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န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင ်း ၂ ၊ အခန ်း ၂ – လ င ပ ိုင ်းဆ ိုင ရာ အကြမ ်းဖြ မှုြ ို သ ရ  နာ်းလည ခခင ်း 

သင ခန ်းစာရည ရွယ ချြ မျာ်း  

သငခ်န််းစာပ ီ်း ံို်းခ  နတ်ွင ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆအာက်ဆ ာ်ပ  ါအဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို နာ်းလည် 

သဆ ာဆ ါက်န ိုငမ်ည်-    

➢ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုနငှ  ် က ာ်း-မ (gender) အဆပခပ ျုအ ကမ််း က်မှုအဆ ကာင််းအရာက ို 

ရှင််းပ န ိုငပ်ခင််း 

➢ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း၊  ံိုစံမ ာ်းနငှ  ်ပ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသာ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း 

➢ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုနငှ  ် က်နယွ်ဆနသည ် သမာရ ို်းက  ံိုစံမ ာ်းက ို မှတ်မ ပခင််း  

 

သင တန ်းကြာခမင  ချ န  - ၉၀ - ၁၂၀ မ နစ်   

လလ ြျင  ခန ်း -  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) အာ်း 

မှတ်မ ပခင််း (၃၀  - ၆၀ မ နစ်) 

   

န ိုင ငတံြာ လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်း၏ ဆြ စပ လသာ သင ခန ်းစာမျာ်း   

စာမ က်နာှ ၁၆-၂၇ ၊ အခန််း ၇ -မထ ခ ိုက်ဆစ ါနငှ်  Do No Harm ၊  အခန််း  ၈ - ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်လံိုပခံျုဆရ်း၊ 

အခန််း ၉ - စီမံခ က်ဆရ်းစွွဲပခင််း၊ အခန််း  ၁၁ - ဆတွွေ့ ံို ဆမ်းပမန််းပခင််း၊ အခန််း  ၁၄ - 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းနငှ  ်အခ က်အလက်မ ာ်းက ို စ စစ်အကွဲပ တ် ပခင််း၊ အခန််း  ၁၅ - စ တ်ဒဏရ်ာ၊ 

အခန််း - ၁၆  ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆ ေါ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု ၊ အခန််း -၁၇  အမ  ျု်းသာ်းနငှ  ် 

ဆယာက ာ််းဆလ်းမ ာ်းအဆ ေါ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု ၊ ဆနာက် က်တွွဲ (၁) - 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်း လက်စွွဲ စာအို  ်

 

ဤသငခ်န််းစာသည် သငတ်န််း ထမဆန  ၏ အဆရ်းကကီ်းဆသာ အစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခိုပ စ်သင ်သည်။ 

ဆနာက် က်တွွဲ သငခ်န််းစာမ ာ်းအာ်းလံို်းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအ ကမ််း က်မှုမှာ အ ယ်နည််း၊ မည်သ ို  ဆသာ 

 ံိုစံပ စ်လာန ိုင ်         သနည််း၊ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းအပ င ်၎င််းတ ို  ၏ မ သာ်းစိုမ ာ်းနငှ  ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ ာ်းဆ ေါ်တွင ်

မည်သ ို  ဆသာ သက်ဆရာက်မှုရှ န ိုငသ်ည်တ ို  အဆ ေါ်တွင် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ ခ ိုငမ်ာစွာ 

အဆသ်းစ တ်နာ်းလည်သဆ ာဆ ါက်မှု အဆ ေါ် မူတည်သည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အ ကမ််း က်မှုနငှ  ်က ာ်း-မ (gender) အဆပခပ ျု အ ကမ််း က်မှုက ိုလည််း ခွွဲပခာ်းန ိုငသ်င သ်ည်။ ဤသငတ်န််းက ို 

  ို  ခ မည ် သငတ်န််း ရာသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုနငှ  ်တ်သက်၍ 

ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာနယ် ယ် အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ရမည်ပ စ်ပ ီ်း၊ သငတ်န််းသာ်း မ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ လို ်ငန််း 

 ထဝီဝငန် ် ယမ် ာ်းအလ ိုက် (ဥ မာ - လူမ  ျု်း၊ စီ်း ွာ်းဆရ်း၊  ာသာဆရ်း သ ို  မဟိုတ် န ိုင်ငဆံရ်း ဆစ ဆ ာ်မှုမ ာ်း၊ 
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စစ်တ ် သ ို  မဟိုတ် လံိုပခံျုဆရ်း ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်းနငှ  ်  တ်သက်သည ် က စစရ ်မ ာ်း၊ သီ်းပခာ်း အို ်စိုမ ာ်းက ို 

 စ်မှတ်ထာ်းပခင််းတ ို  က ို   ိုလ ိုပခင််းပ စ်သည်။)  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ် သည ် 

လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) အတွက် အခ က်အလက်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ်  က်စ ်ဆနဆသာ  ံိုစံမ ာ်းက ို 

အဆကာင််း ံို်း မျှဆဝဆ ်းန ိုငသူ်ပ စ်ရမည်။ ရရှ န ိုငဆ်သာအခ  န်ဆ ေါ်မူတည်၍၊ သငတ်န််း ရာသည် သငတ်န််း  ို  ခ  

ဆနစဥ်နငှ  ် ဆလ က င ခ်န််း၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းအဆနနွဲ   သင်တန််းသာ်းအခ င််းခ င််း အပ နအ်လှနဆ် ွ်းဆန်ွးမှုက ို 

တတ်န ိုငသ်မျှ အာ်းဆ ်းသင ်သည်။ 

 

သငတ်န််း ရာသည်  ါဝါ ွ ျုင တ်စ်ခိုစီ၏ ဆ ွ်းဆန်ွးမှုတစ်ခိုတ ိုင််းတွင ် အ ွွဲွေ့အာ်း ဦ်းဆ ာငသ်င သ်ည် - 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုက  ာလွဲ၊  ယ်သူဆတွထ ခ ိုက်န ိုငသ်လွဲ၊ သက်ဆရာက်မှုဆတွက  ာလွဲ - 

၎င််းတ ို  ၏ ဆဒသ  ိုငရ်ာ အဆ ကာင််းအရာမ ာ်းတွင ်၎င််းတ ို  ၏ က ိုယ်  ိုင ်ထငပ်မငယ်ူ ခ က်မ ာ်းနငှ  ်အဆတွွေ့အ ကံျု 

မ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း တ ိုက်တွန််းရမည်။ ထ ို  ဆနာက် သငတ်န််း ရာသည် အ  ို ါ 

 ါဝါ ွ ျုင  ် အခ  ်မ ာ်းရှ  က နအ်ခ က်အလက်မ ာ်းက ို ပ သပ ီ်း အို ်စိုလ ိုက်ဆ ွ်းဆန်ွးမှုတွင ်

မဆ ာ်ထိုတ်ရဆသ်းသည ် က စစရ ် မ ာ်းက ို မီ်းဆမာင််းထ ို်းပ ရမည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

ဤအဆ ကာင််းအရာနငှ  ်တ်သက်၍   ိုမ ိုက ယ်ပ န  စ်ွာ စဥ််းစာ်းရန ် နငှ  ် အခ  ျု ွေ့ဆသာ အဓ ကအခ က်မ ာ်း - 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုသည် မိုဒ မ််းမှုက ို မ  ိုလ ို ါ၊ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုသည ်

လ င ်က် ံမှု သ ို  မဟိုတ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ  ွွဲဆ ာငမ်ှု မဟိုတ် ွဲ၊ အ ကမ််း  က်မှု၊ အာဏာနငှ  ်

ထ န််းခ ျု ်မှုတ ို  နငှ  ်တ်သက်ပခင််း၊ လှ ဆသာ မ န််းမ   ျုမ ာ်းသည်သာ တစ်မ  ျု်းတည််းဆသာ သ ို  မဟိုတ် 

ပ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသာ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းမဟိုတ်ဆ ကာင််း၊ စစ်မှနဆ်သာ  နဒအဆလ ာက် သဆ ာတူ 

ညီခ က်  ိုသည်မှာ အ ယ်နည််းနငှ  ် အခ  ျု ွေ့ဆသာအဆပခအဆနမ ာ်းသည် စစ်မှနဆ်သာ သဆ ာတူညီခ က်က ို 

မည်ကွဲ သ ို   ဆ  ာက်  က်န ိုငမ်ည်၊ ထ ို  ဆ ကာင  ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု ပ စ် ွာ်းရသည  ်

အဆပခအဆနမ ာ်းတွင ် သဆ ာတူညီမှုမရှ ပခင််းက ို သက်ဆသပ သရန ် အ ယ်ဆ ကာင ် 

အလွနအ်ဆရ်းကကီ်းသည်တ ို  အာ်း အထူ်းအဆလ်း ထာ်းရန ် သငတ်န််း ရာမှ တ ိုက်တွန််း  ို   အဆရ်းကကီ်းသည်။ 

ဤသငခ်န််းစာသည် ၎င််းတ ို  ၏ တရာ်းစီရင ် ိုငခွ်င တ်ွင် က င သံ်ို်းန ိုငသ်ည ် သီ်းပခာ်းဥ ဆဒ  ိုငရ်ာ 

အဓ  ပါယ် ွင  ် ိုခ က်မ ာ်းထက် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအ ကမ််း က်မှု ဆနာက်ကွယ်ရှ  အခ က်အလက်မ ာ်းနငှ  ်

သဆ ာတရာ်းမ ာ်းက ို ရှင််းပ ပခင််းပ စ်ဆ ကာင််း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ရှင််းပ ရမည်။ ဆနာက်  ိုင််းက စစရ ်သည ်

အခန််း (၄) - လူ ိုဂ္ ျုလ်တစ်ဦ်းခ င််း ရာဇဝတ်မှု  ိုငရ်ာ တာဝန ်                 ဝတတ ရာ်းနငှ  ်အခန််း (၅) - န ိုငင်၏ံ 

တာဝနဝ်တတ ရာ်းတွင ်ဆ ာ်ပ ထာ်းသည်။ 

 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုမ ာ်း၏ သက်ဆရာက်မှုနငှ  ်က်စ ်၍၊ သငတ်န််း ရာသည် ဆ ာ်ပ ထာ်းသည ် 

ဆခါင််းစဥ်တစ်ခိုစီအတွက် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုက ို ပ စ်ဆ ေါ်ဆစန ိုငသ်ည ် အနတရာယ်ပ စ်ဆစန ိုင်ဆသာ 

ဥ မာမ ာ်းက ို အ ကံပ ျုရနန်ငှ  ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု၏ အက  ျု်း သက်ဆရာက်မှုနငှ စ် ်လ ဥ််း၍ 

၎င််းတ ို  ၏ ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာနယ် ယ် အဆတွွေ့အ ကံျုမှ နမူနာမ ာ်းအဆ ေါ် အဆပခခံ၍ ဆ ွ်းဆန်ွးမှုပ ျုလို ်ရန ်
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သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ဆတာင််း  ိုသင သ်ည်။ သငတ်န််း ရာမှ အခ  ျု ွေ့ဆသာ အနတရာယ် ံိုစံမ ာ်း (ဥ မာ - ရို ်  ိုင််း 

  ိုငရ်ာ၊ စ တ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ၊ လူမှုဆရ်း၊ လူမှုစီ်း ာွ်းနငှ  ်ဥ ဆဒ) သည် က  ်းလွနသူ်မ ာ်းအာ်းလံို်းဆ ေါ်မည်ကွဲ သ ို   ထ ခ ိုက ်

ဆစန ိုငပ် ီ်း၊ အခ  ျု ွေ့ဆသာ အနတရာယ်မ ာ်းသည် အမ  ျု်းသာ်း၊ အမ  ျု်းသမီ်းနငှ  ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆ ေါ် ကွွဲပ ာ်းသည ် 

သက်ဆရာက်မှုရှ န ိုငသ်ည်က ို စဥ််းစာ်းရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို တ ိုက်တွန််းသင သ်ည်။ သငခ်န််းစာ၏ 

ဤအ  ိုင််း၏ ရည်ရွယ်ခ က်မှာ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုက ို 

တ ိုက်ရ ိုက်က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း အတွက်သာမက ၎င််းတ ို  ၏ မ သာ်းစို၊ အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ ာ်းနငှ ် 

၎င််းတ ို  ထက်ဆက ာ်လွန၍် မည်ကွဲ သ ို   အနတရာယ်မ ာ်းရှ  န ိုငသ်ည်က ို ဆလ်းဆလ်းနက်နက် ဂရိုတစ ိုက် 

စဥ််းစာ်းရနပ် စ်သည်။  

 

ပ စ်ဆ ေါ်လာသည ် မတူညီဆသာ အနတရာယ်အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းက ို စနစ်တက  သင ဆ်လ ာ်စွာ စာရွက်စာတမ််းပ ျုစို 

ပခင််း၏ အဆရ်းကကီ်း ံိုနငှ  ် ဤအ င တ်ွင ် အ  ို ါအနတရာယ် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းက ို သတ ဆ ်းပခင််း (ထ ိုကွဲ သ ို   

လို ်ဆ ာငရ်ပခင််း၏ အဆ ကာင််းအရင််း တစ်ခိုမှာ ၎င််းသည် ပ နလ်ည်ကိုစာ်း ဆ ်းဆလျှာ်မှုမ ာ်း၏  ံိုစံနငှ  ်

အဆကာင ်အထည်ဆ ာ်ဆ ာငမ်ှုနငှ  ် က်စ ်မှုရှ န ိုငပ်ခင််းဆ ကာင ပ် စ်သည်) က ို ရှင််းပ ရမည်။ ရည်ရွယ်ခ က်မှာ 

လ င ် ိုင််း  ိုင ် ရာအ ကမ််း က်မှု က  ်းလွနခံ်ရသူတစ်ဦ်းက ို က  ်းလွနသူ်မှ ဆရှ်းဦ်းစွာ 

ထ ခ ိုက်နစ်နာဆစခွဲ ပခင််းပ စ်ဆ ကာင််း သ ရှ  နာ်းလည်ဆစရနပ် စ်ပ ီ်း၊ ထ ို  ဆနာက်တွင ် ၎င််းတ ို  ၏ မ သာ်းစို၊ 

အသ ိုင််းအဝ ိုင််းနငှ  ် အာဏာ  ိုငမ် ာ်းက မ ကာခဏ   ိုသလ ို ထ ခ ိုက်နစ်နာဆစသည်။ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အ ကမ််း က်မှုသည် အထူ်းသပ င  ် ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကမ််း  ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ ငအ် ကမ််း ကမ်ှု 

(CARSV) သည် ဆမှာက်မှာ်းမှုတစ်ခို၊ က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာ သ ို  မဟိုတ် ရှက် ွယ်က စစတစ်ခိုမဟိုတ်ဆ ကာင််း၊ 

ထ ခ ိုက်နစ်နာမှု ံိုစမံ ာ်းစွာက ို ပ စ်ဆ ေါ်ဆစသည ် သာမနထ်က် လွနက်ွဲဆသာ အ  က်အ ီ်း ံိုစံတစ်ခိုသာပ စ်ပ ီ်း၊ 

၎င််းသည် အရှက်တရာ်း၊ ဆ ကာက်ရွံ ွေ့ မှု၊ အငအ်ာ်းမွဲ မှုနငှ  ် ထ န််းခ ျု ်န ိုငမ်ှု  ံို်းရှု ံ်းပခင််းတ ို  က ို ပ စ်ဆစန ိုင်ဆ ကာင််း 

သငတ်န််း ရာမှ အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သင သ်ည်။ လ င ် ိုင််း  ိုင ် ရာ အ ကမ််း က်မှုက ို မှတ်တမ််းတင/် 

မှတ်တမ််းပ ျုစိုဆနသူတ ိုင််း်းသည် “မထ ခ ိုက်ဆစ ါနငှ် /  ဋ  ကခက ို သတ ပ ျုနာ်းလည်မှု နငှ  ်   ို်းက  ျု်းမ ာ်းပ စ် 

ဆ ေါ် ပခင််းမရှ ဆစမှု - (Do No Harm)” က ို ရည်ရွယ်ပ ီ်း လို ်ဆ ာငရ်ံိုသာမက၊ အသက်ရှငက် နရ်စ်သူမ ာ်းက ို 

 ံို်းပ တ်ခ က်ခ မှတ်ရာတွင ်  ါဝငန် ိုငရ်န ် လို ်  ိုငခွ်င  ် အာဏာဆ ်းရန ် ကက ျု်းစာ်းအာ်းထိုတ်ပ ီ်း၊ ပ စ်န ိုင ်ါက၊ 

၎င််းတ ို  က ို တာဝနခံ်မှုရရှ ရန ်ကူညီဆ ာငရွ်က် ဆ ်းသင ဆ် ကာင််း သငတ်န််း ရာမှ မီ်းဆမာင််းထ ို်းပ သင သ်ည်။ 

 

ယံိုမှတ်ပခင််းမ ာ်းနငှ  ်  ံိုဆသကာ်းက  ံိုစံမ ာ်း  ါဝါ ွ ျုင မ် ာ်း (အခ  ် ၁၇-၁၈) အတွက်၊ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ 

ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာနယ် ယ်နငှ  ် ၎င််းတ ို  ၏ အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ ာ်းတွင ်  ကံျုဆတွွေ့ ခွဲ ရသည ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အ ကမ််း က်မှုမ ာ်းနငှ  ်တ်သက်သည ် အပ စ်မ ာ်းဆသာ ယံိုမှတ်ပခင််းမ ာ်းအဆ ကာင််းက ို ထ ်မံဆ ွ်းဆန်ွးရန ်

သငတ်န််း ရာမှ လှုံွေ့ဆ ာ်သင သ်ည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို   ကာ်းသ ခွဲ ရသည ် (သ ို  မဟိုတ် 

၎င််းတ ို  က ိုယ်တ ိုင ်ထငပ်မငယ်ူ ခွဲ  ူ်းသည ်) လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု က  ်းလွနပ်ခင််းခံရသူမ ာ်းအဆနပ င  ် 

“မည်ကွဲ သ ို   ခံစာ်း၊ ပ ျုမူ၊ တံို  ပ န၊် ဆပ ာ  ို၊ ဝတ်စာ်း ငယ်ငသ်င သ်ည် သ ို  မဟိုတ် 
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အာဏာ  ိုငမ် ာ်းအပခာ်းသူမ ာ်းနငှ  ် ဆပ ာ  ို က် ံမှုရှ သင သ်ည်” စသည ်  ံိုဆသကာ်းက  ံိုစံ ဥ မာမ ာ်းက ို 

ဆမ်းပမန််းဆ ွ်းဆန်ွးသင သ်ည်။ ဤ ယံိုတမ််းမ ာ်းနငှ  ်  ံိုဆသကာ်းက  ံိုစံမ ာ်းသည် လွွဲမှာ်းဆနဆသာ်လည််း 

၎င််းတ ို  သည် ပ င််းထနစ်ွာ သက်ဆရာက်ထ ခ ိုက်မှု ပ စ်ဆ ေါ်ဆစန ိုငဆ် ကာင််း သငတ်န််း ရာက 

အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သင ်သည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုနငှ  ်တ်သက်၍ 

၎င််းတ ို  ၏ က ိုယ်  ိုငထ်ငပ်မင ် ယံို ကည်ခ က်မ ာ်းက ို ခွွဲပခမ််းစ တ်ပ ာရန ် မ မ က ိုယ်က ို သ ရှ နာ်းလည်ရမည်ပ စ်ပ ီ်း 

၎င််းတ ို  အဆနပ င  ် ထ ခ ိုက်ဆစန ိုင ် ဆသာ ယူ ခ က်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် တငက်ူ်းမှန််း ထာ်းခ က်မ ာ်းက ို 

လက်မခံသင  ်ါ။ ယံိုတမ််းပခင််းမ ာ်းနငှ  ်  ံိုဆသ ကာ်းက  ံိုစံမ ာ်းသည် အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ဆသာ 

မှတ်တမ််းတင/်ပ ျုစိုသူတစ်ဦ်းက ို င ် ပ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသာ သက်ဆသခံ 

အဆထာက်အထာ်း/သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို လ စ်လ  ရှုဆစပခင််း သ ို  မဟိုတ် မှာ်းယွင််းစွာ အကွဲပ တ်ပခင််း၊  

အခ က်အလက် ခ ိုငလ်ံိုမှုအဆ ေါ်တွင ် မှာ်းယွင််းစွာနငှ  ်  က်လ ိုက်မှုရှ စွာ အကွဲပ တ်မ ပခင််း (ဥ မာ - 

စ တ်မခ မ််းသာ ပ စ်ပခင််းထက် စ တ်  ို်းဆဒါသထွက်ဆနဆသာ က  ်းလွနခံ်ရသူတစ်ဦ်းသည် 

လ မ်ညာဆနတာပ စ်ရမည်ဟို အကွဲပ တ်မ ပခင််း)  က ို ဦ်းတည်ဆစန ိုငပ် ီ်း ၊ ၎င််းစ တ်အစွွဲမ ာ်းသည် 

က  ်းလွနခံ်ရသူတစ်ဦ်းနငှ ် ဆပ ာ  ို  က် ံသည ်အခါတငွ ် က  ်းလွနခံ်ရသူနငှ  ် ဆပ ာ  ိုဆန ါလာ်းဟို 

သတ မပ ျုမ န ိုငဆ်အာင ် အဟန  အ်တာ်း ပ စ်ဆစဆ ကာင််း သငတ်န််း ရာမှ အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သင သ်ည်။ 

သငတ်န််းသာ်း မ ာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ တသီ်း ိုဂ္လအပမင ် နငှ ် ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာအရ 

ထငပ်မငယ်ူ ခ က်မ ာ်းက ို ဆက ာ်လွန၍်  ကည ်သင  ် ဆ ကာင််းနငှ  ် လူ  အ ွွဲွေ့အစည််းအတွင််း ၎င််းတ ို  ၏ 

အခန််းကဏ္ဍက ို မခွွဲပခာ်း ွဲ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း၊ အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်း၊ ဆယာက ်ာ်းဆလ်းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

မ န််းကဆလ်းမ ာ်းပ စ်ဆစ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း အာ်းလံို်းက ို တရာ်းမျှတမှု 

ရရှ ဆစဆရ်းအတွက် တာဝနထ်မ််းဆ ာငသ်င ဆ် ကာင််း  တ ိုက်တွန််းသင သ်ည်။ 

 

လလ ြျင  ခန ်း ညွှန ကြာ်းချြ မျာ်း 

 ‘ ဋ  ကခနငှ  ် ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုနငှ  ်  က်စ ်ဆနဆသာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုက ို 

သ ရှ နာ်းလည်ပခင််း’ ဆလ က င ခ်န််းအတွက်၊ အ ွွဲွေ့၏ အရွယ်အစာ်းနငှ  ် ယခိုသငခ်န််းစာအတွက် ရရှ န ိုငဆ်သာ 

အခ  နဆ် ေါ်မူတည်ပ ီ်း၊ သငတ်န််း ရာသည် ဆနာက် ံို်း ါဝါ ွ ျုင န်စှ်ခ  ်ရှ  ဇယာ်းမ ာ်းထွဲမ ှ  နမူနာအခ  ျု ွေ့ (ဥ မာ - 

အထူ်းသပ င  ်အမ  ျု်း သာ်း၊ အမ  ျု်းသမီ်းနငှ  ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆ ေါ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုတစ်ခိုနငှ  ်

က ာ်း-မ (gender) အဆပခပ ျုအ ကမ််း က်မှုတစ်ခိုစီ အနည််း ံို်း ါဝငသ်င သ်ည်) က ို ဆရွ်းထိုတ်န ိုငသ်ည ်

သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  က ို အလှည ်က  တစ်ခိုစီ လို ်ဆ ာင ်ါ။ ယခင ်ါဝါ ွ ျုင အ်ခ  ်မ ာ်းတွင ်

ဆ ွ်းဆန်ွးခွဲ သည ်အဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို အဆပခခံ၍ နမူနာဆ ာ်ပ ထာ်းဆသာ က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းသည်  ဋ  ကခ၊ 

ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) ၊ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု 

သ ို  မဟိုတ် က ာ်း-မ(gender) အဆပခပ ျု အ ကမ််း က်မှု တ ို  တွင ် အက ံျု်းဝငမ်ဝငန်ငှ  ် အကယ်၍ 

အက ံျု်းမဝငဟ်ိုယူ  ါက အဆ ကာင််းပ ခ က်မ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးဆပ ာ ကာ်းရန ် တ ိုက်တွန််းသင သ်ည်။ 
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သငတ်န််း ရာမှ ရှင််းလင််းဆသာ ညွှန ်ကာ်းခ က်မ ာ်းက ို ဆလ က င ခ်န််းမတ ိုငခ်င ် ဆ ်းသင ်ပ ီ်း၊ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်းလံို်းသည် ဥ ဆဒအဆ ကာင််းတရာ်းမ ာ်းထက် အ  ို ါ က  ်းလွနလ်ို ်ဆ ာငမ်ှုမ ာ်း၏ 

အတ ိုင််းအတာ မာဏက ို   ိုမ ိုအာရံိုစ ိုက်သင ဆ် ကာင််း အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သင  ် သည်။ ဆ ာ်ပ ထာ်းဆသာ 

ဥ မာမ ာ်းအာ်းလံို်းသည်  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) 

၊ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု သ ို  မဟိုတ် က ာ်း-မ (gender) အဆပခပ ျု အ ကမ််း က်မှု 

အဆပခအဆနမ ာ်းပ စ်သည်။ သ ို  ဆသာ်လည််း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ အဆပခအဆနနငှ  ် ဆနာက်ခံ အဆ ေါ်မူတည်၍ 

၎င််းအဆပခအဆနမ ာ်းက ို ယခငက်လည််း ထ ိုကွဲ သ ို   မမှတ်မ ခွဲ  သတ မထာ်းမ ခွဲ  ဆကာင််းပ စ်န ိုငသ်ည်။ 

 

အကယ်၍ ဆနာက် က်တွွဲ ဆလ က င ခ်န််းအတွက် အခ  နရှ် ခွဲ လျှင ် (ဤသငခ်န််းစာ သ ို  မဟိုတ် ဆနာက်သငခ်န််း 

စာ)၊  အ  ို ါ ဥ မာဆ ်းထာ်းဆသာ ပ စ်စဥ်မ ာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ န ိုငင်မံ ာ်းတွင ်တရာ်းမဝင ်သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ 

လို ်ငန််းနယ် ယ်တွင ် သက်  ိုငဆ်သာ ဥ ဆဒ ပ စ်မပ စ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ထည ်သွင််း 

စဥ််းစာ်းဆ ွ်းဆန်ွးရန ်သငတ်န််း ရာမှ ဆမ်းပမန််းန ိုငသ်ည်။ ယင််းအတွက် အဓ ကရည်ရွယ်ခ က် နစှ်ခိုရှ သည် - (၁) 

ဥ ဆဒသည် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းအတွက် လံိုဆလာက်ဆသာ အကာအကွယ်ဆ ်းန ိုငမ်ှု ရှ မရှ  သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို 

အဆရ်းတကကီ်း စဥ််းစာ်းန ိုငရ်န ် (န ိုင်ငမံ ာ်းစွာတွင ်က  ်းလွနခံ်ရသူ၏ လ င ် (sex) သ ို  မဟိုတ် က ာ်း-မ (gender) 

မခွွဲပခာ်း ွဲ  ဥ ဆဒ သည် လံိုဆလာက်သည ်အကာအကွယ် မဆ ်းန ိုငဆ် ကာင််းနငှ ် မ ကာခဏ  ိုသလ ို 

အထူ်းသပ င  ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း အတွက် ခက်ခွဲဆ ကာင််း သင်တန််း ရာမှ အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သင သ်ည်)၊ (၂) 

အခန််း ၃ မှ ၆ တွင ်  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်က်စ ်သည ် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) 

အတွက် သက်  ိုငသ်ည ် ဥ ဆဒမူ ဆ ာငက် ို မ တ် က်ပခင််းအတွက် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို 

ပ င ်ငဆ် ်းရနပ် စ်သည်။ ဆ ာ်ပ ထာ်းသည ် ဥ မာမ ာ်း အာ်းလံို်းတွင ် ရာဇဝတ်မှု သ ို  မဟိုတ် န ိုငင်တံကာ 

ဥ ဆဒက ို ခ  ျု်းဆ ာက်မှု ါဝငဆ်သာ်လည််း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း လို ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်ဆနသည ် ဆဒသ  ိုငရ်ာ 

အဆ ကာင််းအရာတွင ် ၎င််းသည် လွယ်ကူ ရှင််းလင််းမဆန ါ။ ဤဆလ  က င ခ်န််း၏ အဆရ်းကကီ်း ံို်းအခ က်မှာ 

မတူညီဆသာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှုပ စ် ွာ်းန ိုငသ်ည ်  ံိုစံအမ  ျု်းမ  ျု်း နငှ  ် မတူညီဆသာ 

လူတစ်ဦ်းတစ်ဆယာက်ခ င််းစီက ို  စ်မှတ်ထာ်းန ိုငသ်ည ် နည််းလမ််းမ ာ်းက ို သ ရှ နာ်းလည်ဆစရန ်ပ စ်သည်။ 


