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န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင ်း ၄ ၊ အခန်ုံး ၁၂ - အပ ိုဆ ာငု်ံး/ဆနာက်တ ိုုံးအချက အလက မျော်း စိုဆ ောင ်းခခင ်း 

 

သင ခန ်းစောရည ရွယ ချက မျော်း 

သငခ်န််းစာပ ီ်း ံို်းခ  နတ်ွင ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆအာက်ဆ ာ်ပ  ါအဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို နာ်းလည် 

သဆ ာဆ ါက်န ိုငမ်ည်-  

➢ က  ်းလွနခ် ဲ့သညဲ့်ဆနရာမ ာ်းနငှဲ့ ် စာရွက်စာတမ််းမ ာ်းက ို မတှ်တမ််းတငပ်ခင််း/ပ င ်ငပ်ခင််းအတွက် 

လို ်ထံို်းလို ်နည််းမ ာ်းက ို ဆ ာ်ထိုတ်ပခင််း 

➢ က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်း၊ ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းနငှဲ့ ် ဒဏရ်ာမ ာ်းက ို မည်က ဲ့သ ို ဲ့ 

အဆကာင််း ံို်း ဓာတ် ံိုရ ိုက်က ်းပခင််း၊ ဗီဒယီ ိုမှတ်တမ််းနငှဲ့ ်က  ်းလွနခ် ဲ့သညဲ့်ဆနရာမ ာ်းက ို  ံို ကမ််းဆရ်း ွ  

ပခင််းတ ို ဲ့က ို ရှင််းပ န ိုင်ပခင််း  

➢ ထ န််းသ မ််းဆစာငဲ့ဆ်ရှာက်မှုကွင််း က်  ံိုစံအတွက ် အဆပခခံသတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းက ို 

နာ်းလည်သဆ ာဆ ါက်ပခင််း 

 

သင တန ်းကကောခမင  ချ န  - ၉၀ - ၁၂၀ မ နစ ်

 

ဆလ ကျင  ခန ်း - မ ါဝင ်ါ 

 

န ိုင ငတံကော လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်း၏  က စပ ဆသော သင ခန ်းစောမျော်း   

စာမ က်နာှ ၁၈၆ - ၂၀၁၊ အခန််း ၂ - လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအ ကမ််း က်မှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆ ါက်ပခင််း၊ အခန််း ၄ - 

လ  ိုဂ္ ျုလ်တစ်ဦ်းခ င််း ရာဇဝတ်မှု  ိုငရ်ာ တာဝနဝ်တတ ရာ်း၊ အခန််း ၇ - မထ ခ ိုက်ဆစ ါနငှ်ဲ့ Do No Harm၊ အခန််း 

၈ - ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှဲ့ ် လံိုပခံျုဆရ်း၊ အခန််း ၉ - စီမံခ က်ဆရ်း ွ ပခင််း၊ အခန််း ၁၀ - လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အ ကမ််း က်မှု  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံ အဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း၊ အခန််း ၁၃ - အခ က်အလက် 

သ မ််း ည််းပခင််းနငှဲ့ ် က ိုငတ်ွယ်ပခင််း၊ ဆနာက် က်တွ  (၃) - ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း 

မစိုဆ ာင််းသငဲ့သ်ညဲ့် အဆ ကာင််းအရင််းမ ာ်း၊ ဆနာက် က်တွ  (၉) - သက်ဆသထ န််းသ မ််းမှုကွင််း က်  ံိုစံ 

 

ဤအခန််းသည် အခန််း - ၁၀ (လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်း 

အစာ်းမ ာ်း)အဆ ေါ် အဆပခခံ၍ ဆရ်း ွ ထာ်းပခင််းပ စ်ပ ီ်း၊ ရှင််းလင််းပ သရန် တာဝနရ်ှ ပခင််း ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 
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အတွက် ၎င််း၏ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းနငှဲ့ ်က်စ မ်ှု တန ် ို်းက ိုပမြှငဲ့တ်ငန် ိုငရ်န ်   ဋ  ကခ၊ ရက်စက် 

 ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှဲ့ ်  က်စ ်သညဲ့် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) အခ က်အလက်က ို မှနက်နသ်ညဲ့် 

နည််းလမ််းဆရွ်းခ ယ်ပခင််းနငှဲ့် မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းအာ်း သင်တန််းသာ်းမ ာ်းမှ အဆသ်းစ တ်ဆလဲ့လာန ိုငမ်ည်။ 

ထ ို ဲ့ဆ ကာငဲ့ ် ဤသငတ်န််း  ို ဲ့ခ မညဲ့် သငတ်န််း ရာသည် သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းနငှဲ့ ် လို ်က ိုငဆ် ာင ်

ရွက်ခ ဲ့  ်းသညဲ့် ကျွမ််းက င်ဆသာ အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ရမည်ပ စ်ပ ီ်း၊ မှုခင််းပ စ် ွာ်းရာဆနရာမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် 

က  ်းလွနခ် ဲ့သညဲ့် အပခာ်းဆသာမှုခင််းပ စ် ွာ်းရာဆနရာမ ာ်းတွင ် လို ်က ိုငခ် ဲ့  ်းသညဲ့်အဆတွွေ့အ ကံျုရှ  ါက 

အဆကာင ်ံို်း င ် ပ စ်သည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ဲ့ စိုဆ ာင််းရနလ် ိုအ ်သညဲ့ ်

အခ က်အလက်/သက်ဆသခံအဆထာက် အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းအတွက် ဂရိုတစ ိုက် စဉ်းစာ်း၍ 

စီမံခ က်ဆရ်း ွ ရမည်ပ စ်ပ ီ်း၊ အနတရာယ်ပ စ် ွာ်းပခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် မလ ိုလာ်းအ ်ဆသာ 

အနတရာယ်မ ာ်းမပ စ် ွာ်းဆစ   လို ်ဆ ာငရ်ာမှာ ၎င််းတ ို ဲ့တငွ ် လ ိုအ ်ဆသာ အခွငဲ့ ် အာဏာလို ်  ိုငခွ်ငဲ့၊် 

ဝနထ်မ််းနငှဲ့ ် အရင််းအပမစ်မ ာ်း ရှ ၊မရှ တ ို ဲ့အဆ ေါ်တွင ် အဆလ်းထာ်းရှင််းပ န ိုငရ်နအ်တွက် သငတ်န််း ရာသည် 

သငခ်န််းစာ - ၇ (မထ ခ ိုက်ဆစ ါနငှ်ဲ့ Do No Harm/ ဋ  ကခက ို သတ ပ ျုနာ်းလည်မှုနငှဲ့ ်   ို်းက  ျု်းမ ာ်း 

ပ စ်ဆ ေါ် ပခင််းမရှ ဆစမှု)၊ အခန််း - ၈ (ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှဲ့် လံိုပခံျုဆရ်း) နငှဲ့် အခန််း - ၉ (စီမံခ က်ဆရ်းစွ ပခင််း) က ို 

ပ နလ်ည်က ို်းကာ်း သငဲ့သ်ည်။ 

 

သငတ်န််း ရာသည် အခန််း - ၇ (မထ ခ ိုက်ဆစ ါနငှ်ဲ့ Do No Harm/ ဋ  ကခက ို သတ ပ ျုနာ်းလည်မှုနငှဲ့ ်

  ို်းက  ျု်းမ ာ်းပ စ်ဆ ေါ် ပခင််းမရှ ဆစမှု) တွင ် ဆ ာ်ပ ထာ်းဆသာ လ  ျု ွေ့ ဝှက်ထ န််းသ မ််းထာ်းပခင််း  ိုငရ်ာ 

အဆပခခံသဆ ာတရာ်းမ ာ်း၏ အဆရ်း ါမှုနငှဲ့ ်အခန််း - ၁၃ (အခ က်အလက် သ မ််း ည််းပခင််းနငှဲ့ ်က ိုငတ်ွယ်ပခင််း) 

တွင ် ဆ ာ်ပ ထာ်းဆသာ လက်ဆတွွေ့ ဆ ာငရွ်က်မှု သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းက ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

သတ ဆ ်းသငဲ့်ပ ီ်း၊ ၎င််းတ ို ဲ့သည် သက်ဆသခံ အဆထာက်အထာ်းမ ာ်းက ို စိုဆ ာင််းရာတငွ ်

ဥ ဆဒနငှဲ့ ်န ဲ့က် င ်ါက သ ို ဲ့မဟိုတ်  ကာပမငဲ့သ်ညဲ့် အခ  နက်ာလ တစ်ခိုအထ  လံိုပခံျုစွာနငှဲ့ ်

သငဲ့ဆ်လ ာ်စွာသ မ််း ည််း ထ န််းသ မ််းထာ်းန ိုငပ်ခင််းမရှ  ါက မညသ်ညဲ့် သက်ဆသခံ အဆထာက်အထာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အခ က်အလက်က ိုမ  မစိုဆ ာင််းသငဲ့ဆ် ကာင််း လံို်းဝရှင််းလင််းစွာဆပ ာပ ထာ်း သငဲ့သ်ည်။ သငတ်န််း ရာသည ်

သငတ်န််းသာမ ာ်း၏ လို ်ငန််းနငှဲ့သ်က်  ိုငသ်ညဲ့် က ငဲ့်သံို်းန ိုငမ်ညဲ့် ဥ ဆဒ ဆအာက်ရှ  ဥ ဆဒနငှဲ့ ်

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းနငှဲ့ ်က်စ ်သညဲ့် သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းက ို သိုဆတသနပ ျု လို ်၍ 

သက်  ိုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာ်းက ို မီ်းဆမာင််းထ ို်းပ သငဲ့ပ် ီ်း၊ တရာ်းမဥ ဆဒ သ ို ဲ့မဟိုတ် ပ စ်မှု  ိုငရ်ာ ဥ ဆဒ 

အ  ိုမ ာ်းအတွက် တငပ် ရန ်  မည်သညဲ့် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအ ကမ််း က်မှု  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက် 

အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် သက်ဆသပ ခ က်မ ာ်းလ ိုအ ်သည်၊  မည်သညဲ့်အ ွ ွေ့အစည််းမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ ်
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လ  ိုဂ္ ျုလ်တစ်ဦ်းခ င််းစီက ၎င််းတ ို ဲ့က ို စိုဆ ာင််းရန ်သ ို ဲ့မဟိုတ် သ မ််း ည််းရန ်ခွငဲ့ပ် ျုထာ်းသည်တ ို ဲ့က ို သငတ်န််း 

သာ်းမ ာ်းအာ်း သတ ဆ ်းသငဲ့သ်ည်။ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းနငှဲ့ ်  က်စ ်လို ်ထံို်းလို ်နည််းမ ာ်းသည ်

တရာ်းစီရင ် ိုငခွ်ငဲ့မ် ာ်းအ ကာ်း ကွ ပ ာ်းမှုရှ သည်။ 

 

ဤသငခ်န််းစာ်းတစ်ဆလ ာက်၊အခန််း ၁၀ - အ ကမ််း က်မှု  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံလ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ  

အဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း ၊ အခန််း ၁၃ - အခ က်အလက် သ မ််း ည််းပခင််းနငှဲ့ ်က ိုငတ်ွယ်ပခင််းတ ို ဲ့ တွင ်

အခ  ျု ွေ့ဆသာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း - အထ ်းသပ ငဲ့ ် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာနငှဲ့ ် မှုခင််း  ိုင ် ရာ 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း - စိုဆ ာင််းပခင််းအတွက် သီ်းပခာ်း တရာ်းဝငခွ်ငဲ့ပ် ျုခ က်ရယ ရန ် လ ိုအ ် 

န ိုငပ်ခင််းနငှဲ့/်သ ို ဲ့မဟိုတ် က ိုငတ်ွယ်ပခင််းအတွက် ဆလဲ့က ငဲ့တ်တ်ဆပမာက်ထာ်းသညဲ့် ကျွမ််းက င ်ညာရှငမ် ာ်းမှသာ 

ဆ ာငရွ်က်ပခင််း၊ က ိုငတ်ွယ်ပခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် သ မ််း ည််းပခင််းတ ို ဲ့က ို ပ ျုလို ်န ိုငမ်ည်။  အကယ်၍ သငတ်န််းသာ်း 

မ ာ်းတွင ် လ ိုအ ်ဆသာ ဆလဲ့က ငဲ့သ်င ်ကာ်းတတ်ဆပမာက်ပခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် အခွငဲ့အ်ာဏာ လို ်  ိုငခွ်ငဲ့မ်ရှ  ါက၊ 

၎င််းတ ို ဲ့သည် ထ ိုအခ က်အလက်မ ာ်းက ို မစိုဆ ာင််းသငဲ့ ်  အပခာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းပ ငဲ့် မှတ်တမ််းတငရ်န ်

ကက ျု်းစာ်းသငဲ့သ်ည်။ 

 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းမှုနငှဲ့ ် သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်း စာရွကစ်ာတမ််းအမ  ျု်းမ  ျု်း (အထ ်းသပ ငဲ့ ် ဆထာက်ခံမှု 

သ ို ဲ့မဟိုတ် တရာ်းစီရငဆ်ရ်း ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအတွက်မဟိုတ်ဆသာ ) အတွက်၊ ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ သ ို ဲ့မဟိုတ် မှုခင််း 

ဆ ်း ညာ  ိုငရ်ာ လ ိုအ ်မည်မဟိုတ်ဆ ကာင််းနငှဲ့ ်စာရွက်စာတမ််းမ ာ်း၊ ဓါတ ်ံိုမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် က  ်းလွနခံ်ရသ / 

သက်ဆသ၏ တရာ်းရံို်းတွင ် ထွက်  ိုခ က်မ ာ်းက ို အသံို်းပ ျုပခင််းပ ငဲ့ ် တ ညီဆသာအခ က်မ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် 

အဆပခခံသဆ ာတရာ်းမ ာ်းက ို သက်ဆသပ ရန ်ပ စ်န ိုငဆ် ကာင််း သငတ်န််း ရာမှ အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သငဲ့သ်ည်။ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆပမပ ငတ်ွင ်မှုခင််းပ စ် ွာ်းရာဆနရာမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် အပခာ်းဆသာ ရာဇဝတ်မှုက  ်းလွန ်

ရာဆနရာမ ာ်းတွင ် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းဆတွွေ့ န ိုငဆ်သာ်လည််း၊ ၎င််းတ ို ဲ့သည် 

အမှနတ်ကယ် ထ ်းပခာ်းဆသာအဆပခအဆနမ ာ်းတွငသ်ာ စိုဆ ာင််းသငဲ့သ်ည် (ဥ မာ - သက်ဆသခံအဆထာက် 

အထာ်းအာ်း မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် စာရွက်စာတမ််းပ ျုစိုပခင််းအတွက် အပခာ်းနည််းလမ််းမရှ ပခင််း၊ 

မ ကာမီ  ယ်ရှာ်းခံရန ိုငသ်ည် သ ို ဲ့မဟိုတ်   က်စီ်း စ်မည်ဟို ယံို ကည်ပခင််းနငှဲ့် ၎င််းတ ို ဲ့က ို ဆကာင််းမွနစ်ွာနငှဲ့ ်

လံိုပခံျုစွာ စိုဆ ာင််းပခင််း၊ သယ်ယ ပခင််း၊ သ မ််း ည််းပခင််းနငှဲ့ ်စီမံခန ဲ့ခွ် န ိုငပ်ခင််း)။ 

 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ သ ို ဲ့မဟိုတ် မှုခင််းဆ ်း ညာ  ိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်းက ို လံိုပခံျုပ ီ်း 

ဆကာင််းမွနစ်ွာလို ်ဆ ာငပ်ခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် သ မ််း ည််းပခင််းမလို ်ဆ ာငန် ိုင ်ါက သ ို ဲ့မဟိုတ် ၎င််းတ ို ဲ့၏ တရာ်း 

ဆရ်းရာ သ ို ဲ့မဟိုတ် သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းလ ိုအ ်ခ က်မ ာ်း၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းအပ စ် တငပ် ရန် 

မလ ိုအ ် ါက ၎င််းတ ို ဲ့အဆနပ ငဲ့ ်မစိုဆ ာင််းသငဲ့ဆ် ကာင််း သင်တန််း ရာမှ သတ ဆ ်းသငဲ့သ်ည်။ သငတ်န််းသာ်း 

မ ာ်း၏ စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းမှု သ ို ဲ့မဟိုတ် မှတ်တမ််းပ ျုစိုပခင််းလို ်ငန််းစဉ၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််း အပ စ် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ 
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သ ို ဲ့မဟိုတ် မှုခင််းဆ ်း ညာ  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း စိုဆ ာင််းရန ် လ ိုအ ်သည်ရှ မရှ နငှဲ့ ်

၎င််းတ ို ဲ့တွင ် သက်  ိုငဆ်သာ စွမ််းဆ ာငရ်ည်၊ အရင််းအပမစ်မ ာ်းနငှဲ့ ် အခွငဲ့အ်ာဏာ လို ်  ိုငခွ်ငဲ့ရှ် မရှ တ ို ဲ့က ို 

ထညဲ့်သွင််းစဉ်းစာ်းပ ီ်း ဆ ွ်းဆန်ွးရန ်သငတ်န််း ရာမှ တ ိုက်တွန််းသငဲ့သ်ည်။ ပ စ်စဉအမ ာ်းစိုတွင ်ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းတစ်ခိုသည် သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းပ သန ိုငမ်ညဲ့် တန ် ို်းရှ န ိုငသ်ည်ဟို 

ထငရ်ဆသာ်လည််း၊ သငဲ့ဆ်လ ာ်ဆသာ အခွငဲ့အ်ာဏာ လို ်  ိုငခွ်ငဲ့န်ငှဲ့ ် နည််း ညာ  ိုငရ်ာ နည််းလမ််းမ ာ်းမ ါ   

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းက ို ကာကွယ်ဆစာငဲ့ဆ်ရှာက်ပခင််းနငှဲ့် သ မ််း ည််းပခင််းပ ျုလို ် ါက အမှန ်

တကယ် တန ် ို်းရှ န ိုငမ်ည်မဟိုတ် ါ။ 

 

သငတ်န််း ရာသည် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို ဲ့တွင် သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ရာဇဝတ်မှုက  ်းလွနခ် ဲ့သညဲ့်ဆနရာမ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း အဆတွွေ့  ကံျုရှ မရှ  ဆမ်းပမန််းသငဲ့်သည်ပ ီ်း၊ ၎င််းတ ို ဲ့၏  

ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာ  ိုင််း  ိုငရ်ာ အဆတွွေ့အ ကံျုမ ာ်းနငှဲ့ ် ဆလဲ့လာသငယ် ခ ဲ့သညဲ့် သငခ်န််းစာမ ာ်းက ို ဆဝမ   ို ဲ့ 

အာ်းဆ ်းသငဲ့သ်ည်။ သငတ်န််း ရာမှ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း မှတ်တမ််းမ ာ်းနငှဲ့ ် ရာဇဝတ်မှုက  ်းလွနခ် ဲ့သညဲ့ ်

ဆနရာမ ာ်းတွင ် အ ကံပ ျုထာ်းသညဲ့် လို ်ဆ ာငပ်ခင််းနငှဲ့ ် မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း  ိုငရ်ာ လို ်ထံို်းလို ်နည််းမ ာ်း 

( ါဝါ ွ ျုငဲ့ ်အခ  ် ၇ - ၁၂) က ို ရှင််းပ ပ ီ်း၊ ၎င််းတ ို ဲ့၏ လက်ရှ အဆလဲ့အက ငဲ့မ် ာ်းနငှဲ့ ်မည်က ဲ့သ ို ဲ့ ကွာပခာ်းမှုရှ သည်က ို 

ဆမ်းပမန််း ါ။ အရင််းအပမစ်၏ ထွက်  ိုခ က် သ ို ဲ့မဟိုတ် မှတ်တမ််းတစ်ခို ါ အဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို သက်ဆသ 

ပ သန ိုငသ် တစ်ဦ်းဦ်းထံမှ သက်ဆသခံထွက်  ိုပခင််းမရှ  ါက၊ အ  ို ါမှတ်တမ််းသည် သက်ဆသခံအဆထာက် 

အထာ်းပ သန ိုငမ်ညဲ့် တန ် ို်းအနည််းငယ်သာရှ ဆ ကာင််း သငတ်န််း ရာမှ ရှင််းလင််းစွာဆပ ာ ကာ်းသငဲ့သ်ည်။ 

 

 ါဝါ ွ ျုငဲ့ ် အခ  ် ၁၃ - ၁၈ တွင ် က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်း၊ ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းနငှဲ့ ် ထ ခ ိုက ်

ဒဏရ်ာမ ာ်းက ို ဓါတ် ံိုရ ိုက်က ်းပခင််း၊ ဗီဒယီ ိုရ ိုက်က ်းပခင််းနငှဲ့ ် ံို ကမ််းဆရ်း ွ ပခင််းတ ို ဲ့ ါဝငသ်ည်။   က်စ ်မှုရှ ပ ီ်း 

အသံို်းပ ျုန ိုငရ်နအ်တွက် ဓါတ် ံို သ ို ဲ့မဟိုတ် ဗီဒယီ ိုရ ိုက်က ်းမှုတ ိုင််းသည် ရှင််းလင််းပ တ်သာ်းပ ီ်း အခ က်အခ ာက  

မှုနငှဲ့ ် အပမငအ်ာ်းပ ငဲ့ ် ပ ညဲ့်စံိုမှုရှ ဆစရန ် အဆလ်းထာ်းဆ ာငရွ်က်သငဲ့ဆ် ကာင််းဆပ ာ ကာ်းသငဲ့သ်ည်။ သငတ်န််း 

 ရာသည် န ိုငင်တံကာလို ်ထံို်းလို ်နည််းတွင ် ဆ ွ်းဆန်ွးထာ်းဆသာ ဓါတ် ံိုအမ  ်းအစာ်း သံို်းမ  ျု်း (ဆနရာအနှံ ဲ့၊ 

အဆ ကာင််းအရာနငှဲ့ ် အန်ီးက ်) ၏ ဥ မာမ ာ်းဆ ်းသငဲ့်သည်၊ ဓါတ် ံိုသံို်းခိုစလံို်း၏ ဆ ါင််းစ ်မှုသည် 

အရာဝတထ ျု၏ အဆသ်းစ တ်သဆ ာတရာ်းတစ်ခိုက ို   ိုမ ိုဆကာင််းမွနဆ်စပ ီ်း၊ ၎င််း၏ က ယ်ပ န ဲ့ဆ်သာ  တ်ဝန််းက င် 

မ ာ်းနငှဲ့ ် မည်သ ို ဲ့ က်စ ်မှုရှ သည်က ို ပ သန ိုငမ်ည်။ ဓါတ် ံိုတွင ် အတ ိုင််းအတာတစ်ခို သ ို ဲ့မဟိုတ် အပခာ်း 

တ ိုင််းတာမှုနည််းလမ််းမ ာ်းမ ါဝင ် ၊ အရာဝတထ ျုမ ာ်း၏ အရွယ်အစာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် အကွာအဆဝ်းက ို တ ိုင််းတာ 

နှု င််းယှဉပခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် မှုခင််းပ စ် ွာ်းရာဆနရာက ို ဆကာင််းမွနစ်ွာ ပ သန ိုငမ်ည်မဟိုတ် ါ။  ဗီဒယီ ို  ိုင၏် 
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ရှင််းလင််းပ တ်သာ်းမှုနငှဲ့ ်တစ်သမတ်တည််းပ စ်မှုအဆ ေါ်မ တည်၍ ဆ ာ်ထိုတ်န ိုငသ်ညဲ့် အသံို်းဝငဆ်သာ သ ို ဲ့မဟိုတ် 

ယံို ကည်စ တ်ခ ရဆသာ အခ က်အလက် မာဏ ကွာပခာ်းခ က်က ို ပ သရန၊် သငတ်န််း ရာသည် မှုနဝ်ါ်းဆသာ၊ 

အခ က်အခ ာမက ဆသာ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဆမှ်းမှ နဆ်သာ ဓါတ် ံိုမ ာ်းနငှဲ့ ်ဗီဒယီ ိုမ ာ်း၏ နမ နာအခ  ျု ွေ့က ိုလည််း ထညဲ့်သွင််း 

ပ သသငဲ့်သည် (  ိုလ ိုသည်မှာ - ဆပခဆလ်းဆခ ာင််းသတတ ဝါ၏ မှုနဝ်ါ်းဆသာ ဓါတ ်ံိုသည် ဆခွ်းတစ်ဆကာင ်

သ ို ဲ့မဟိုတ် ပခဆသသဲ့တစ်ဆကာင်ပ စ်န ိုငသ်ည်၊ အခ က်အခ ာမက ဆသာ ဓါတ် ံိုတစ် ံိုသည်  နတ်ာကဆလာဲ့စ ်

သ ို ဲ့မဟိုတ် အာ ငန်ယ်ဆ ာလံို်းအသင််းကစာ်းသမာ်းတစ်ဦ်းပ စ်န ိုငသ်ည်)။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ကငမ်ရာ 

ခ  နည်ြှ ခ က်မ ာ်းနငှဲ့ ် ကငမ်ရာအဆ ကာင််း ဆ ါ ဲ့ဆ ါ ဲ့ ါ်း ါ်း  တ်ရှုဆလဲ့လာမှုမ ာ်းပ ျုလို ်ပခင််းနငှဲ့ ် ဓါတ် ံိုမ ာ်းမ ှ

မက်တာဆဒတာ (metadata) က ို အသံို်းပ ျု၍ ဓါတ် ံိုမှတ်တမ််းတစ်ခို ထ န််းသ မ််းရနလ်ည််း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း 

က ို အာ်းဆ ်းသငဲ့သ်ည်။  ါဝါ ွ ျုငဲ့ ်အခ  ် ၁၆ သည် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ ဒဏရ်ာမ ာ်းက ို ဓါတ ်ံိုရ ိုက်က ်းပခင််းအတွက် 

ဆနာက်ထ ် လမ််းညွှနခ် က်ဆ ်းပ ီ်း၊ အခ  ် ၁၇ သည ်ဗီဒယီ ိုရ ိုက်က ်းပခင််းက ို အထ ်းသပ ငဲ့ ်ရှင််းပ ထာ်းပ ီ်း၊ အခ  ် 

၁၈ သည် အပခာ်းနည််းလမ််းတစ်ခိုအပ စ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ဓါတ် ံိုမ ာ်းရ ိုက်က ်းပခင််းအပ င်ဆနာက်ထ ်အဆနပ ငဲ့ ်

ရာဇဝတ်မှုပ စ် ွာ်းခ ဲ့သညဲ့်ဆနရာမ ာ်းက ို  ံို ကမ််းဆရ်း ွ ပခင််းအတွက် လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်း ါရှ သည်။  

 

သငခ်န််းစာ၏ဆနာက် ံို်းအ  ိုင််းသည် သက်ဆသထ န််းသ မ််းမှု ကွင််း က်နငှဲ့ ်တ်သက်သည် ( ါဝါ ွ ျုငဲ့ ် အခ   ်

၁၉-၂၃)။ သငတ်န််း ရာသည် သက်ဆသထ န််းသ မ််းမှုကွင််း က်ဟ သည် မည်က ဲ့သ ို ဲ့ 

လို ်ငန််းစဉပ စ်သည်  ိုသည်က ို သငတ်န််းသာ်း မ ာ်းအာ်းဆမ်းပမန််းသငဲ့သ်ည်၊ အကယ်၍ 

ဤအဆ ကာင််းအရာသည် ၎င််းတ ို ဲ့နငှဲ့ ် ရင််းနှီ်းဆသာ လို ်ငန််းစဉပ စ်ပ ီ်း သငဲ့်ဆလ ာ် ါက ယင််းနငှဲ့ ် စ ်လ ဉ်း၍ 

၎င််းတ ို ဲ့၏အဆတွွေ့အ ကံျုက ို မ ဆဝရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ဆမ်းပမန််းသငဲ့ ်သည်။ မှတ်တမ််းနငှဲ့ ်ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း စိုဆ ာင််းရန ် အ ်နငှ််းသညဲ့် လို ်  ိုငခွ်ငဲ့ ် ရရှ ထာ်းသညဲ့ ်

ဆလဲ့က ငဲ့သ်င် ကာ်းထာ်းဆသာ ကျွမ််းက င ်ညာရှငမ် ာ်းသည် တရာ်းရံို်းမှ သက်ဆသခံအဆထာက် 

အထာ်းတစ်ခိုက ို လက်ခံန ိုငရ်နအ်တွက် ယင််းသက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်း၏ စစ်မှနမ်ှုနငှဲ့ ် ဆပ ာငဲ့မ်တ်မှုက ို 

ပ သရန ် လ ိုအ ်ဆ ကာင််းနငှဲ့် ၎င််း၏ သဆ ာသ ာဝအရ ခ ိုငလ်ံိုမှုက ိုလည််း ပ သန ိုငရ်မည်ပ စ်ဆ ကာင််း 

သငတ်န််း ရာမှ ရှင််းပ သငဲ့သ်ည်။ ထ ိုသ ို ဲ့လို ်ဆ ာငန် ိုင ် ို ဲ့အတွက် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည်  - (၁) မှတ်တမ််း 

သ ို ဲ့မဟိုတ် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းတစခ်ိုက ို မည်သ ို ဲ့ ဦ်းစွာ စိုဆ ာင််းခ ဲ့ ံို ၊ (၂) ထ ိုအဆပခ 

အဆနအရ၊ မှတ်တမ််း သ ို ဲ့မဟိုတ် သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းသည် ၎င််းတ ို ဲ့၏ လက်ဝယ်သ ို ဲ့ မဆရာက်ရှ မီ 

မတ ညီဆသာ လ တစ်ဦ်းခ င််း နငှဲ့/်သ ို ဲ့မဟိုတ် အ ွ ွေ့အစည််းမ ာ်းအ ကာ်းတွင ်မည်က ဲ့သ ို ဲ့ အ ငဲ့ ်ငဲ့ ်လွှ ဆပ ာင််းဆ ်း 

ခ ဲ့သည်က ို မှတ်တမ််းတင ် ို ဲ့လ ိုအ ်သည်။ ဤရည်ရွယ်ခ က်မှာ သက်ဆသခံ အဆထာက်အထာ်း / မှတ်တမ််းသည ်

စစ်မှနဆ် ကာင််းနငှဲ့ ်၎င််းက ို ပ င ်ငပ်ခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် က ်း က် ညစ်ညမ််းမှု မရှ ဆ ကာင််း ပ သရနပ် စ်သည်။ 
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သငတ်န််း ရာသည် သက်ဆသထ န််းသ မ််းမှု ကွင််း က်မ ာ်းက ို ထ န််းသ မ််းန ိုငရ်နအ်တွက် လ ိုက်နာရမညဲ့ ်

အဓ ကက ဆသာ အဆပခခံအ ငဲ့မ် ာ်းက ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ရှင််းပ ဆနစဉတွင၊် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ/ 

မှတ်တမ််းမ ာ်း စိုဆ ာင််း ရာတွင ်  ါဝငဆ် ာငရွ်က်သ မ ာ်းအဆနပ ငဲ့ ် ၎င််းတ ို ဲ့၏ တရာ်းစီရင ် ိုငခွ်ငဲ့ဆ်အာက်ရှ  

ထ န််းသ မ််းဆစာငဲ့ဆ်ရှာက်မှု ကွင််း က်နငှဲ့ ်  တ်သက်သညဲ့် သက်  ိုငရ်ာတရာ်းဝငပ် ဋ္ဌာန််းခ က်မ ာ်းသည ်

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း အလ ိုက ် ကွ ပ ာ်းပခာ်းနာ်းမှုရှ န ိုငသ်ည်က ို နာ်းလည် 

သဆ ာဆ ါက်ရနလ် ိုအ ်ဆ ကာင််း အဆလ်းထာ်းရှင််းပ သငဲ့်သည်။ 


