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1 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင််း ၄ ၊  အခန််း ၁၁ - ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််း 

 

သငခ်န််းစာရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

သငခ်န််းစာပပီ်း ံို်းခ  နတ်ွင ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆအာက်ဆ ာ်မပပါအဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို နာ်းလည် 

သဆ ာဆပါက်န ိုငမ်ည်-    

➢ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််း၏ အာ်းသာခ က်မ ာ်းနငှ  ်စ နဆ်ခေါ်မှုမ ာ်းက ို အသ အမှတ်မပျုမခင််း 

➢ အဆ ာက်အကူမ စ်ဆစဆသာ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု နည််းစနစ်မ ာ်းနငှ  ် သင ဆ်လ ာ်ဆသာ ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို 

ဆ ာ် ိုတ်မခင််း 

➢ ပံ ပ ို်းကူညီဆပ်းပပီ်း ၊ သက်ဆတာင သ်က်သာရှ ဆစပပီ်း ၊ အာ်းဆပ်းအာ်းဆမမ ာက်ဆပ်းသည ် ပတ်ဝန််းက င ်

တစ်ခိုက ို မည်သ ို   နတ်ီ်းရမည်က ို ရှင််းမပန ိုငမ်ခင််း 

 

သငတ်န််း ကာမမင ်ခ  န ်- ၁၅၀ - ၂၄၀ မ နစ်   

ဆလ က င ခ်န််း - ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််း စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််း (၄၅ - ၉၀ မ နစ်) 

န ိုငင်တံကာ လိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး၏ ဆက်စပ်သ ာ  ငခ်န်ုံးစာမ ာုံး  

စာမ က်နာှ ၁၆၀-၁၈၅ ၊ အခန််း ၇ -  မ  ခ ိုက်ဆစပါနငှ်  Do No Harm၊  အခန််း ၈ - ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်လံိုမခံျုဆရ်း၊ 

အခန််း ၉ - လိုပ်ငန််း စီမံခ က်ဆရ်းစွွဲမခင််း ၊ အခန််း ၁၀ - လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု  ိုငရ်ာ 

သက်ဆသခံအဆ ာက်အ ာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း ၊ အခန််း ၁၃ - အခ က်အလက် သ မ််း ည််းမခင််းနငှ  ်

က ိုငတ်ွယ်မခင််း ၊ အခန််း ၁၆ - ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအ ကမ််း က်မှု ၊ အခန််း ၁၇ - 

အမ  ျု်းသာ်းနငှ  ် ဆယာက ာ််းဆလ်းမ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု ၊ ဆနာက် ကတ်ွွဲ (၁) - 

သက်ဆသခံအဆ ာက်အ ာ်း ဆလ က င ခ်န််း စာအိုပ်၊ ဆနာက် က်တွွဲ (၇) -  ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းရာတွင ်
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2 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

စစ်ဆ ်းရနစ်ာရင််း ၊ ဆနာက် က်တွွဲ (၈) - က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း / သက်ဆသမ ာ်း  ံမှ စိုဆ ာင််းရမည  ်

က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာအခ က်အလက်မ ာ်းအတွက် ပံိုစံ 

 

ဤသငခ်န််းစာသည် အခန််း ၇ - ၁၀ တွငပ်ါရှ သည ် အဆမခခံသဆ ာတရာ်းမ ာ်းအဆပေါ် ဆရ်း ွွဲ ာ်းမခင််းမ စ် ပပီ်း 

ပဋ ပကခ၊ ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း 

နငှ အ်မခာ်းဆသာသက်ဆသမ ာ်းနငှ ဆ်တွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းနငှ  ် က ိုငတ်ွယ်ဆမ ရှင််းမခင််းအတွက် အဓ ကစီမံခ က် 

ဆရ်း ွွဲမခင််းနငှ  ်  ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရမည ် က င ဝ်တ်  ိုငရ်ာမ ာ်းအဆပေါ်  ပ ိုမ ိုအဆသ်းစ တ်ဆ ာ်မပ ာ်းသည်။ 

  ို  ဆ ကာင  ်ဤသငတ်န််းပ ို  ခ မည ် သငတ်န််း ရာသည် အ ူ်းသမ င  ် ဆေသနတနယ်ပယ်တစ်ခိုတွင် လ ငပ် ိုင််း  ိုင ်

ရာ အ ကမ််း က်မှုက  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းနငှ  ် သက်ဆသမ ာ်းနငှ ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းမပျုလိုပ်ရာတွင ် အတတ် 

ပညာပ ိုင််း  ိုငရ်ာ အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ရမည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု နည််းပညာ  ိုငရ်ာ အသ အမှတ်မပျုခံရ 

ပပီ်း အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ဆသာ သငတ်န််း ရာမ စ်သင ပ်ပီ်း၊ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုပ ိုင််း  ိုငရ်ာ ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းနငှ  ်

ဆလ က င မ်ှုနငှ  ်ဆလ က င မ်ှုနငှ  ်ပတ်သက်ပပီ်း သီ်းမခာ်းသတ်မှတ် ာ်းဆသာ အရည်အခ င််းမ ာ်းရှ သင သ်ည်။ 

 

သငတ်န််း ရာသည် န ိုငင်တံကာ လိုပ် ံို်းလိုပ်နည််းသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု လက်စွွဲစာအိုပ်မဟိုတ်ဆ ကာင််း 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််းဆ ာ်မပသင ်ပပီ်း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် အဆကာင််း ံို်းအဆနမ င ် ဆနာက် ပ်အတတ်ပညာ 

ပ ိုင််း  ိုငရ်ာသငတ်န််းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် သီ်းမခာဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုနည််းလမ််းမ ာ်းနငှ ပ်တ်သက်၍ လမ််းညွှနမ်ပသမှု 

ခံယူမခင််းတ ို  က ိုမပျုလိုပ်သင ်သည်၊ သ ို  ဆသာ်လည််း အသက်ရှင်က နရ်စ်သူမ ာ်း၊ သက်ဆသမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် လ ငပ် ိုင််း 

  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်ခံရမှုဆ ကာင  ်  ခ ိုက်ခံစာ်းရသည ် အမခာ်းသူမ ာ်းနငှ  ် က် ံရာတွင ်အဆ ာက်အကူမပျု 

န ိုငသ်ည ် အဆမခခံသဆ ာတရာ်းအခ  ျု ွေ့ ရှ သည်။ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းသည် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းနငှ  ်သက်ဆသ 

မ ာ်းအတွက် အလွနစ် တ်မခ မ််းသာစရာ အမ စ်အပ က်မ ာ်းက ို မပနလ်ည်ခံစာ်းပပီ်း မှတ်မ ဆစရန ်တွန််းအာ်းဆပ်း 

မခင််းဆ ကာင  ်စ တ် င််းရွဲစရာ သ ို  မဟိုတ် မပနလ်ည်တ  တ်တလန  မ် စ် ွယ်ရာ အဆတွွေ့အ ကံျုမ စ်န ိုင်ဆ ကာင််း ၊ 

သ ို  ဆသာ် မှနက်နစ်ွာ က ိုငတ်ွယ်ဆမ ရှင််းပါက ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းသည် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းနငှ  ်သက်ဆသမ ာ်း 



 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 3 

 

3 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

က ို လိုပ်ပ ိုငခွ်င အ်ာဏာဆပ်းန ိုငမ်ခင််းနငှ  ်  ဆတွွေ့ က် ံမှုရှ ဆစပပီ်း ၎င််းတ ို  က ို တစ်စံိုတစ်ဆယာက်၏ ဆ ာင ်ကဉ်း 

ဆပ်းမှုနငှ  ်  န််းခ ျုပ်မှုရှ သည ် ခံစာ်းမှုတစ်ခိုဆပ်းန ိုင်ဆ ကာင််း သငတ်န််း ရာမှ အဆလ်း ာ်းဆမပာ ကာ်းသင သ်ည်။ 

သငတ်န််း ရာသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းသည် စစ်ဆ ်းဆမ်းမမန််းမခင််းနငှ  ်မတူညီဆ ကာင််း အဆလ်း ာ်းရှင််းမပ 

သင သ်ည်။ ပါဝငသူ်မ ာ်းမှ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းသူမ ာ်းအမ စ်  န်တီ်း ာ်းဆသာ ပတ်ဝန််းက ငသ်ည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််း 

မှု၏ ဆအာငမ်မငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် က ရှု ံ်းမှုအတွက် အဆရ်းကကီ်းသည် - ၎င််းတ ို   မ စ်ပ က်ခွဲ သည ်အရာမ ာ်းက ို 

ဆမပာမပန ိုင ် ို  အတွက် ဆမ  ကာ်းသူအာ်း ယံို ကည်မှုနငှ  ် စ တ်ခ ရန ် အာမခံခ က်ဆပ်းန ိုငရ်န ် ဆမ  ကာ်းသူနငှ  ်                       

သဟဇာတမ စ်ဆအာငမ်ပျုလိုပ်ပပီ်း၊ ယံို ကည်မှုနငှ  ် ဆလ်းစာ်းမှုက ို ူဆ ာငပ်ပီ်း၊ သက်ဆတာင သ်က်သာရှ ပပီ်း 

လံိုမခံျုဆသာပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခိုက ို ဆပ်း ဆ ာငပ်ပီ်း၊  တည်တည်ပင မ်ပင မ်၊ စ တ်ရှည်သည််းခံပပီ်း ဆလ်းစာ်းစွာ 

 က် ံရမည်။ အကယ်၍ ဆမ  ကာ်းသူသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းသူ၊ စကာ်းမပန ်သ ို  မဟိုတ် အမခာ်းအ ွွဲွေ့ဝငမ် ာ်းက ို 

မကက ျုက်နစှ်သက်ပါက သ ို  မဟိုတ် မယံို ကည်ပါက  ွင ဟ်ဆမပာ ကာ်းမည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

သငခ်န််းစာ၏ ပ မအပ ိုင််းတွင ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းနည််းလမ််းမ င  ် အခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရယူမခင််း၏ 

အာ်းသာခ က်မ ာ်းနငှ  ် မ စ်န ိုငဆ်မခရှ ဆသာ အခက်အခွဲအခ  ျု ွေ့က ို  ရှင််းမပ ာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာသည် ဆတွွေ့ ံို 

ဆမ်းမမန််းမခင််းတွင ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ အဆတွွေ့အ ကံျုမ ာ်း၊  ကံျုဆတွွေ့ ခွဲ ရဆသာ စ နဆ်ခေါ်မှုမ ာ်းနငှ  ်ဆအာငမ်မင်သည ် 

နည််းလမ််းမ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးရနတ် ိုက်တွန််းသင ်သည်။ သငခ်န််းစာ၏ ဆနာက်အပ ိုင််းတွင ် PEACE ပံိုစံ (ပါဝါပွ ျုင  ်

အခ ပ် ၅-၁၀) အရ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််း စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််းနငှ  ် စနစ်တက  ွွဲွေ့စည််း 

တည်ဆ ာက်မခင််းအတွက် အသံို်းဝငန် ိုငမ်ည ် အလာ်းအလာရှ ဆသာ မူဆ ာငတ်စ်ခိုက ို မပသ ာ်းသည်။ 

သငတ်န််း ရာသည် PEACE မူဆ ာင၏် အဆမခခံသဆ ာတရာ်းနငှ  ် အ င မ် ာ်းက ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

အကျွမ််းတဝငရှ် ဆစရန ် ဆ ာငရွ်က်ဆပ်းသင ပ်ပီ်း၊ ၎င််းအဆ ကာင််းအရာနငှ ပ်တ်သက်သည ် ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို 

ဆမ  ကာ်းန ိုငစ်ွမ််းရှ ဆစရန ်ဆ ာငရွ်က် ာ်းသင သ်ည်။ သီ်းမခာ်းဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု တစ်ခိုစီ၏ အဆသ်းစ တ်အခ က် 

အလက်မ ာ်းက ို တည်ဆ ာက်န ိုငရ်န ် PEACE မူဆ ာငန်ငှ  ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းရာတွင ် စစ်ဆ ်းရနစ်ာရင််း 

(ဆနာက် က်တွွဲ - ၇ ) က ို ပံို ကမ််းတစ်ခိုအဆနမ င  ်အသံို်းမပျုန ိုငသ်ည်။ သငတ်န််း ရာမှ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 
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4 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု၏ မတူညီဆသာအ င မ် ာ်း ( စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််း၊  ခ ဥ််းကပ်မခင််းနငှ  ်ရှင််းမပမခင််း၊ အဆသ်းစ တ် 

မ စ်ရပ်က ို ဆ ာ်မပမခင််းနငှ ် ရှင််းလင််းဆစမခင််း၊ လိုပ်ငန််းစဥ် အ ံို်းသတ်မခင််းနငှ  ်အကွဲမ တ်ဆလ လာမခင််း)  ကာ်း 

အဆမခ အဆနတ ို်းတက်လာပံိုနငှ  ် မတူညီဆသာ အ င တ်စ်ခိုစီတ ိုင််းတွင ် မည်သည ်လိုပ်ဆ ာငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

နည််းစနစ် မ ာ်းသည် သင ဆ်လ ာ်သည် သ ို  မဟိုတ် လ ိုအပ်သည်က ို နာ်းလည်သဆ ာဆပါက်ဆစရန ်

လိုပ်ဆ ာငဆ်ပ်းသင  ်သည်။ 

 

သငခ်န််းစာ ဆနာက်အပ ိုင််းတွင ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမည ်ဆနရာမ ာ်း (ပါဝါပွ ျုင  ် အခ ပ် ၁၁-၁၃) နငှ  ် ပတ်သက်၍ 

ဆ ာ်မပ ာ်းပပီ်း၊ သငတ်န််း ရာမှ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း ဤက စစရပ်နငှ ပ်တ်သက်၍ ၎င််းတ ို  ၏ အဆတွွေ့အ ကံျု 

မ ာ်းက ို ဆမ်းမမန််းသင ်သည်။ အခ  ျု ွေ့သည် ရံို်းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ဆ ်းခန််းမ ာ်းတွငသ်ာ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််း ူ်းဆပလ မ ် 

မည်၊ အခ  ျု ွေ့ မှာ ေိုကခသည်စခန််းရှ  သစ်ပငမ် ာ်းဆအာက်တွင ်သ ို  မဟိုတ် ဆမခာက်ဆသွွေ့ဆသာ မမစ်ကမ််းန ူ်းမ ာ်းတွင ်

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းမပျုလိုပ်ခွဲ  ူ်းန ိုင်သည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ပပီ်းမပည ်စံိုဆသာ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမည ်ဆနရာ 

က ို မ ကာခဏရရှ န ိုငမ်ည်ဟိုတ်ဆ ကာင််းနငှ ် ၎င််းတ ို  သည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမပျုလိုပ်မည ်ဆနရာအာ်း ဆရွ်းခ ယ် 

ရာတွင ်ဆမ  ကာ်းသူမ ာ်း၏ သက်ဆတာင ်သက်သာရှ မှု၊ လံိုမခံျုမှုနငှ  ်အ ငဆ်မပမှုတ ို  က ို ဦ်းစာ်းဆပ်းဆ ာငရွ်က်ရ 

မည်မ စ်ဆ ကာင််း နာ်းလည် ာ်းသင သ်ည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆနရာအခင််းအက င််း၏ အလံို်းစံိုသာမက 

(၎င််း၏  ကာ်းဆနမှု ၊ ကွဲ ရွဲ  အမပစ်  ိုမခင််းက ို ဆရှာငရှ်ာ်းရန ်SGBV သ ို  မဟိုတ် ည င််းပန််းနှ ပ်စက်မှုနငှ  ် က်စပ်မှု 

မရှ မခင််း၊ အ ကာ်းအာရံိုနငှ  ်  အမမငအ်ာရံို  ိုငရ်ာ က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာက စစမ ာ်းက ို လ  ျု ွေ့ ဝှက် ာ်းန ိုငမ်ှု၊ ဆမ   ိုသူ 

မ ာ်းအတွက် လက်လှမ််းမီန ိုငမ်ှုနငှ  ် သယ်ယူပ ို  ဆ ာငဆ်ရ်း စီစဥ်ဆ ာငရွ်က်ဆပ်းမှု) ၊ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမပျုလိုပ် 

မည ် သီ်းမခာ်းဆနရာ (အ မ်တွင််း သ ို  မဟိုတ် အမပင ်က်၊ ဆနရာ  ိုငခ်င််း အစီအစဥ်မ ာ်းနငှ  ်ယဥ်ဆက ်းမှု  ိုငရ်ာ 

 ည် တွက်စဉ်းစာ်းရမည် အခ က်မ ာ်း) က ိုလည််း  ည ်သွင််းစဉ်းစာ်းသင သ်ည်။ 

 

ပါဝါပွ ျုင  ် အခ ပ် ၁၄ - ၁၆ သည် စကာ်းမပနမ် ာ်းနငှ  ် အလိုပ်လိုပ်သည ်အခါ အ ူ်း ည ်သွင််းစဉ်းစာ်းရမည  ်

အခ က်မ ာ်းက ို ဆ ာ်မပ ာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာသည် သင်တန််းသာ်းမ ာ်းအာ်း စကာ်းမပနမ် ာ်းဆရွ်းခ ယ်နည််း 
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5 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ရှင််းလင််းဆ ာ်မပ ာ်းသည ် အခန််း - ၉ (စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််း) က ို ရည်ညွှန််းမခင််းနငှ  ် ၎င််းတ ို  သည် CARSV 

က  ်းလွနခံ်ရသူ မ ာ်း / သက်ဆသမ ာ်းနငှ ် လိုပ်က ိုငရ်နအ်တွက် သင ဆ်လ ာ်ဆသာ ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းရှ ပပီ်း 

စာနာတတ်သူမ ာ်းမ စ်ဆနရန ်လ ိုအပ်ဆ ကာင််း ရှင််းမပသင ်သည်။ သငတ်န််း ရာအဆနမ င  ်စကာ်းမပနမ် ာ်းသည ်

က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း / သက်ဆသမ ာ်းနငှ  ်  က်သွယ်ဆမပာ  ိုရာတွင ် ပံ ပ ို်းဆပ်းသူ (ဆ ွ်းဆန်ွးမှုတွင ် ပါဝငသူ် 

မဟိုတ်သလ ို အသင််း၏အ ွွဲွေ့ဝငလ်ည််းမဟိုတ်ပါ၊ အသင််း၏ လိုပ်ငန််းစဥ်က ို  ငဆ်မပဆခ ာဆမွွေ့ဆစရန် 

ဆ ာငရွ်က်ဆပ်းသူမ စ်ပပီ်း၊ ၎င််းတ ို  သည် က င ဝ်တ်ပ က်မပာ်းပံို သ ို  မဟိုတ် စာနာစ တ်ကင််းမွဲ ဆသာပံို ဆပေါ်ဆနပါက 

က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းမှ  ွင ဟ်ဆမပာ  ိုမည်မဟိုတ်ဆ ကာင််း   ပ်ဆလာင််းဆမပာ ကာ်းသင သ်ည်။ 

 

သငတ်န််း ရာသည် ဤလိုပ်ငန််းက ို ဆ ာငရွ်က်ဆနသည ် ကျွမ််းက ငစ်ကာ်းမပနမ် ာ်းအတွက် အခ  ျု ွေ့ဆသာ အဓ က 

အဆမခခံသဆ ာတရာ်းမ ာ်းက ို အဆလ်း ာ်းရှင််းမပသင သ်ည်။ စကာ်းမပနမ် ာ်းသည် - တ ိုက်ရ ိုက်ဆမပာစကာ်းက ို 

အသံို်းမပျုရမည် (ဥပမာ   ိုလ ိုသည်မှာ - “သင ်  you အသက် ယ်ဆလာက်ရှ ပပီလွဲ?” ဟို ဆမ်းရမည် ၊ “သူမ 

သ ခ င ်တာက သင ် you  အသက်  ယ်ဆလာက်ရှ ပပီလွဲ” ဟို ဆမ်းမမန််းမခင််းမမပျုရပါ ၊ ရှင််းလင််းခ က်လ ိုအပ်မည ် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုင ် ရာ အ ကမ််း က်မှုမ ာ်းနငှ  ် ပတ်သက်ဆသာ စကာ်းလှနငှ  ်  သာစကာ်း/ယဥ်ဆက ်းမှု  ိုငရ်ာ 

အရ ပ်လကခဏမ ာ်း ( ဥပမာ   ိုလ ိုသည်မာှ - မိုေ မ််းမှု သ ို  မဟိုတ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ က  ်းလွနဆ်စာ်ကာ်းမှုက ို 

ဆ ာ်မပရနအ်တွက် -  “သူတ ို  က ငါ  က ိုနာက ငဆ်အာငလ်ိုပ်ခွဲ တယ်” သ ို  မဟိုတ် “သူငါ  က ို မဆလ်းမစာ်းလိုပ်ခွဲ တယ်” 

ဟို ဆမပာ ကာ်းခွဲ မခင််း) က ို မှတ်မ မခင််းနငှ  ် အခ က်အမပမခင််း (ဥပမာ - ဆမ်းမမန််းသူသည် ၎င််းတ ို  က ို 

သတ မမပျုမ ပါက သ ို  မဟိုတ် မမှတ်မ  ပါက) - သ ို  ဆသာ် ဆမ်းမမန််းသူမှ အသံို်းမပျုခွဲ သည ်စကာ်းလံို်းမ ာ်းမှလွွဲ၍ 

အမခာ်းစကာ်းလံို်းမ ာ်းက ို လွတ်လပ်စွာ စကာ်းမပန ် ိုမခင််းမမပျုရပါ၊ စကာ်းမပနမ် ာ်းသည် ဆမ  ကာ်းသူ သ ို  မဟိုတ် 

မှတ်တမ််းတငအ် ွွဲွေ့၏ အ ွွဲွေ့ဝငတ်စ်ဦ်းမှ ဆမပာ ကာ်းခွဲ သည်မ စ်ဆစ၊ အမပည ်အဝ မမှတ်မ သည  ်

မည်သည ်အသံို်းအနှုန််းမ  ျု်းက ိုမ  ို နာ်းလည်ဆအာငလ်ိုပ်ရ မည်မ စ်ပပီ်း၊  လူတစ်ဆယာက်က ဆမပာ ကာ်းခွဲ သည ် 

အဓ ပပါယ်က ို ၎င််းအဆနမ င  ် မည်သ ို  ဆမပာ ကာ်းခွဲ သည်ဟို  ငမ်မငပ်ပီ်း ဆမပာင််းလွဲဆမပာ  ိုမခင််း သ ို  မဟိုတ် 

သက်  ိုငမ်ခင််းမရှ ဟို င၍် ခ နလ်ှပ် ာ်းခွဲ မခင််းမ  ျု်းမလိုပ်ရပါ။ လူမ ာ်းသည် “စကာ်းလံို်းတစ်လံို်းခ င််းစီ” က ို 
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6 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 ာသာမပနဆ်ပ်းရန ် စကာ်းမပနမ် ာ်းက ို မ ကာခဏ ညွှန ်ကာ်းဆလ ရှ  ဆသာ်လည််း  သာစကာ်းမ ာ်း ကာ်းမှာ 

ကွွဲမပာ်းမှုမ ာ်းရှ ဆနသည ်အတွက် မမ စ်န ိုငဆ် ကာင််း သင်တန််း ရာမှ ရှင််းမပန ိုငသ်ည်။ စကာ်းမပနမ် ှ

စကာ်းမပန ် ိုဆပ်းဆနသည ်  ာသာစကာ်းတွင ် စကာ်းလံို်း သ ို  မဟိုတ် စကာ်းစို တစ်ခိုနငှ  ် တူညီသည  ်

တ ိုက်ရ ိုက်အဓ ပပါယ် မရှ ပါက၊ စကာ်းမပနသ်ည် သက်ဆသမှ အသံို်းမပျုခွဲ သည ် စကာ်းလံို်း အတ အက က ို 

အန်ီးစပ် ံို်းမ စ်န ိုငမ်ည ်  ာသာမပန ် ိုခ က်နငှ  ် က ိုကည်ီမှုရှ ဆအာင ် ဆမပာင််းလွဲရမည်။ အလွန ်

အဆရ်းကကီ်း ံို်းအခ က်မှာ ဆမ  ကာ်းသူ သ ို  မဟိုတ် ဆမ်းမမန််းသူဆမပာ ကာ်းခွဲ သည ် စကာ်း၏ အဓ ပပါယ်က ို 

စကာ်းမပနက် မဆမပာင််းလွဲ ွဲ မူလအတ ိုင််း   န််းသ မ််း ာ်းရနမ် စ်သည်။ အကယ်၍ စကာ်းမပနသ်ည ်

ဆမ  ကာ်းသူ သ ို  မဟိုတ် ဆမ်းမမန််းသူ၏   ိုလ ိုရင််းက ို မဆသခ ာပါက၊  ယင််းက ို ရှင််းလင််းဆအာင ်လိုပ်သင ်သည်။ 

 

ပါဝါပွ ျုင  ်အခ ပ် ၁၇-၁၉ သည်  “ခ ဥ််းကပ်မခင််းနငှ  ်ရှင််းမပမခင််း” နငှ  ်“လိုပ်ငန််းစဥ် အ ံို်းသတ်မခင််း” အ င မ် ာ်းမ ှ

အဓ ကအခ က်မ ာ်းပါဝငသ်ည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုတစ်ခိုအတွင််း လိုပ်ဆ ာငရ်မည  ်

အန မ ် ံို်းသတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းနငှ  ် မရှ မမ စ်လ ိုအပ်ဆသာ အမပျုအမူမ ာ်းအဆ ကာင််း ဆနာက် ပ်အဆသ်းစ တ် 

အခ က်အလက်မ ာ်းအတွက် ဆနာက် က်တွွဲ - ၇ (ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းရာတွင ်စစ်ဆ ်းရနစ်ာရင််း) က ို က ို်းကာ်းသင  ်

သည်။  

 

ဆနာက်သငခ်န််းစာတွင ်ဆမ်းခွန််းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆမ်းခွန််းဆမ်းရန ်မ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသာ အဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို 

ဆ ာ်မပ ာ်းသည် (ပါဝါပွ ျုင  ် အခ ပ် ၂၀ -၂၆)။ သငတ်န််း ရာသည် လွတ်လပ်စွာ စဥ််းစာ်းဆမ   ိုငန် ိုငမ်ည  ်

ဆမ်းခွန််းပံိုစံမ ာ်းမ စ်သည ် အ ွင ဆ်မ်းခွန််းမ ာ်း၊ TED ဆမ်းခွန််းမ ာ်း (ကျွနဆ်တာ်က ို ဆမပာမပပါ၊ ကျွနဆ်တာ်က ို 

ရှင််းမပပါ၊ ကျွနဆ်တာ်က ို ဆ ာ်မပဆပ်းပါ) နငှ  ် WH ဆမ်းခွန််းမ ာ်း ( ယ် ၊  ယ်အခ  န၊်  ယ်မှာ၊  ယ်သူ၊ 

 ယ်လ ိုသ ရှ သလွဲ /  ယ်အရာက န ဂံို်းခ ျုပ်သံို်းသပ်ခ က်က ို ရရှ ဆစခွဲ သလွဲ) နငှ ် အကျွမ််းတဝငရှ် သင ်ပပီ်း၊ 

န မ တ်မပ သ ို  မဟိုတ်  ငမ်မငခ် က်/ ိုတ်မပနခ် က် ဆမ်းခွန််းမ ာ်း၊ ဆရွ်းခ ယ်စရာ ဆမ်းခွန််းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အတင််းအက ပ်ဆရွ်းခ ယ်ခ ိုင််းသည ် ဆမ်းခွန််းမ ာ်းကွဲ သ ို   အဆ ာက်အကူမပျုန ိုငမ်ှု နည််းပါ်းဆသာ ဆမ်းခွန််းပံိုစံမ ာ်း 
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7 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

က ို ဆရှာငရှ်ာ်းသင သ်ည်။ အမခာ်းလမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းစွာတွင ်WH မှတ်ဉာဏက်ူ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းအဆနမ င ် 

“ ာဆ ကာင ”် ဆမ်းခွန််းမ ာ်းပါရှ သည်က ို သငတ်န််း ရာမှ  အ ူ်းဂရိုမပျု ရှင််းမပသင ်သည်၊ သ ို  ဆသာ် န ိုငင်တံကာ 

လိုပ် ံို်းလိုပ်နည််းအရ ၎င််းတ ို  အာ်း အသံို်းမပျုမှုက ို  န  က် ငဆ် ကာင််း အ ကံမပျု ာ်းသည်။ “ ာဆ ကာင ”် 

ဆမ်းခွန််းမ ာ်းသည် အခ က်အလက်ဆပေါ်အဆမခခံသည ် တံို  မပနမ်ှု က်  ငမ်မငယ်ူ ခ က် တံို  မပနမ်ှုက ို အလွယ် 

တကူ   တ်ဆခေါ် န ိုငပ်ပီ်း ဆမ   ိုသူမ ာ်းအာ်း ရှုတ်ခ မခင််း သ ို  မဟိုတ် အမပစ်တငမ်ခင််း (ဥပမာ - “ ာဆ ကာင  ်သင ်

you မ ွက်ဆမပ်းခွဲ တာလွဲ?” လည််းမ စ်န ိုငသ်ည်။ သငတ်န််း ရာသည် ဆမ်းခွန််းအမ  ျု်းအစာ်းတစ်ခိုစီအလ ိုက ်

နမူနာ မ ာ်းစာွနငှ  ် ၎င််းတ ို  က ို အသံို်းမပျုရန ် သင ်ဆလ ာ်၊ မသင ဆ်လ ာ်သည ် အဆမခအဆနမ ာ်းနငှ  ် ပတ်သက်ပပီ်း 

အဆသ်းစ တ် ရှင််းမပဆပ်းန ိုငရ်မည်။ သငတ်န််း ရာသည် မသင ဆ်လ ာ်ဆသာဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို မပင ်ငရ်န် 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ဆမ်းမမန််းမခင််း သ ို  မဟိုတ် ကူညီဆပ်းမခင််းမ ာ်း ဆ ာငရွ်က်ဆပ်းသင ပ်ပီ်း၊ 

လံိုဆလာက်ဆသာအခ  နရှ် ပါက ၎င််းအာ်း သငခ်န််းစာဆအာက်တွင ် သင ဆ်လ ာ်သလ ို 

အဆသ်းစာ်းဆလ က င ်ခန််းအမ စ် ဆမပာင််းလွဲဆ ာငရွ်က်န ိုငသ်ည်။ 

 

ဆယ ိုယ အာ်းမ င  ်၊ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည်  ဇာတ်ဆ ကာင််းမပန ်အဆမ တစ်ခိုက ို   တ်ဆခေါ်ဆပ်းန ိုငသ်ည ် အ ွင  ်

ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ိုသာ အသံို်းမပျုရန ်ရည်ရွယ်သင သ်ည်။ အပ တ်ဆမ်းခွန််းမ ာ်းသည် ဆမ  ကာ်းသူမ ာ်းက ို မ စ်စဥ်အစံို 

အလငက် ို ပွင လ်င််းစွာ ရှင််းမပရန ်လှုံွေ့ဆ ာ်ဆပ်းမှုမရှ မခင််းနငှ  ်အဆမ က ိုအစဆ ာ်ဆပ်းမခင််းဆ ကာင  ်အပ တ်ဆမ်းခွန််း 

မ ာ်းက ို ဆယ ိုယ အာ်းမ င  ်ဆရှာငရှ်ာ်းသင သ်ည်။ အပ တ်ဆမ်းခွန််းမ ာ်းသည် သီ်းမခာ်းအဆသ်းစ တ်အခ က်အလက် 

မ ာ်းက ို ရှင််းလင််းဆစရနအ်တွက် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု ဆနာက် ံို်းအခ  နတ်ွင ် ဆမ်းမမန််းမခင််း သ ို  မဟိုတ် ဆရှာငလ်ွွဲ 

တတ်ဆသာ သ ို  မဟိုတ် ပူ်းဆပါင််းဆ ာငရွ်က်မှုမရှ ဆသာ သက်ဆသတစ်ဦ်းနငှ ်  က် ံရသည ်အခါတွင ် အ ူ်း 

သင ဆ်လ ာ်သည်။  ၎င််းတ ို  က ို ဆအာက်ဆ ာ်မပပါအဆမခအဆနမ  ျု်းတွင ် ဆနာက် ံို်းဆရွ်းခ ယ်စရာအမ စ်အသံို်းမပျု 

သင သ်ည် - (၁) သတ်မှတ် ာ်းဆသာအဆ ကာင််းအရာတစ်ခိုခိုအတွက် သင်သည် အမှနတ်ကယ်တ က ဆသာ 

အဆမ ဟိုတ်မဟိုတ် အဆမ တစ်ခိုလ ိုအပ်ဆနမခင််း၊ (၂) အမခာ်းသက်  ိုငရ်ာအခ က်အလက် အာ်းလံို်းက ို 

သက်ဆသမှ လွတ်လပ်စွာ ဆမ   ို ာ်းမခင််း၊ (၃) အ  ိုပါအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ဆတာင််းခံရန ်အမခာ်းပွင လ်င််း 
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8 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဆသာနည််းလမ််းအာ်းလံို်းက ို အသံို်းမပျုခွဲ ပပီ်းမ စ်ဆသာ်လည််း သငသ်ည်အဆမ မရရှ ခွဲ မခင််း (အဆမ သည် 

“ကျွနဆ်တာ်/မ မသ  ူ်း” သ ို  မဟိုတ် “ကျွနဆ်တာ်/မ မမှတ်မ  ူ်း” မ စ်န ိုငဆ် ကာင််း သတ မပျုပါ။  

သငတ်န််း ရာသည် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို ဆမ်းမမန််းရာတွင ်ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို မည်ကွဲ သ ို   စကာ်းအသံို်းအနှုန််းမ င ် 

ဆမ်းမမန််းရမည်က ို ဂရိုတစ ိုက်စဉ်းစာ်းရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်းတ ိုက်တွန််းသင သ်ည်။ အ ယ်ဆ ကာင  ် ိုဆသာ် 

၎င််းတ ို  သည် အလွနန်ာ်းဆယာငလ်ွယ်ပပီ်း၊ အဆ ကာင််းအရာမ ာ်းက ို တ ိုက်ရ ိုက်အဓ ပပာယ်ဆကာက်ယူပပီ်း၊ လူကကီ်း 

တစ်ဆယာက်အာ်း ဆမ သ မ ်ဆပ်းမည ် သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဆက နပ်ဆစမည ် အဆမ တစ်ခိုဆပ်းရန ် ကက ျု်းစာ်းအာ်း ိုတ် 

မခင််းဆ ကာင မ် စ်သည်။ အကယ်၍ သငတ်န််း ရာ သ ို  မဟိုတ် သငတ်န််းသာ်းတစ်ဦ်းဦ်းသည် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း 

နငှ  ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််း ူ်းသည ် အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ပါက၊ ၎င််းတ ို  သည်   ိုအဆတွွေ့အ ကံျုမ ာ်းနငှ  ် အ ကံဉာဏမ် ာ်း 

သ ို  မဟိုတ် သငယ်ူဆလ လာရရှ ခွဲ သည ် အဆတွွေ့အ ကံျုသင်ခန််းစာ်းမ ာ်းက ို က နအ် ွွဲွေ့ နငှ  ်မျှဆဝသင သ်ည်။ ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက် ကမ််း ကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ် ကမ််း က်မှု (CARSV) က  ်းလွနခံ်ရသည ် 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း / သက်ဆသမ ာ်းအာ်း ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််း  ိုငရ်ာ သီ်းမခာ်းလမ််းညွှနခ် က်က ို သင်ခန််းစာ - 

၁၆ (ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအ ကမ််း က်မှု ) တွင် ဆ ာ်မပ ာ်းသည်။   ို   အမပင၊် သငခ်န််းစာ 

- ၁၇ (အမ  ျု်းသာ်းနငှ ် ဆယာက ာ််းဆလ်းမ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု) သည် 

အ ကမ််း က်မှုက  ်းလွနခံ်ရသည ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ ်  က် ံရာတွင ် ဆနာက် ပ် ည ်သွင််း 

စဉ်းစာ်းရမည ်အရာမ ာ်းပါဝငသ်ည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနမ င  ် ၎င််းတ ို  တွင ် လ ိုအပ်သည ် အသ ပညာနငှ  ်

ကျွမ််းက ငမ်ှု မရှ ပါက ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအာ်း ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းမမပျုလိုပ်  ို   တာ်းမမစ်သင သ်ည်။ 

 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အ ကမ််း က်မှု၏ အဆ ကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလံို်းက ို သီ်းမခာ်း၊ သာမန ်  က်စပ်မှုရှ ဆသာ 

အ ကမ််း က်မှု၏ သီ်းမခာ်းလိုပ်ရပ်(မ ာ်း)အမ စ် သာမက ၊ က  ်းလွနခံ်ရသူ/ သက်ဆသ ၊ သူ/သူမ၏ မ သာ်းစိုနငှ  ်

အသ ိုင််းအဝ ိုင််း (  ခ ိုက်မှု သက်ဆသခံအဆ ာက်အ ာ်းနငှ  ် ဆလ ာ်ဆ က်းမ ာ်း/မပနလ်ည်ကိုစာ်း ဆပ်းဆလျှာ်ခွင  ်

reparations မ ာ်းအတွက် သက်  ိုငသ်ည ် အမခာ်း သက်ဆသခံအဆ ာက်အ ာ်း) က ိုပါ မည်ကွဲ သ ို   

  ခ ိုက်နစ်နာမှုရှ ဆစခွဲ သည် ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို ဆမ်းမမန််းမခင််းအပါ အဝင၊် ၎င််းအာ်း န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု 



 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 9 

 

9 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သ ို  မဟိုတ် ခ  ျု်းဆ ာက်မှုတစ်ခိုကွဲ သ ို   ဆမ်းခွန််းမ ာ်း ဆမ်းမမန််းရမခင််း၏ အဆရ်းကကီ်းပံိုက ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း 

မှတ်မ ဆအာင ်လိုပ်ဆ ာငပ်ါ။ 

 

သငတ်န််း ရာသည် ဥပဆေဆရ်းရာ  ိုငရ်ာ သင်ခန််းစာမ ာ်း (အခန််း ၃ - ၆) ၏ လမ််းညွှနခ် က် သ ို  မဟိုတ် 

အခ  ျု ွေ့ဆသာ ပါဝါပွ ျုင မ် ာ်းက ို က ို်းကာ်းရနလ် ိုအပ်မည်။ သငတ်န််း ရာသည် န ိုငင်တံကာလိုပ် ံို်းလိုပ်နည််းတွင ်

ဆ ာ်မပ ာ်းဆသာ   ိုကွဲ သ ို  ဆမ်းခွန််းမ ာ်း၏ အဆသ်းစ တ်ဥပမာမ ာ်းက ို အဆလ်း ာ်းရှင််းမပသင သ်ည်။ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် သက်ဆသမပသရမည ် သီ်းမခာ်းသတ်မှတ် ာ်းသည ် တရာ်းဥပဆေ  ိုငရ်ာအဆ ကာင််း 

အရာမ ာ်း၏ စကာ်းအသံို်းအနှုန််းမ ာ်းအ ကာ်း မခာ်းနာ်းခ က်က ို နာ်းလည်ရနအ်ဆရ်းကကီ်းသည် (ဥပမာ -   ို်းသွင််း 

ခံရမခင််း၊ သ ို  ဆသာ် အနည််းငယ်ရှ ) ၊ ဆမ  ကာ်းသူ ံမှ သံို်းသပ်ခ က် သ ို  မဟိုတ် မှနက်နဆ် ကာင််း အခ ိုငအ်မာ 

ဆမပာ  ိုမခင််း က် အ  ိုပါအဆမခခံသဆ ာတရာ်းက ို မ ည ် ည််းဆပ်းန ိုငမ်ည ် အခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရယူန ိုင ်

ရနအ်တွက် ဆမ်းခွန််းတစ်ခိုက ို စကာ်းရပ် မပင ်ငဆ်မ်းမမနမ်ခင််း ( ဥပမာ - “သင ် you က ို အတင််းအဓမမ 

  ို်းသွင််းခွဲ တာ လာ်း” ဟို ဆမ်းမမန််းမည ်အစာ်း “သင ် you ရွဲ  ခနတာက ိုယ်အစ တ်အပ ိုင််းက ို 

သူတ ို   ာလိုပ်ခွဲ  ကတာလွဲ?” ) သည် အဆကာင််း ံို်းနည််းလမ််းမ စ်သည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် 

သက်ဆသမ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ဆမ်းခွန််းမ ာ်းမ င  ်အစ ဆ ာ်မခင််း သ ို  မဟိုတ်  သဇာလွှမ််းမ ို်းမခင််း (“ခိုနက သင ်you 

ဆတွွေ့ ခွဲ တွဲ   တပ်မ ်းနွဲ   အတူတူပွဲလာ်း” ) သ ို  မဟိုတ် အဆမ  မ ာ်းသည် မညက်ွဲ သ ို  မ စ်သင သ်ည် သ ို  မဟိုတ် 

မ စ်န ိုငဆ်ခ မ ာ်းနငှ ပ်တ်သက်၍ ၎င််းတ ို  က ိုယ်ပ ိုငယ်ူ ခ က် တစ်ခိုခို  နတ်ီ်းမခင််းက ို ဆရှာင ်ကဥ်ရနလ်ည််း 

သတ မပျုရမည်။ 

 

ပါဝါပွ ျုင မ် ာ်း ၂၇ - ၃၂ သည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းက ို ဆ ာ်မပ ာ်းရှ ပပီ်း၊ ပါဝါပွ ျုင တ်စ်ခ ပ်စီတ ိုင််း 

တွင ်ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းလိုပ်ငန််းစဉ၏ သီ်းမခာ်းရှုဆ ာင တ်စ်ခိုစီမ စ်သည ် ဆမ်းခွန််းမ ာ်းဆရွ်းခ ယ်မခင််းမှ 

ဆမ်းမမန််းသူ၏ မပျုမူဆန  ိုငပ်ံို၊ သာမနစ် တ်ပ ိုင််း  ိုင်ရာ တံို  မပနမ်ှုမ ာ်းအတွက် မပင ်ငမ်ခင််းနငှ  ်  ခ ိုက်နစ်နာမှု 

မရှ ဆစမခင််း သ ို  မဟိုတ် သမာ်းရ ို ်းက ပံိုစံမ င  ်အ က်စီ်းမှ  က် ံမခင််းက ို ဆရှာင် ကဉမခင််း အစရှ သည်တ ို  က ို 
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10 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဆ ာ်မပ ာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာသည် အဆ ကာင််းအရာတစ်ခိုစီတ ိုင််းက ို ဂရိုတစ ိုက်က ိုငတ်ွယ်သင ပ်ပီ်း၊ 

ဆမ်းခွန််းဆမ်းမမနန် ိုငရ်န ်အခ  နမ် ာ်းစွာ ခွင ်မပျုဆပ်းပပီ်း၊ ပဋ ပကခက ိုသတ မပျုနာ်းလည်မှုနငှ  ်

  ို်းက  ျု်းမ ာ်းမ စ်ဆပေါ် မခင််း မရှ ဆစမှု/မ  ခ ိုက်ဆစပါနငှ်  Do No Harm အဆမခခံသဆ ာတရာ်း၊ 

ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်လံိုမခံျုဆရ်း၊ စကာ်းမပနမ် ာ်းနငှ  ်လိုပ်က ိုင ်ဆ ာငရွ်က်မခင််းနငှ  ်

အဓ ကစီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််းကွဲ သ ို  ဆသာ အမခာ်းသင်ခန််းစာမ ာ်းရှ   က်စပ်မပဿနာမ ာ်းနငှ  ်ခ  တ် က် 

အာ်းမ ည ်ဆပ်းရမည်။ 

 

သငတ်န််း ရာသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမည ်အ ွွဲွေ့၏ က ာ်း/မ gender  ွွဲွေ့စည််းမှု  ိုငရ်ာက စစက ို အ ူ်းအသာ်းဆပ်း 

ဆ ာငရွ်က်သင ပ်ပီ်း၊ ၎င််းသည် စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််းနငှ  ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းအ င န်စှ်ခိုစလံို်းတွင် ဂရိုတစ ိုက် 

 ည ်သွင််းစဉ်းစာ်းရနလ် ိုအပ်သည်။ အခ  ျု ွေ့ဆသာ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် CARSV က  ်းလွန်ခံရသူ အမ  ျု်းသမီ်း 

မ ာ်းသည် အမ  ျု်းသမီ်း ဆမ်းမမန််းသူနငှ စ်ကာ်းဆမပာရန ်သက်ဆတာင သ်က်သာမ စ်ပပီ်း သ ို  မဟိုတ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း 

သည် အမ  ျု်းသာ်း ဆမ်းမမန််းသူနငှ စ်ကာ်းဆမပာရန ် သက်ဆတာင သ်က်သာမ စ်လ မ ်မည်ဟို  ယံို ကည် ကသည်။ 

၎င််းသည်အပမွဲတမ််း မဟိုတ်ဆ ကာင််း အဆလ်း ာ်းရှင််းမပသင ်ပပီ်း အရည်အခ င််းမပည ်ဝပပီ်း၊ ပညာရှင ် ပီသပပီ်း၊ 

သနာ်း ကငန်ာမှုရှ ပပီ်း ဆဝ နမ်ခင််းမရှ ဆသာ ဆမ်းမမန််းသူသည် အသက်ရှငက် နရ်စ်သူတစ်ဦ်းနငှ ် လ ငတ်ူညီသူ 

တစ်ဦ်း က် ပ ိုမ ိုဆကာင််းမွနဆ်သာ က် ံဆရ်းက ို  ူဆ ာငန် ိုငမ်ည်မ စ်ဆ ကာင််း သငတ်န််း ရာက အဆလ်း 

 ာ်းရှင််းမပသင သ်ည်။ အကယ်၍မ စ်န ိုငပ်ါက၊ ဆမ  ကာ်းသူသည် အမ  ျု်းသာ်း သ ို  မဟိုတ် အမ  ျု်းသမီ်းဆမ်းမမန််းသူ 

သ ို  မဟိုတ် စကာ်းမပနမ် င  ် ဆမ  ကာ်းရန ် လ ိုလာ်းမခင််း ရှ မရှ က ို အပမွဲဆရွ်းခ ယ်ခွင ဆ်ပ်းသင ်သည်။ ဝန ်မ််း 

သ ို  မဟိုတ် အရင််းအမမစ် ကန  သ်တ်ခ က်မ ာ်းက ို  ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းမခင််းသည် အပမွဲတမ််းမ စ်န ိုင်ဆမခမရှ ဟို   ိုလ ို 

န ိုငဆ်သာ်လည််း၊ ၎င််းက ို စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််းအ င တ်ွင် က  ်းလွနခံ်ရသူ/သက်ဆသမ ာ်းအတွက် အသင ဆ်တာ် 

 ံို်းခ ဉ်းကပ်မှုက ို ဆ ာ် ိုတ်သည ်အခါနငှ  ် အသင ဆ်လ ာ် ံို်း ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််းအ ွွဲွေ့က ို စတင ်ွွဲွေ့စည််းသည ် 

အခါတွင ် ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရမည ် အဆရ်းကကီ်းက စစတစ်ခိုမ စ်သည်။ 
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11 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 

ဆနာက် ံို်းအပ ိုင််းသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု အခ က်အလက်က ို မှတ်တမ််းတငမ်ခင််းနငှ  ်သ မ််း ည််းမခင််း (ပါဝါပွ ျုင  ်

၃၃ - ၃၆) နငှ ်  က်စပ်ပပီ်း၊ အခန််း - ၁၃  (အခ က်အလက် သ မ််း ည််းမခင််းနငှ  ်က ိုငတ်ွယ်မခင််း) တွငပ်ါရှ  ဆသာ 

အဆမခခံမူမ ာ်းနငှ  ်ခ  တ် က်သင ်သည်။ စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််းနငှ မ်ပင ်ငမ်ခင််းအ င တ်ွင၊် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််း မှုက ို 

 က်လက်လိုပ်ဆ ာငရ်န ်  ံို်းမ တ်ခ က် မခ ခင ် ၊ အခ က်အလက်မ ာ်းက ို လံိုမခံျုစွာသ မ််း ည််းရာတွင ်

၎င််းတ ို  ၏ တာဝနယ်ူမှုနငှ  ် လိုပ်န ိုငစ်ွမ််းက ို  ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရမည ်အခ က်က ို သငတ်န််း ရာမှ အဆလ်း ာ်း 

ရှင််းမပသင ်သည်။ က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာအခ က်အလက် သ ို  မဟိုတ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုတစ်ခို၏ အဆ ကာင််းအရာ 

မ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငခွ်င မ်ပျုရန် ဆတာင််း  ိုမခင််းသည်၊ အ ူ်းသမ င ် ဆမ  ကာ်းသူမ ာ်းသည် ယခငက် စစ်ဆ ်း 

ဆမ်းမမန််းမှုမပျုလိုပ်ခွဲ ရာတွင ်   ို်းရွာ်းဆသာ အဆတွွေ့အ ကံျုရှ ခွဲ ပါက ၎င််းတ ို  အတွက် စ တ်  စီ်းမှု သ ို  မဟိုတ် စ တ ်

အဆနာှင အ်ယှက်မ စ်ဆစဆသာ ခံစာ်းမှုမ  ျု်းမ စ်န ိုငသ်ည်ဟို သင်တန််း ရာမှ ရှင််းမပသင သ်ည်။   

 

အကယ်၍ ဆမ  ကာ်းသူသည် ခ ဥ််းကပ်မခင််းနငှ  ် ရှင််းမပမခင််းအ င တ်ွင ် အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငမ်ခင််း 

အတွက် စ ို်းရ မ်ပူပနမ်ှု သ ို  မဟိုတ် စ တ်  စီ်းမှုမ စ်လာပါက ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုအာ်း  က်လက်လိုပ်ဆ ာငသွ်ာ်း 

ပပီ်း၊ ဆမ  ကာ်းသူနငှ  ်  က် ံဆရ်းနငှ  ် ယံို ကည်မှုက ို  က်လက်တည်ဆ ာက်၍ လိုပ်ငန််းစဥ်အ ံို်းသတ်မခင််း 

အ င တ်ွင ် အ  ိုပါက စစရပ်က ို ဆနာက်တစ်ကက မ်ဆ ွ်းဆန်ွးသင သ်ည်။ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမခင််း၏ အမခာ်းဆသာ 

ရှုဆ ာင မ် ာ်းကွဲ သ ို  ပင ်က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာအခ က်အလက်မ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငမ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် သ မ််း ည််း 

မခင််းအတွက် ကက ျုတငအ်သ ဆပ်းခွင မ်ပျုခ က်ရယူမခင််းသည်   ခ ိုက်လွယ်ဆသာမပဿနာမ စ်ပပီ်း ၎င််းသည် 

ဆမ  ကာ်းသူ၏ ယံို ကည်စ တ်ခ မှုက ို ရရှ ရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းမှ မည်သည ်အတ ိုင််းအတာအ   လှုံွေ့ဆ ာ်ဆပ်း 

န ိုငသ်ည ်အဆပေါ် မူတည်ဆနသည်က ို တည်ရှ  ာ်းသင သ်ည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် က  ်းလွနခံ်ရသူ / 

သက်ဆသ (ပ မလူ/ကာယကံရှင ် first person အမမငရ်ှုဆ ာင  ် / တတ ယလူ(အမပငလ်ူ/  ကာ်းလူ third 

person) အမမငရ်ှုဆ ာင )် မှ ရရှ ဆသာအခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

မည်ကွဲ သ ို  မှတ်တမ််းတငမ်ည်က ိုလည််း ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းသင သ်ည်။ ဤန ိုငင်တံကာလိုပ် ံို်းလိုပ်နည််းသည ်
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12 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ပ မလူအမမငရ်ှုဆ ာင မ်ှ အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငရ်န ်  ံိုလမ််းညွှနမ်ှုအမ စ် အဆ ာက်အကူမပျုသည်၊ 

သ ို  ဆသာ် တရာ်းဝင ်အပ်နငှ််း ာ်းသည ် လိုပ်ပ ိုငခွ်င တ်စ်ခိုက ို ရရှ  ာ်းသူမ ာ်းအတွက်သာမ စ်သည်။ တရာ်းဝင ်

အပ်နငှ််း ာ်းသည ် လိုပ်ပ ိုငခွ်င တ်စ်ခိုမရှ ဆသာ လက်ဆတွွေ့က င သံ်ို်းဆ ာငရွ်က်သူမ ာ်းသည် အမ စ်အပ က်မ ာ်း 

၏ ခ ိုငလ်ံိုဆသာ မှတ်တမ််းတစ်ခိုသည် ဆနာက်ပ ိုင််းအ င တ်ွင ် တရာ်းဝင ် အပ်နငှ််း ာ်းသည ် လိုပ်ပ ိုငခွ်င က် ို 

ရရှ  ာ်းသူမ ာ်း၏ တရာ်းဝင ်  ိုတ်မပနခ် က်မ ာ်းနငှ  ် ပဋ ပကခမ စ်ပွာ်းန ိုငမ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် က  ်းလွနခံ်ရသူ/ 

သက်ဆသတစ်ဦ်း၏ ယံို ကည်ဆလ်းစာ်းခံရမှုက ို စမ််းသပ်ခံရမခင််းတ ို  က ို မည်ကွဲ သ ို  ဆရှာငရှ်ာ်းရမည်က ို ဂရိုစ ိုက ်

စဉ်းစာ်းသင သ်ည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမှတ်စိုမ ာ်းက ို တတ ယလူ အမမငရ်ှုဆ ာင မ်ှ ဆရ်းသာ်း၍ 

အခ က်အလက်မ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငမ်ခင််း ၊ မှတ်စိုမ ာ်းက ို က  ်းလွနခံ်ရသူ/ သက်ဆသမှ လက်မှတ်ဆရ်း  ို်းမခင််း 

မှ ဆရှာငရှ်ာ်းမခင််း၊ သ ို  မဟိုတ် အသံ သ ို  မဟိုတ် ဗီေယီ ိုမ င  ်မှတတ်မ််းတငမ်ခင််းမှ ဆရှာငရှ်ာ်းမခင််းတ ို  က ို စဉ်းစာ်းသင ် 

သည်။ 

 

သီ်းမခာ်း ဥပဆေစနစ်တစ်ခိုတွင ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းက ို အသံ သ ို  မဟိုတ် ဗီေယီ ိုမ င  ် မှတ်တမ််းတငရ်န ်

တရာ်းဝငလ် ိုအပ်န ိုငသ်ည်မှလွွဲ၍၊ ဆမ  ကာ်းသူအမ ာ်းစိုသည် မှတ်တမ််းတငခံ်ရမခင််းအတွက် ကသ ကဆအာက် 

မ စ်ရမခင််းဆ ကာင  ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းသူ ပညာရှငမ် ာ်းစွာသည ် အသံ သ ို  မဟိုတ် ဗီေယီ ိုမ င  ် မှတ်တမ််းတငမ်ှု 

ဆ ာငရွ်က်မခင််းက ို   န  က် ငရ်န ် မပင််း နတ်င််းက ပ်စွာ အ ကံျုမပျုသည်။ ဤအခ က်သည် 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းနငှ ် ဆ ွ်းဆန်ွး ရမည ် အဆရ်းကကီ်းဆသာ ရှုဆ ာင တ်စ်ခိုမ စ်သည်။ ဤက စစရပ်၏ 

အစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခိုမှာ မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်း တွင ် မှတ်တမ််းတင ် က ရ ယာမ ာ်း ရယူ  န််းသ မ််းမခင််း၊ 

ရ ိုက်ကူ်း ာ်းဆသာ မှတ်တမ််းမ ာ်းက ို ကူ်းယူ မှတ်သာ်းမခင််းနငှ  ် စစ်ဆ ်းမခင််း၊ ၎င််းမှတ်တမ််းမ ာ်းနငှ အ်တူ 

လံိုမခံျုစွာ ခရီ်းသွာ်းမခင််းနငှ  ် အခ  နန်ငှ အ်မျှ သ မ််း ည််း ာ်းရန ် စမွ််းဆ ာငရ်ည်/အရင််းအမမစ်မ ာ်း 

ရှ မရှ မ စ်သည်။   

 

ဆလ က င ခ်န််း ညွှန ်ကာ်းခ က် 
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13 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

“ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််း” ဆလ က င ်ခန််းအတွက် ၊ သငတ်န််း ရာသည် န ိုငင်တံကာ လိုပ ်ံို်း 

လိုပ်နည််းမှ အ ကံမပျု ာ်းဆသာ မ စ်စဥ်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အခန််း - ၉ (စီမံခ က်ဆရ်း ွွဲမခင််း) ရှ  “သက်ဆသမ ာ်း အာ်း 

ခ ဉ်းကပ်မခင််း” ဆလ က င ခ်န််းအတွက် အသံို်းမပျုခွဲ သည ် အလာ်းတူ မ စ်စဥ်မ ာ်းက ို အသံို်းမပျုန ိုငသ်ည်။ 

န ိုငင်တံကာ လိုပ် ံို်းလိုပ်နည််းမှ မ စ်စဥ်မ ာ်းသည် ဥပမာအမ စ်သာ ရည်ရွယ်ပပီ်း၊ သငတ်န််း ရာသည် 

မပည်တွင််းသတင််းစာ သ ို  မဟိုတ် အစ ို်းရမဟိုတ်ဆသာ အ ွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း၏ အစီရငခံ်စာမ ာ်းမ ှက  ်းလွနခံ်ရသူ/ 

သက်ဆသ  ွက်  ိုခ က်မ ာ်းက ို အသံို်းမပျုရန ်စဥ််းစာ်းသင ်သည်။ 

 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို အ ွွဲွေ့မ ာ်းခွွဲ ာ်းသင ပ်ပီ်း အ  ိုပါ က  ်းလွနခံ်ရသူ သ ို  မဟိုတ် သက်ဆသအတွက် 

အဆသ်းစ တ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု စီမံခ က်တစ်ခိုက ို မပင ်ငခ် ိုင််းသင သ်ည်။ ၎င််းတ ို  သည် PEACE ပံိုစံက ို 

မူဆ ာငတ်စ်ခိုအမ စ်အသံို်းမပျု၍ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု၏ မတူညီဆသာအ င တ်စ်ခိုစီတွင ်မည်သည ်လိုပ်ဆ ာင ်

မှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် နည််းစနစ်မ ာ်းလ ိုအပ်မည်က ို စဉ်းစာ်းသင သ်ည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဆမ  ကာ်းသူတစ်ဆယာက်၏ 

သီ်းမခာ်းလ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းနငှ  ် အဆ ကာင််းအရာ၊ ည  နှု င််းဆ ာငရွ်က်မှုနငှ  ် လွှွဲဆမပာင််းဆပ်းမှု  ိုငရ်ာ က စစရပ်မ ာ်း၊ 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမည ် အ ွွဲွေ့၏ အသင ဆ်လ ာ် ံို်း ွွဲွေ့စည််းမှုနငှ  ် က ိုယ်ဆရ်းအက ဉ်းက ို  ည ်သွင််းစဉ်းစာ်းသင သ်ည်။ 

မ စ်န ိုငပ်ါက၊ ဆမ  ကာ်းသူသည် ၎င််း၏ ဆမ်းမမန််းသူနငှ ် စကာ်းမပန၏် က ာ်း မ gender(အရင််းအမမစ် သ ို  မဟိုတ် 

ဝန ်မ််း အခက်အခွဲမ ာ်းရှ န ိုငသ်ည် ) နငှ  ် ပတ်သက်၍ ဆရွ်းခ ယ်ခွင  ် ဆပ်းသင ်ဆသာ်လည််း၊ ၎င််းတ ို   

ပ ိုမ ိုနစှ်သက်ဆသာ/ပ ို၍ အ ငဆ်မပန ိုငမ်ည ် လ ငတ်ူညီဆသာ တစ်စံိုတစ်ဦ်းက ို အလ ိုအဆလ ာက် 

မဆရွ်းခ ယ်သင ်ဆ ကာင််း သငတ်န််း ရာ မှ သတ ဆပ်းသင သ်ည်။ 

 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမည ် ဆနရာသ ို   (ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမည ် အ ွွဲွေ့ နငှ  ် ဆမ  ကာ်းသူ) အသွာ်း 

အမပန ်ပ ို  ဆ ာငမ်ခင််းအပါအဝင၊် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု အခ  နဇ်ယာ်းနငှ  ် ကာမမင န် ိုင်သည ်အခ  န၊် ဆမ  ကာ်းသူသည် 

ဗ ိုက် ာ/ပငပ်န််း/ဆနမဆကာင််းမခင််းမ စ်ပွာ်းခွဲ ပါက အဆရ်းဆပေါ်ဆ ာငရွ်က် ာ်းရှ မှုနငှ  ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှုမ ာ်းစွာ 

မပျုလိုပ်ရနလ် ိုအပ်န ိုငမ်လာ်းအစသမ င  ်လက်ဆတွွေ့က ဆသာဆ ာက်ပံ ပ ို  ဆ ာငဆ်ရ်းအစီအစဉမ ာ်းက ို  ည ်သွင််း 
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14 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

စဉ်းစာ်းသင သ်ည်။   ို  ဆနာက် အ ွွဲွေ့မ ာ်း်းသည် ၎င််းတ ို   မပည ်စံိုဆအာငဆ်ရ်း ွွဲ ာ်းသည ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းမမန််းမှု 

စီမံခ က်က ို က နအ် ွွဲွေ့မ ာ်းအာ်း ရှင််းလင််းတငမ်ပကာ သငတ်န််း ရာ ံမှ ဆမ်းခွန််းမ ာ်းနငှ  ် တံို  မပနခ် က်မ ာ်းက ို 

ဆ ွ်းဆန်ွးမှုမပျုလိုပ်ရမည်။ 


