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© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အခန်း ၁၁



ေတွ$ဆံ'ေမးြမနး်ြခငး်၏အားသာချကမ်ျား56င့် ြဖစ5်ိ'ငေ်ြခ;6ိေသာ စနိေ်ခ<မ=များကိ'
သ;ိ6ိနားလညြ်ခငး်

အေထာကအ်ကAြဖစေ်စေသာ ေတွ$ဆံ'ေမးြမနး်မ= နညး်စနစမ်ျား56င့် သင့ေ်လျာ်ေသာ
ေမးခနွး်များကိ' ေဖာ်ထ'တြ်ခငး်

ပံပိ့'းကAညေီပးDပီး ၊ သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ;6ိေစDပီး ၊ အားေပးအားေြမFာကေ်ပးသည့်
ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်'ကိ' မညသ်ိ'ဖ့နတ်းီရမညက်ိ' ;6ငး်ြပ5ိ'ငြ်ခငး်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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သငခ်န်းစာရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

၂



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ဘာေ$ကာင့ေ်တွ+ဆံ.ေမးြမန်းသင့သ်နညး်?

၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၁-၁၆၂

• ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်သည် ကျ>းလနွခ်ရံသ@များ!3င့် အြခားသကေ်သများထမံ3 အချကအ်လကမ်ျား စ#ေဆာငး်
ရာတငွ် အလနွအ်သံ#းများေသာ နညး်လမ်းတစခ်#ြဖစသ်ည် - မ3နက်နဆ်ငြ်ခငစ်ာွ !3င့် ပညာD3ိစာွ လ#ပ်ေဆာင်
မညဆ်ိ#ပါကအလနွအ်သံ#းဝငG်ပီး လ#ပ်ပိ#ငခ်ငွ့အ်ာဏာြဖစေ်စ!ိ#ငသ်ည။်

• အကယ၍် မ3နက်နစ်ာွလ#ပ်ေဆာငြ်ခငး်မD3ိပါက၊ ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်သည် ကျ>းလနွခ်ရံသ@များ / သကေ်သ
များကိ# စတိဒ်ဏရ်ာြပနလ်ညရ်D3ိေစGပီး၊ ၎ငး်တိ#က့ိ# ေနာကထ်ပ်အ!Pရာယက်ျေရာကေ်စ Gပီး၊ အချကအ်လက်
၏ အရညအ်ေသးွ/ယံ#Rကညစ်တိခ်ျရမSကိ# ထခိိ#ကေ်စGပီး ၊ သကေ်သ၏ မ3တဉ်ာဏ် မ@ရငး်အဓိပVာယက်ိ#
ပျကြ်ပားေစသည။်

• CARSV ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်တငွ် ပါဝငသ်@တိ#ငး်သည် သင့ေ်လျာ်စာွ ေလက့ျင့တ်တေ်ြမာကထ်ားGပီး အရည်
အချငး်ြပည့မ်ီရပါမည် – ကေလးများ !3င့် အြခားေသာ ထခိိ#ကလ်ယွေ်သာ ကျ>းလနွခ်ရံသ@များ/
သကေ်သများ !3င့် ထေိတွ9ဆကဆ်ရံာတငွ် ြမင့မ်ားေသာ သးီြခားသတမ်3တထ်ားေသာ
အေတွ9အRကWံလိ#အပ်သည။်

အကယ၍်သငသ်ည်ဤစ!ံEန်းများကိ# အာမခံချကမ်ေပး!ိ#ငပ်ါက
ေတွ4ဆံ#ေမးြမန်းြခငး်ကိ# ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်မြပHရပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ဘာေ$ကာင့ေ်တွ+ဆံ.ေမးြမန်းသင့သ်နညး်?

၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၁-၁၆၂ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

“WH ေမးခွန်းများကိ, က-.်,ပ်တိ,က့ိ, ေြဖဆိ,ခွင့ြ်ပ6သည။်” 
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ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းြခငး် မ7ေဘာင်

၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၃-၁၈၄ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး် ၊ အခနး်
(၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -
ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I

• ေအာငြ်မငသ်ည့် ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်မ3တစခ်0သည် သ6န့ဂိ0အတိ0ငး်ြဖစမ်လာ;ိ0ငပ်ါ ၊ ၎ငး်ကိ0 ေကာငး်
မနွစ်ာွ စမံီချကေ်ရးဆွEဲပီး စမံီခန ့ခ်ွ;ဲ ိ0ငရ်မည် - သငသ်ည် တစသ်မတတ်ညး်ြဖစE်ပီး ယ0တG တိန်
ေသာ ဖွဲ-စညး်ပံ0တစခ်0;Hင့် အေသးစတိေ်ရးသားြပIစ0ထားေသာ စမံီချကတ်စခ်0ကိ0 လိ0ကန်ာပါက
ေအာငြ်မငရ်န် အခငွ့အ်လမ်းပိ0များမည။်

• PEACE ပံ0စံ သည် ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်မ3များအတကွ် အဆင့င်ါးဆင့် မ6ေဘာင်ကိ0 ပံပိ့0းေပးသည-်

P – စမံီချကေ်ရးဆွြဲခငး်;Hင့် ြပငဆ်ငြ်ခငး်

E – ချဥ်းကပ်ြခငး်;Hင့် NHငး်ြပြခငး်

A – အေသးစတိြ်ဖစရ်ပ်ကိ# ေဖာ်ြပြခငး်!3င့် M3ငး်လငး်ေစြခငး်

C –လ0ပ်ငနး်စဥ် အဆံ0းသတြ်ခငး်

E – အကြဲဖတေ်လလ့ာြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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PEACE မ@ေဘာငသ်ည် YSပ်ေထးွေြပာငး်လတဲတေ်သာလ#ပ်ငနး်စဥ်တစခ်#အေပ\ က]မ်းကျငပ်ညာD3ိစာွ

ထနိး်ချWပ်!ိ#ငေ်စရန်ထနိး်သမိ်းေပးGပီး ၊ ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS မတိ#ငခ်င၊် လ#ပ်ေဆာငေ်နစဥ်!3င့် Gပီးဆံ#းချိနတ်ငွ်

D3ငး်လငး်Gပီး စနစတ်ကျြဖစေ်စရန် ပံပိ့#းက@ညေီပးသည။်

ေတွ$ဆံ'ေမးြမန်းြခငး်

စမံီချကေ်ရးဆွဲ
ြခငး်56င့်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်

ချဥး်ကပ်
ြခငး်56င့်
:6ငး်ြပြခ
ငး်

အေသးစတိြ်ဖစရ်
ပ်ကိ.

ေဖာ်ြပြခငး်23င့်
53ငး်လငး်ေစြခငး်

လ.ပ်ငန်းစဥ်
အဆံ.းသတ်
ြခငး်

အကြဲဖတေ်လ့
လာြခငး်

PEACE မ/ေဘာင်

ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းြခငး် မ7ေဘာင်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၃-၁၈၄ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ်
စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းြခငး် မ7ေဘာင်

၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်Dာ ၁၆၄-၁၆၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကJကိ#သတြိပ>နားလညမ်8!Dင့် ဆိ#းကျိ>းများြဖစေ်ပN ြခငး်မODိေစမ8၊ အခနး် (၉) -

စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) - ကေလးသQငယမ်ျားအေပN လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အSကမ်းဖကမ်8!Dင့် အခနး် (၁၇) - အမျိ>းသား!Dင့်

ေယာကျ်ားေလးများအေပN လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အSကမ်းဖကမ်8၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွTဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၈) -

ကျUးလနွခ်ရံသQများ / သကေ်သများထမံD စ#ေဆာငး်ရမည့် ကိ#ယေ်ရးကိ#ဠတ်ာအချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ပံ#စံ

အဆင့် (၁) - စမံီချကေ်ရးဆွြဲခငး်!6င့် ြပငဆ်ငြ်ခငး်

•ေတွ$ဆံ'ေမးြမန်းမ- ရညမ်0န်းချကမ်ျား ချမ3တြ်ခငး်!3င့် ေရးသားထားေသာ စမံီချကတ်စခ်# ြပငဆ်ငပ်ါ။

•ကိ'ယေ်ရးကိ'ယတ်ာ!3င့် အြခားအကဆဲတေ်သာ အချကအ်လကမ်ျားကိ# မ3တတ်မ်းတငရ်န် ေဘးကငး်လံ#ြခHံ ေသာစနစက်ိ#

ဆံ#းြဖတပ်ါ။

•အေရး=ကးီေသာအေ>ကာငး်အရာများ!3င့် ြဖစA်ိ'ငေ်ြခB0ိေသာ ေမးခွန်းများကိ# ေဖာ်ထ#တပ်ါ။

•ေတွ$ဆံ'ေမးြမန်းခံရမည့သ်D/ေြဖ>ကားမည့သ်D၏ ကိ'ယေ်ရးအကျဥး်ကိ# အကြဲဖတV်ပီး ြဖစ!်ိ#ငေ်ချM3ိေသာ တံ' ့ြပန်မ-များ

သိ#မ့ဟ#တ်လိ'အပ်ချကမ်ျားအတကွ် အေရးေပLအစအီစဥ်များ ေရးဆွပဲါ။

•လကေ်တွ$ကျေသာ စစီဥေ်ဆာငရွ်ကမ်-များ !3င့်အသင့ေ်တာ်ဆံ'း ေတွ$ဆံ'ေမးြမန်းမည့ေ်နရာကိ# စဥ်းစားပါ။

•တရားဝင် သကေ်သခံချကမ်ျားကိ# စ#ေဆာငး်ရနအ်တကွ် ဥပေဒ သတမ်3တြ်ပဌာနး်ချကမ်ျားကိ# ေလလ့ာပါ၊သကေ်သခံချကက်ိ#



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းြခငး် မ7ေဘာင်

၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၈-၁၇၁၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့်

ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI၊ အခနး် (၁၆) - ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) 

- အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ်

စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

အဆင့် (၂) - ချဥး်ကပ်ြခငး်!6င့် O6ငး်ြပြခငး်

• သငက်ိ.ယတ်ိ.င/်သင့အ်ဖဲွ9ကိ# မိတဆ်ကပ်ါ ၊ အခနး်ကbာများကိ#D3ငး်ြပပါ၊ဆကဆ်ေံရးထ?ေထာငပ်ါ။

• ေတွBဆံ.ေမးြမန်းြခငး်၏ ရညရွ်ယခ်ျက!် 3င့် ခကခဲ်ေသာေမးခွန်းများအေRကာငး် D3ငး်ြပပါ။

• ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်အတကွ်အေြခခံစညး်ကမ်းများ !3င့်လ.ပ်ထံ.းလ.ပ်နညး်များ ချမ3တပ်ါ။

• အချကအ်လကမ်ျား/ဆကစ်ပ်ေနေသာအ2Gရာယမ်ျား!3င့် HကIိတငသ်ေဘာတ?ညခီျကရ်ယ@ပါ
မ3တတ်မ်းတငပ်ါအနာဂတတ်ငွ် ြဖစ!်ိ#ငေ်ြခD3ိသည့်အသံ.းြပIမMကိ# D3ငး်ြပပါ။

• ေလးစားမM53ိNပီး ကOမ်းကျငအ်တတပ်ညာ53ငပီ်သသ?ြဖစပ်ါေစ၊ စတိခ်ျေစရန် အာမခံချကေ်ပးပါ။

• ကျ>းလနွခ်ရံသ@/သကေ်သအား ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခငး် / စိ.းရိမ်ပ?ပန်မMများကိ.
ထ#တေ်ဖာ်ေြပာRကားခငွ့ြ်ပWပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းြခငး် မ7ေဘာင်

၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၂-၁၈၁၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့်
ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI၊ အခနး် (၁၆) - ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) -
အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ်

စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

အဆင့် (၃) - အေသးစတိြ်ဖစရ်ပ်ကိ# ေဖာ်ြပြခငး်!6င့် O6ငး်လငး်ေစြခငး်

•လတွလ်ပ်စာွ ြပန်လညစ်ဥး်စားြခငး် သိ#မ့ဟ#တ် ထန်ိးေ>ကာငး်ေပးေသာပံ'စြံဖင့် ေြပာဆိ'ြခငး်ြဖင့် အေသးစတိ် ြဖစရ်ပ်ကိ#
ြပနလ်ညေ်ဖာ်ြပြခငး်။

•အဖွင့ေ်မးခနွး်များအသံ#းြပH၍အချကအ်လကက်ိ' စစထ်'တြ်ခငး် ၊ TED ေမးခွန်းများြဖင့် စတငပ်ါ၊ ထိ#ေ့နာက်WH ေမးခွန်းများ
- “ဘယသ်Pလ”ဲ၊ “ဘာလ”ဲ ၊ “ဘယေ်တာလ့”ဲ၊ “ဘယမ်3ာလ”ဲ၊ “ဘယလ်ိ#လ”ဲ ၊ “သငဘ်ယလ်ိ# သလိ”ဲ ကိ# သးီြခားေမးြမနး်၍
ေဖာ်ထ#တပ်ါ။

• CARSV ၏သးီြခားသတမ်0တထ်ားေသာ၊ သာမန်A0င့် ဆကစ်ပ်မ-B0ိေသာ အေ>ကာငး်အရာများကိ# ေြဖRကား!ိ#ငမ်ည့် ေမးခနွး်များ
ကိ# ေမးြမနး်ပါ၊ ြဖစေ်ပL ခဲသ့ည့်အAKရာယမ်ျားကိ# ေမးြမနး်သည့် ေမးခနွး်များကိ# အVမဲတမ်းထည့သ်ငွး်ပါ။

•သင် သိ#မ့ဟ#တ် ေြဖRကားသPအတကွ် အေရး]ကးီသည့် ကစိရ̂ပ်များကိ# ေဖာ်ထ'တပ်ါ၊ ချဲ$ကားေမးြမန်းပါ၊ စံ'စမ်းစစေ်ဆးပါ၊
အA0စခ်ျMပ်ပါ။

အေသးစတိြ်ဖစရ်ပ်ကိ# ြပနလ်ညေ်ဖာ်ြပရာတငွ်တစသ်မတတ်ညး် မြဖစမ်-များသိ#မ့ဟ#တ်ကာွဟချကမ်ျားကိ# M3ငး်လငး်ပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းြခငး် မ7ေဘာင်

၁၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၂-၁၈၄၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကdကိ#သတြိပWနားလညမ်S!3င့်
ဆိ#းကျိWးများြဖစေ်ပ\ ြခငး်မD3ိေစမS၊ အခနး် (၁၆) - ကေလးသ@ငယမ်ျားအေပ\ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်S!3င့်
အခနး် (၁၇) - အမျိWးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပ\ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်S၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) -

ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

အဆင့် (၄) - လEပ်ငန်းစဥအ်ဆံEးသတြ်ခငး်

• အချကအ်လကက်ိ# အကျဥး်ချ(ပ်ြခငး်၊ သကေ်သခံချက/် ထ1တ်

ြပန်ချက/် မ5တစ်1များကိ1 ြပန်လညဖ်တ<်= ြခငး်။

• သကေ်သအား အချကအ်လက် ြဖည့စ်ကွရ်န/် ODငး်ြပရန် အခငွ့်
အလမ်းေပးြခငး်။

• ေနာကအ်ဆင့မ်ျားကိ# ODငး်ြပXပီး မညသ်ည့ေ်မးခွန်းမျိ(းမဆိ1

ေြဖBကားြခငး် / စိ1းရိမ်ပDပန်မ=များကိ1 ေဆးွေEးွြခငး်။

• ရညF်Gန်းမ=များ!Dင့် အနာဂတတ်ငွ် ဆကသ်ယွရ်န် အစအီစဥ်
များကိ# ေဆးွေ!းွြခငး်။

အဆင့် (၅) - အကြဲဖတေ်လလ့ာြခငး်

• တာဝန်ေဆာငရွ်ကခ်ျကအ်ေပL ြပန်လညအ်စရီငခံ်ြခငး်ကိ1

အြပည့အ်ဝလ#ပ်ေဆာငြ်ခငး်!Dင့် အဖဲွTဝငမ်ျား၏ သQတစပ်ါး
ေSကာင့ရ်ODိသည့် တစဆ်င့ခ်စံတိဒ်ဏရ်ာ (vicarious trauma)

ြဖစ!်ိ#ငေ်ချကိ# ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားြခငး်။

• ရM5ိလာေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ1 ြပနလ်ည် သံ#းသပ်ြခငး်!Dင့်
အကြဲဖတြ်ခငး်။

• သလဲန်ွစများ သိ#မ့ဟ#တ် ေနာကထ်ပ်စံ1စမ်းစစေ်ဆးမ=
လမ်းေBကာငး်များကိ# ေဖာ်ထ#တြ်ခငး်။

• ေတွTဆံ#ေမးြမနး်မ8တငွ်သင့က်ိ1ယပိ်1ငစ်မ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ# !8ငိး်ချင့်
သံ#းသပ်ြခငး်။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းမည့ေ်နရာများ

၁၁

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၆-၁၆၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့လ်ံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -

ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I

ေတွHဆံEေမးြမန်းမည့ေ်နရာကိE ေရွးချယြ်ခငး်
သငသ်ည် ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်မည့ေ်နရာကိ0 ေရွးချယရ်ာတငွ် ေရွးချယစ်ရာများစာွမNHိ;ိ0ငေ်သာ်လညး်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါကစိOရပ်များကိ0 ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသင့သ်ည် -

ေြဖRကားသPအတကွ်
ေဘးကငး်လံ#ြခHံမI / 
သကေ်တာင့်
သကသ်ာ M3ိမI

ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ
အချကအ်လကမ်ျား

ထနိး်သမိ်းေရး – သင့အ်ား
Sကား!ိ#ငပ်ါသလား
ြမင!်ိ#ငပ်ါသလား?

ယဥ်ေကျးမI/ 
ဘာသာေရးအရ

သင့ေ်လျာ်ပါသလား?

ေြဖဆိ#သQအတကွ်
သာွးလာ ရသည့်
အကာွအေဝး၊

သာွးေရာက်ရလယွက်Qမ8 / 
အချိန်

ေြဖRကားသPအတကွ်
က#နက်ျစရိတ!်3င့်

သယယ်Pပိ#ေ့ဆာငေ်ရး
စစီဥ်ေဆာငရွ်ကေ်ပးမI

ေြဖRကားသP
ေရာကM်3ိေနချိန် / 
ြပနသ်ာွးချိန်

ေဘးကငး်လံ#ြခHံမI

Rကားေနြခငး် – SGBV/ 
ည_ငး်ပနး်!3ပ်ိစကမ်I!3င့်
ဆကစ်ပ်မI မM3ိြခငး်။

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်သည့်
ေနရာM3ိ အြခား
လPပ#ဂaိHလမ်ျား



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းမည့ေ်နရာများ

၁၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၆-၁၆၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့လ်ံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -

ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I

ေ53ာင5်3ားရမည့် ကစိPရပ်များ23င့် ေနရာများ
သငသ်ည် ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မည့ေ်နရာကိ# ေရွးချယေ်သာအခါတငွေ်အာကေ်ဖာ်ြပပါကစိeရပ်များကိ# ေD3ာငD်3ားရန်

fကWိးစားပါ -

အလနွလ်@များေသာသိ#မ့ဟ#တ်
လ@စညက်ားေသာ ေနရာများ!3င့်
ေစာင့R်ကည့ခ်ရံ!ိ#ငေ်ြခD3ိသည့်

ေနရာများ

ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာအချကအ်လက်
များ ထနိး်သမိ်းေရးအတကွ် အ!bရာယ်
– မြမငရ်ေအာင် ]ကHိးစားပါ၊ သိ#ေ့သာ်
လညး်သင့အ်ား မRကား!ိ#ငေ်အာင်
ေသချာလ#ပ်ပါ / အြပငမ်3 တပါးသP

မRကားရပါေစ!3င့။်

သေဘာတ@ညခီျက် သိ#မ့ဟ#တ်
fကWိတငစ်စီဥ်ေဆာငရွ်ကထ်ား
ြခငး်မD3ိဘဲ Yံ# းခနး်များ / 

ေဆးခနး်များ / 
အများြပညသ်@ဆိ#ငရ်ာ

ေနရာများကိ# အသံ#းြပWြခငး်။

အြခားကျ>းလနွခ်ရံသ@များ/ 
သကေ်သများD3ိေနြခငး် -

တစဥ်ီး!3င့တ်စဥ်ီး
ြဖစစ်ဥ/်ေြပာြပချကမ်ျားအေပ\
သကေ်ရာကမ်SD3ိ!ိ#ငသ်ည့်

အ!Pရာယ။်

ေြဖRကားသ@အေပ\တငွ်
လhမ်းမိ#း!ိ#ငြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ်

Gခမိ်းေြခာကစ်ိ#းရံွ 9/တနွ ့ဆ်#တေ်စ
!ိ#ငသ်ည့် အြခားသ@များD3ိေနြခငး်။

ကေလးများM3ိေနြခငး်
(ေM3ာငလ်c!ဲိ#ငပ်ါက) – ပရိေဒဝဖိစးီမI

အ!bရာယ် သိ#မ့ဟ#တ်
လeိH= ဝ3ကထ်ားရမည့် ကစိမ̂ျား

ေပါကR်ကား!ိ#ငြ်ခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ2ဆံ5ေမးြမန်းမည့ေ်နရာများ

၁၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၆-၁၆၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့လ်ံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -

ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I

ေတွHဆံEေမးြမန်းမLတငွ် ပါဝငေ်သာလOပEဂQိRလမ်ျား
သင့် အဖွဲ-၏ ဖွဲ-စညး်ပံ0 သိ0မ့ဟ0တ် ေြဖRကားသ6အတကွ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ပံပိ့0းက6ညသီ6တစဦ်းအား

ေရွးချယရ်ာတငွ် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိ0 ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားပါ-

အမျိHးသမီးများ သိ#မ့ဟ#တ်
ကေလးများ!3င့်

ထေိတွ=ဆကဆ်ရံာတငွ်
ယဥ်ေကျးမI/လPမIေရးဆိ#ငရ်ာ

စညး်မျဥ်းများ

စကားြပန!်3င့်
ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်သည့အ်ဖဲွ=
အတကွ် ကျား-မ (gender) 

ေရွးချယမ်I

အသကM်3ငက်ျနရ်စသ်P
အမျိHးသား!3င့် အမျိHးသမီးတိ# ့
အတကွ် ထ#တေ်ဖာ်ေြပာRကား

ြခငး်အေပL အကဆဲတမ်I – ကျား-
မ (gender) အခနး်ကfများ

ပံပိ့#းကPညသီPသည်သကေ်သ
တစဦ်း မြဖစသ်င့ပ်ါ – အကယ၍်
ြဖစေ်နခဲပ့ါကသးီသန ့ေ်မးြမနး်ပါ

ေြဖRကားသPမ3 ယံ#Rကည်
စတိခ်ျရသPသာြဖစသ်င့သ်ည် -
လeိH= ဝ3ကထ်ားရမည့် ကစိမ̂ျား

ေပါကR်ကား!ိ#ငြ်ခငး်

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ေနစဥ်အတငွး်
မM3ိသင့ပ်ါ - ကေလးများအတကွ်

gခငး်ချက်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

စကားြပန်များ89င့် လ.ပ်ကိ.ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၁၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၁ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့လ်ံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -

ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်3

သင့စ်ကားြပနသ်ည် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါကဲသ့ိ#ေ့သာကစိeရပ်များအတကွ် သတထိားGပီး ြပငဆ်ငထ်ားသင့သ်ည-်

ေဒသ$%ရ
အေြခအ
ေနတငွ်
ကိ1ယ်
ေရးကိ1
ယတ်ာ
လံ1ြခ7ံ
ေရး

သက်
ေသကိ1
တိ1က8ိ်1
ကေ်ြပာ
ပါ / 

တညး်ြဖ
တ=်ပီး
မေြပာရ

လငိပိ်1ငး်
ဆိ1ငရ်ာ
အAကမ်း
ဖကမ်B -
အချက်
အလက်
များ$Dင့်

လငိပိ်1ငး်
ဆိ1ငရ်ာ
အAကမ်း
ဖကမ်Bအ
ေပF
ယဥ်
ေကျးမB

81ပ်ပိ1ငး်
ဆိ1ငရ်ာ
နားလည်
သေဘာ
ေပါကမ်B
$Dင့်

ကိ1ယဟ်
နအ်ေန
အထား

စာနာ
ေထာက်
ထားမB$Dင့်
အကဆဲ
တမ်B

စတိပိ်1ငး်
ဆိ1ငရ်ာ
တံ1 ့ြပနမ်B
များကိ1
ထနိး်ချ7ပ်

မB

ယဥ်
ေကျးမB
ဆိ1ငရ်ာ
နားလည်
သေဘာ
ေပါကမ်B
$Dင့်

ဓမNဓိOာန်

အကယ်
၍

ဆကစ်ပ်
မBQDိပါက
ကေလး
များ$Dင့်
ဆကသ်ွ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်I ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျH ၊ ၂၀၁၈

စကားြပန်များ89င့် လ.ပ်ကိ.ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၁၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၁ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့လ်ံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -

ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I

ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်ေနစဥ် သင့စ်ကားြပနသ်ည် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ နညး်လမ်းများ;Hင့် ြပIမ6ပံ0များကိ0
အသံ0းချသင့သ်ည် -

NHငး်လငး်Eပီး Sိ0 းNHငး်ေသာ
ဘာသာစကားကိ0အသံ0းြပI၍
မရငး်;Hးီေသာအသံ0းအ;3နး်
များကိ0 နားလညေ်အာင်

NHငး်ပါ။

တိ'ကIိ်'ကစ်ကားေြပာကိ'
သာသံ'းပါ -

အသအံေနအထား56င့်
5=နး်ကိ' သတ;ိ6ိပါ။

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အြပWအမSများ
!3င့် ကိ#ယအ်ဂj ါအစတိအ်ပိ#ငး်
များအတကွ် အများအားြဖင့်
ြဖစ!်ိ#ငေ်ြခD3ိေသာအသံ#းအ!Sနး်

များ!3င့် ရငး်!3းီမSD3ိေစပါ။

ေြဖRကားသ6ကိ0
တိ0ကSိ်0ကစ်ကားေြပာပါ။

ဆကဆ်ေံရးကိ# ထနိး်သမိ်းထား
!ိ#ငရ်န်တကk်ကစာွ နားေထာင်
ပါ (ကိ#ယဟ်နအ်ေနအထား ၊

ေခါငး်ညတိြ်ခငး် ၊
ေလးစားမSြဖင့်

မျကလ်ံ#းချငး်ဆံ#ြခငး်)

ေြဖRကားသ6၏အြပIအမ6ကိ0
ေစာင့R်ကည့ပ်ါ - စကားြပန်
ေနစဥ် မHတစ်0များေရးသား

ြခငး်ကိ0 ေNHာငပ်ါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

စကားြပန်များ89င့် လ.ပ်ကိ.ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၁၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၁ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့လ်ံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၆) -

ကေလးသPငယမ်ျားအေပLလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I!3င့် အခနး် (၁၇) - အမျိHးသား!3င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပL
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်I

ဆိ#းရွားေသာကRမ်းကျငအ်တတပ်ညာO6ငဆ်ိ#ငရ်ာ အေလအ့ကျင့်
သင၏် စကားြပနသ်ည် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အမAအရာများကိ' ေ;6ာငL်ကဥ်သင့သ်ည် -

မညသ်ည့လ်@ပ#ဂlိWလ်
တစေ်ယာက၏်
စကားလံ#းများ၏
အဓိပVါယက်ိ#
ေြပာငး်လြဲခငး်

“မသကဆ်ိ#ငေ်သာ” 
အေသးစတိအ်ချက်
အလကမ်ျားကိ#
ချနလ်3ပ်ထားြခငး်

ေြဖRကားသ@!3င့်
တိ#ကYိ်#ကစ်ကားေြပာ

ဆိ#ြခငး်

ေမးြမနး်သ@အား
ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ေနစဥ်
အတငွး် အRကြံပWချက်

များေပးြခငး်

ေြဖRကားသ@အာ်
(မိမိသေဘာြဖင့)် 
လတွလ်ပ်စာွ
အဓိပVါယ်
D3ငး်လငး်
ေြပာြပြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းရာတငွ် စစေ်ဆးရန်စာရငး်

၁၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၈-၁၇၁
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၈) - ကျ>းလနွခ်ရံသ@များ / 

သကေ်သများထမံ3 စ#ေဆာငး်ရမည့် ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ပံ#စံ

ချဥး်ကပ်ြခငး်56င့် :6ငး်ြပြခငး်အဆင့:်6ိ အေြခခံကျေသာကစိTရပ်များ

þသငက်ိ.ယတ်ိ.င် / သင့အ်ဖဲွBကိ# မိတဆ်ကပ်ါ ၊ သင့အ်ပ်23ငး်ထားသည့လ်.ပ်ပိ.ငခွ်င့က်ိ# D3ငး်ြပပါ။

þအကယ၍် စကားြပန်တစေ်ယာကက်ိ# အသံ#းြပWပါက၊ ၎ငး်တိ#အ့ား ေသေသချာချာ မိတဆ်ကေ်ပးပါ၊
၎ငး်တိ#၏့ အခနး်ကb!3င့်လQိIB ဝ3ကထ်န်ိးသမ်ိးထားြခငး်ဆိ.ငရ်ာ တာဝန်ဝတG ရားများကိ# D3ငး်ြပပါ။

þ ေတွBဆံ.ေမးြမန်းြခငး်၏ ရညရွ်ယခ်ျက!် 3င့် ေမးြမနး်!ိ#ငသ်ည့် ေမးခွန်းအမျိIးအစားများကိ# D3ငး်ြပပါ။

þအချကအ်လကမ်ျားကိ#အနာဂတတ်ငွ် အသံ.းြပIရန် ြဖစ2်ိ.ငေ်ြခ53ိေSကာငး် ၊တတယိ/ြပငပ်အြခား
အဖဲွBအစညး်များကိ. ထ.တေ်ဖာ်ေြပာSကားြခငး်!3င့် ေြဖRကားသ@အေပ\ ြဖစ2်ိ.ငေ်ြခ53ိေသာအ2Gရာယမ်ျားကိ#
D3ငး်ြပပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းရာတငွ် စစေ်ဆးရန်စာရငး်

၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၈-၁၇၁
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၈) - ကျ>းလနွခ်ရံသ@များ / 

သကေ်သများထမံ3 စ#ေဆာငး်ရမည့် ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ပံ#စံ

ချဥး်ကပ်ြခငး်!6င့် O6ငး်ြပြခငး်အဆင့O်6ိ အေြခခံကျေသာကစိSရပ်များ

þကေလးများအပါအဝင၊် ေြဖRကားသ@တိ#အ့ား သငန်ဲ စ့ကားေြပာဖိ# ၎့ငး်တိ.တ့ငွ် ေရွးချယခ်ွင့5်3ိေSကာငး်
စတိခ်ျလကခ်ျD3ိေစရနေ်ြပာပါ။

þ ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် လ#ပ်ငနး်စဥ်မ3 ေြဖSကားသ?၏ ေမQာလ်င့ခ်ျကမ်ျား ၊ အချကအ်လကအ်သံ#းြပWမS!3င့်
ရD3ိ!ိ#ငမ်ည့် ပံပိ့#းက@ညမီSအမျိWးအစားများကိ# အကြဲဖတြ်ခငး်!3င့် စမီံြခငး်။

þ ေြဖRကားသ@သည် ၎ငး်တိ#အ့ား သငေ်ြပာြပသညက်ိ# နားလညေ်Sကာငး် ေသချာပါေစ၊ ၎ငး်တိ# ့
ေမးြမနး်လာ သည့် မညသ်ည့ေ်မးခွန်းများကိ.မဆိ. ေြဖဆိ.ပါ၊ ၎ငး်တိ#၏့
HကIိတငအ်သေိပးသေဘာတ?ညခီျကက်ိ# ရယ@Gပီး မ3တတ်မ်းတငပ်ါ။

þ ေြဖRကားသ@အတကွ် သကဆ်ိ#ငရ်ာကိ.ယေ်ရးကိ.ယတ်ာအချကအ်လကအ်ားလံ#းကိ# မ3တတ်မ်းတငပ်ါ
(အမည် ၊ ေမးွသကm ရာဇ် ၊ ကျား-မ (gender) ၊ လ@မျိWး /  !ိ#ငင်သံား / ဘာသာအကယ၍်ဆကစ်ပ်ပါက)။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းရာတငွ် စစေ်ဆးရန်စာရငး်

၁၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၈-၁၇၁
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

လ.ပ်ငန်းစဥအ်ဆံ.းသတြ်ခငး်အဆင့5်3ိ အေြခခံကျေသာကစိPရပ်များ
þလကM်3ိ / ေရM3ည်ဆကအ်သယွA်ိ'ငမ်ည့် အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ# တညေ်ဆာကပ်ါ ၊ ထပ်မံ ဆကသ်ယွရ်န်
သေဘာတPညခီျကယ်Pခဲပ့ါ။

þအြခားဆကသ်ယွA်ိ'ငမ်ည့န်ညး်လမ်းများကိ# ထည့သ်ငွး်ပါ - သPငယခ်ျငး်များ ၊ မိသားစ# ၊ အဖဲွ=အစညး်များ!3င့် အကယ၍်
လိ#အပ်ခဲပ့ါကအနာဂတတ်ငွ်သင့ထ်ံဆကသ်ယွA်ိ'ငမ်ည့် နညး်လမ်း။

þအချကအ်လကက်ိ#အသံ'းြပMြခငး် သိ'မ့ဟ'တ်ထ'တေ်ဖာ်ေြပာ>ကားြခငး်အတကွ် =ကMိတငအ်သေိပးသေဘာတDညခီျကက်ိ#
အတညြ်ပHချကရ်ယPပါ၊ ၎ငး်တိ#၏့ဆံ'းြဖတခ်ျကက်ိ' ေြပာငး်ခွင့ြ်ပMပါ။

þ ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် ေဖာ်ြပချကက်ိ# ေြဖRကားသPကိ# ြပန်လညဖ်တြ်ပပါ ၊ သင့ေ်လျာ်ပါက ၎ငး်တိ#၏့ အRကြံပHချက၊်
လကမ်3တ် / မ3နက်နေ်Rကာငး် သကေ်သခခံျကေ်ပLတငွ် အေြခခ၍ံ ြပငဆ်ငပ်ါ။

þ ေနာကအ်ဆင့မ်ျား ၊ ရM3ိ!ိ#ငမ်ည့် လQေဲြပာငး်ေပးြခငး်ဆိ'ငရ်ာ ေရွးချယစ်ရာများ ၊ ေြဖRကားသP၏ လိ'အပ်ချကမ်ျားကိ#
ေဆးွေ!းွ ပါ။

þ ေမးခွန်းများ!3င့် စိ'းရိမ်ပDပန်မ-များကိ# ေဆးွေ!းွေြဖM3ငး်ပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေမးခွန်းအမျိ?းအစားများ

၂၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၈-၁၇၁
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

CARSV ကျUးလနွခ်ရံသ6များ / သကေ်သများ;Hင့် ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်ရာတငွ် အသံ0းဝင;်ိ0ငသ်ည့်
အေြခခေံမးခနွး်အမျိIးအစားအချိI - NHိသည် -

ေမးခွန်းအမျိMးအစားများ ၎ငး်ေမးခွန်းေတဟွာဘာလ?ဲ ၎ငး်ေမးခွန်းေတကွိ' ဘယအ်ချိန်မ0ာ
အသံ'းြပMမလ?ဲ

အဖွင့ေ်မးခနွး်များ သတမ်3တခ်ျကေ်ဘာငမ်ျားေပး!ိ#ငေ်သာ်
လညး်
ဇာတေ်>ကာငး်ြပန်တ'န ့်ြပန်မ-ကိ#ရ
M3ိေစVပီး၊ ေနာကထ်ပ်ေမးြမနး်မIများ
အတကွ် အေRကာငး်အရာများရM3ိေစ!ိ#င်
သည။်

အေ!3ာင့အ်ယ3ကက်ငး်စာွ ြဖစစ်ဥ်ကိ# ြပန်
လညမ်3တမ်ိေစရန် TED
ေမးခွန်းများြဖင့် စတငပ်ါ၊ ထိ#ေ့နာက်
WH ေမးခွန်းများ ြဖင့် ပိ#မိ#တကိျေသာ
အေြဖများရM3ိရန်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။

M3ငး်လငး်ြခငး် ေမးခနွး်များ အေသးစတိြ်ဖစရ်ပ်ကိ# ေဖာ်ြပြခငး်၏
ေB0 $ေနာက် မညTီQတမ်- သိ#မ့ဟ#တ်
မB0ငး်ေသာ kIေထာင့တ်စခ်#၏ M3ငး်ြပ
ချကက်ိ# ေမးြမနး်!ိ#ငသ်ည။်

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မI၏ ေနာကပိ်#ငး်အဆင့်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေမးခွန်းအမျိ?းအစားများ

၂၁

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၆၈-၁၇၁
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

သငသ်ည် အေထာကအ်က@ြပWမSနညး်ပါးGပီး ေယဘ#ယျအားြဖင့် ေD3ာငD်3ားသင့သ်ည့် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ
အြခားေသာအေြခခေံမးခနွး်အမျိWးအစားများ!3င့လ်ညး် အက]မ်းတဝငD်3ိေစရန်လိ#အပ်သည။်

ေမးခွန်းအမျိMးအစားများ ၎ငး်ေမးခွန်းေတဟွာဘာလ?ဲ ၎ငး်ေမးခွန်းေတကွိ' ဘယအ်ချိန်မ0ာ
အသံ'းြပMမလ?ဲ

အပိတေ်မးခနွး်များ များေသာအားြဖင့် သးီြခားသတမ်3တ်
ထားေသာ အေြဖများအတကွ် တ#န ့ြ်ပန်
မIများကိ# ကန ့သ်တထ်ားVပီး / “ဟ'တ်
သည/်မဟ'တပ်ါ” တ#န ့ြ်ပနမ်Iကိ# ေြဖ!ိ#င်
ဖွယM်3ိသည။်

၎ငး်ေမးခနွး်များသည် ေယဘ#ယျအား
ြဖင့် ဦးေဆာငေ်နသကဲသ့ိ# ့ M3ိေနြခငး်
ေRကာင့် ၎ငး်တိ#က့ိ# ေM3ာငM်3ားရမည။်

အစေဖာ်လမ်းခငး်ေပးေသာေမးခနွး်
များ

အချကအ်လကမ်ျားကိ' ထငြ်မငယ်Dဆ
ြခငး် သိ#မ့ဟ#တ် အေြဖတစခ်#ခ#ကိ#
အRကံ ြပHြခငး်။

မညသ်ည့အ်ခါမ3 အသံ#းမြပHရပါ/
ေM3ာင် M3ားရမည။်

အေမးေပါငး်များစာွပါသည့်
ေမးခနွး်များ

အေ>ကာငး်အရာ အမျိMးမျိMး ပါဝင!်ိ#င်
သည် / နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န်
ခကခ်!ဲိ#ငသ်ည။်

ေM3ာငM်3ားသင့သ်ည် ၊ အထPးသြဖင့်
ကေလးသPငယမ်ျားကိ# ေမးြမနး်ြခငး်မ3
ေM3ာငM်3ားသင့သ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်I ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျH ၊ ၂၀၁၈

ေမးခွန်းအမျိ?းအစားများ

၂၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၂-၁၇၈ ၊ အခနး် (၄) - လPပ#ဂaိHလတ်စဦ်းချငး် ရာဇဝတမ်Iဆိ#ငရ်ာ တာဝနဝ်တb ရားများ ၊
အခနး် (၅) - !ိ#ငင်၏ံတာဝနဝ်တb ရား ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထား ေလက့ျင့ခ်နး်စာအ#ပ် ၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

• သငသ်ည် အဖွင့ေ်မးခနွး်များကိ#သာ အသံ#းြပHရန် ရညရွ်ယသ်င့သ်ည် - ၎ငး်သည် ေြဖRကားသPအား ပငွ့လ်ငး်စာွ !3င့်
လတွလ်ပ် စာွအြဖစအ်ပျကမ်ျားကိ# ြပနလ်ညအ်မ3တရ်ေစရန်လIေံဆာ်ေပးသည။်

• အစေဖာ်လမ်းခငး်ေပးေသာေမးခနွး်များ၊ အေမးေပါငး်များစာွပါသည့ေ်မးခနွး်များ၊ အပိတေ်မးခနွး်များ သိ#မ့ဟ#တ်
အတငး်ေရွးချယ် ခိ#ငး်သည့ေ်မးခနွး်များကိ# ေM3ာငM်3ားသင့သ်ည၊် ၎ငး်တိ#သ့ည် ေြဖRကားသPမ3 ေြဖေပးရမည့် အချကအ်လက်
များကိ# များေသာအားြဖင့် အRကြံပH/ေရလာေြမာငး်ေပး/!3ပ်ေRကာငး်ေပးသည။်

ü û

သငအ်ဲဒ့ေီနက့
ဘာကိE

မ6တမိ်ပါသလ?ဲ

ေမလ ၃၁ ရက် ၊
အဂX ါေနက့

ကျYးလန်ွခံရပါသ
လား? 

အဖွင့ေ်မးခနွး်များသည် သင့အ်ား
စကားစမညေ်ြပာ ြခငး်/စကားလကစ်D3ညေ်စGပီး –
အပိတေ်မးခနွး် များသည် ေြဖRကားသ@ကိ#
ရပ်တန ့သ်ာွးေစြခငး် ေRကာင့်
ေနာကဆ်ံ#းနညး်လမ်းတစခ်# အြဖစသ်ာ
oခငး်ချကအ်ေနြဖင့် အသံ#းြပWရမည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေမးခွန်းအမျိ?းအစားများ

၂၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၂-၁၇၈ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထား
ေလက့ျင့ခ်နး်စာ အ#ပ် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

• ြဖစစ်ဥ်ကိ# ြပနလ်ညစ်တငေ်ြပာRကားရာတငွ၊် ေြဖRကားသ@များထမံ3 အြပည့အ်ဝ လတွလ်ပ်စာွ တံ# ့ြပနမ်Sများကိ#
ရD3ိေစမည့် TED ေမးခနွး်များကိ# အသံ#းြပWပါ။

ကOန်ေတာ့်ကိ.
ေြပာြပပါ… 

ကOန်ေတာ့်ကိ.
53ငး်ြပပါ …

ကOန်ေတာ့်ကိ.
ေဖာ်ြပေပးပါ

,,, 

• ြဖစစ်ဥ်ကိ# ြပနလ်ညစ်တငေ်ြပာRကားGပီးေနာက် ေနာကထ်ပ်အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ#
ရယ@!ိ#ငရ်န၊် ပိ#မိတကိျေသာအေြဖများ ေြဖRကားေပးရသည့်WH ေမးခနွး်များကိ# အသံ#းြပW!ိ#ငသ်ည။်

ဘာြဖစခဲ်လ့…ဲ?

ဘယသ်Dလ…ဲ?

ဘယအ်ချိန်က
လ…ဲ?

ဘယေ်နရာလဲ
…?

ဘယလ်ိ'မျိMး
လ…ဲ?

သငဘ်ယလ်ိ'သိ
လ.ဲ.?

ü ü ü



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေမးခွန်းအမျိ?းအစားများ

၂၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၂-၁၇၈ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထား
ေလက့ျင့ခ်နး်စာ အ#ပ် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

အစေဖာ်လမ်းခငး်ေပးေသာ ေမးခနွး်များကိ# ေD3ာငပ်ါ - ၎ငး်သည် အချကအ်လက်
များကိ# သယွဝ်ိ#ကp်hနး်ဆိ#ြခငး် သိ#မ့ဟ#တ် ထငြ်မငယ်@ဆေစြခငး် သိ#မ့ဟ#တ်

သးီြခားအေြဖတစခ်#ကိ# အRကြံပWေပးသည် - အထ@းသြဖင့် ကေလးသ@ငယမ်ျား!3င့်
ထေိတွ9ဆကဆ်ြံခငး်။

သDက မငး်ရဲ ့
အဝတအ်စားေတကွိ'

ခUတလ်ိ'ကတ်ဲ့
အချိန်တ'န်းကလား?

သDတိ'က့ ဘယလ်ိ'
ပံ'စမံျိMးနဲ ့
ဘယလ်ိ'မျိMး

ေြပာခဲ>့ကသလ?ဲ

ယDနီေဖာငး်က
အနီေရာငလ်ား
ဒါမ0မဟ'တ်

အြပာေရာငလ်ား?

အဒဲါက
တကယြ်ဖစခဲ်တ့ာမျိMး
မဟ'တဘ်Dး မ0တလ်ား?

û

û

ဆိ#းရွားစာွ စကီံ#းထားေသာ ေမးခနွး်များ – ေရာေ!3ာထား
ေသာ သိ#မ့ဟ#တ် အတငး်ေရွးချယခ်ိ#ငး်သည့် ေမးခနွး်များ
သည် ေြဖRကားသ@ကိ# နားလညရ်န!်3င့် ေြဖဆိ#ရနခ်ကခ်ေဲစ
သည။်

û û
သင့ေ်မးခနွး်များသည် ေြဖRကားသ@ထမံ3 တတ!်ိ#ငသ်မq
အချကအ်လကမ်ျား စာွရD3ိရန် ပံ#စေံရးဆွထဲားသင့G်ပီး၊
ကိ#ယပိ်#ငထ်ငြ်မငယ်@ဆချက် သိ#မ့ဟ#တ်
ဆံ#းြဖတခ်ျက/်အကြဲဖတခ်ျကအ်ား ထ#တေ်ဖာ်ြပသြခငး် မြပWရပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အေ$ကာငး်အရာများဆိ.ငရ်ာ ေမးခွန်းများ

၂၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၆-၁၇၈ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထား
ေလက့ျင့ခ်နး်စာအ#ပ် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအRကမ်းဖကမ်S၏ အေRကာငး်အရာ/အဂj ါရပ်များအားလံ#းကိ# !ိ#ငင်တံကာ ဥပေဒချိWးေဖာကမ်S
သိ#မ့ဟ#တ် ရာဇဝတမ်Sတစခ်#အြဖစ် ေမးခနွး်များထည့သ်ငွး်ေမးြမနး်ရန် မေမပ့ါ!3င့် ၊ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်တငွ်
အေသးစတိေ်ဖာ်ြပထားသည် - CARSV ၏ သကေ်ရာကမ်S!3င်ပ့တသ်ကေ်သာ ေမးခနွး်များလညး်အပါအဝငြ်ဖစ်
သည။်

သးီြခားသတမ်3တထ်ားေသာ
အေRကာငး်အရာ/အဂm ါရပ်

များ

အRကမ်းဖကက်ျnးလနွ်
မI၏အေသးစတိမ်ျား

ေနရာ/အေြခအေနများ

အခငး်ြဖစေ်နရာတငွ်
ေရာကO်DိေနသQများ၏

ေဖာ်ြပချက်

သာမနအ်ေRကာငး်အရာ/ 

အဂm ါရပ်များ

ပဋပိကF / 

တိ#ကခ်ိ#ကမ်I၏
အေသးစတိမ်ျား
!ိ#ငင်ေံရး / 

လံ#ြခHံေရးအေြခအေန
အSကမ်းဖကမ်8 / 

စကားလံ#းများ အတကွ်
ြဖစ!်ိ#ငေ်သာ

အေSကာငး်အရငး်များ

ဆကစ်ပ်ေနေသာ
အေRကာငး်အရာ/ 

အဂm ါရပ်များ

ရညရွ်ယခ်ျက် / 

အသပိညာ

အမိန ့ေ်ပးမI
ဖဲွ=စညး်ပံ#များ

ကျnးလနွသ်Pများ၏
တာဝနမ်ျား

သကေ်ရာကမ်I

ချကခ်ျငး်!3င့် ေရM3ည်
k#ပ်ပိ#ငး်/စတိပိ်#ငး်ဆိ#င်

ရာထခိိ#ကမ်I

လPမIေရး/စးီပာွးေရး
ထခိိ#ကမ်I



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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အေ$ကာငး်အရာများဆိ.ငရ်ာ ေမးခွန်းများ

၂၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၆-၁၇၈ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ
ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထား ေလက့ျင့ခ်နး်စာအ#ပ်

လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အSကမ်းဖကမ်Mဆိ.ငရ်ာ သးီြခားသတမ်3တထ်ားေသာကျYးလန်ွမMများဆိ.ငရ်ာ
အချကအ်လကမ်ျား

• သင၏် အပ်;Hငး်ထားသည့် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့အ်ာဏာ;Hင့် တရားစရီငပိ်0ငခ်ငွ့အ်ာဏာေပXမ6တည၍်
လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာအRကမ်းဖကမ်3၏ သးီြခားသတမ်Hတထ်ားေသာ အြပIအမ6(များ)ကိ0 အမ3တည်
ေဆာက;်ိ0ငမ်ည့် အမျိIးအစား;Hင့် အေသးစတိ် အတိ0ငး်အတာသည် ကွြဲပား;ိ0ငသ်ည် – ပဋပိကZကိ0
သတြိပIနားလညမ်3;Hင့် ဆိ0းကျိIးများြဖစေ်ပX ြခငး် မNHိေစမ3ကိ0 ြပနလ်ညအ်မHတရ်ပါ။

• အကယ၍် သငသ်ည် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာအRကမ်းဖကမ်3ကိ0 ရာဇဝတမ်3တစခ်0အြဖစ် စံ0စမ်းစစေ်ဆး
မညဆ်ိ0ပါက ၊ ထိ0းသငွး်ထည့သ်ငွး်ြခငး်;Hင့် ခ;Gာကိ0ယအ်စတိအ်ပိ0ငး်များအေRကာငး် သးီြခားသတ်
မHတထ်ားေသာ အြပIအမ6လ0ပ်ရပ် အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ0 သင့တ်ရားစရီငပိ်0ငခ်ငွ့်
အာဏာNHိ ရာဇဝတမ်3၏ အေRကာငး်အရာ/အဂ\ ါရပ်များေပXတငွ် မ6တည၍် သကေ်သထ6ေထာင်
ရနလ်ိ0အပ်;ိ0ငသ်ည။်

• အကယ၍် သငသ်ည် ေထာကခ်လံ3ံ-ေဆာ်မ3 သိ0မ့ဟ0တ် အစရီငခ်တံငြ်ပြခငး် ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့်
လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာအRကမ်းဖကမ်3ကိ0 မHတတ်မ်းြပIစ0ေနပါက၊ ထိ0အေသးစတိအ်တိ0ငး်အတာအထိ
သကေ်သထ6ေထာငရ်န် မလိ0အပ်ေပ။
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© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ နညး်လမ်းများ

၂၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၈-၁၈၁၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး် ၊
အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI!3င့် အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

• မHနက်နေ်သာ နညး်စနစမ်ျား;Hင့် အြပIအမ6များ ကိ0 အသံ0းချြခငး်သည် ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်မ3တိ0ငး်
ေအာငြ်မငမ်3အတကွ် အေရး]ကးီသည် - သငသ်ည် ေြဖRကားသ6အား ၎ငး်တိ0၏့ ြဖစစ်ဥ်ကိ0 မ^ေဝရန်
ေကာငး်မနွE်ပီး သကေ်သာင့သ်ကသ်ာြဖစေ်သာ ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်0;Hင့် ဆကဆ်ေံရးတစခ်0 ဖနတ်းီရ
မည် - ၎ငး်တိ0သ့ည် သင့အ်ား ယံ0Rကည/်;Hစသ်ကပ်ါက၊ သ6တိ0သ့ည် သင;်Hင့် စကားေြပာဆိ0ရာတငွ်
ပိ0၍အဆငေ်ြပလမိ့်မည။်

• ယံ0Rကညမ်3NHိပါ ၊ က_မ်းကျငပ်ညာNHငပီ်သEပီး ယဥ်ေကျးသမ်ိေမွ-ပါ ၊ ေြဖRကားသ6အား သင၏်
က_မ်းကျငလ်မိာ̀မ3;Hင့် ; 3တလ်ံ0မ3အတကွ် အာမခပံါ - စတိN်HညE်ပီး စတိေ်အးလကေ်အး ချဥ်းကပ်
ဆကဆ်မံ3ြပIလ0ပ်Eပီး လိ0အပ်သလိ0 အချိနေ်ပးရနြ်ပငဆ်ငပ်ါ။

• ေြဖRကားသ6သည် ေလးစားခရံမ3၊ ပံပိ့0းမ3;Hင့် ထနိး်ချIပ်မ3 NHိသညဟ်0 ခစံားသင့သ်ည် - ၎ငး်တိ0 ့
ြဖစပ်ျက် ခဲသ့ည့အ်ေRကာငး်အရာများကိ0 ေြပာြပဖိ0N့HိမNHိအေပXတငွ် NHငး်လငး်ြပတသ်ားသည့်
ေရွးချယမ်3;Hင့် ပ6းေပါငး်ေဆာငရွ်ကရ်န်လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့အ်ာဏာေပးရမည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ နညး်လမ်းများ

၂၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၈-၁၈၁၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကdကိ#သတြိပWနားလညမ်S!3င့်
ဆိ#းကျိWးများြဖစေ်ပ\ ြခငး်မD3ိေစမS!3င့် အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) -

ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

သင့ေ်လျာ်;ပီး မဟာဗျ?ဟာေြမာကေ်သာ ေမးခွန်းများကိ, ေရွးချယြ်ခငး်
သင့ေ်မးခနွး်များ၏အမျိIးအစား;Hင့် ဘာသာရပ်/အေRကာငး်အရာ/ေခါငး်စဥ်များအြပင၊်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါတိ0က့ိ0 ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသင့သ်ည-်

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မIကိ#
အဆံ#းသတပ်ါ -

ေဘးကငး်လံ#ြခHံစတိခ်ျရ
ေသာအဆံ#းသတမ်3တ်
တစခ်#ကိ#ေရွးပါ။

ေြဖRကားသP၏
ထငြ်မငယ်Pဆချကမ်ျား
!3င့် ေကာက!်Iတခ်ျက်
များကိ# M3ငး်လငး်ေစပါ။

ေြဖRကားသPများကိ#
၎ငး်တိ#က့ိ#ယတ်ိ#င်
ြဖစစ်ဥ်များကိ#
ေြပာြပခငွ့ြ်ပHပါ။

ေနာကထ်ပ်အေသးစတိ်
အချကအ်လကမ်ျားကိ#
စPးစမ်းပါ - အေြဖကိ#

ဘယေ်တာမ့3
အRကမံြပHရပါ။

ေြဖRကားသP၏
အသကအ်ရွယ!်3င့်
ေနာကခ်အံေRကာငး်

အရာ!3င့် သင့ေ်လျာ်မည့်
ေမးခနွး်များေရွးချယပ်ါ။

ODငး်လငး်ေစရန်
သိ#မ့ဟ#တ် နားလညေ်စရန်

စကားလံ#း များကိ#
ထပ်တလဲလေဲြပာ ပါ -
အစေဖာ်ဦးေဆာင်

ေပးမ8ကိ# ေODာငS်ကညဥ်ပါ။

အချကအ်လကမ်ျား
ကိ# မညသ်ည့အ်ခါမ3
ထငြ်မငမ်ယPဆပါ!3င့် -

ေြဖRကားသPကိ#
ေမးခနွေ်မးြမနး်ပါ

ေြဖSကားသQကိ# မDတမ်ိရန်
သိ#မ့ဟ#တ် အေသးစတိ်
အချကအ်လကမ်ျားကိ#
မ_ေဝရန် မညသ်ည့အ်ခါမD
အတငး်အSကပ်မလ#ပ်ရ/ 

ဖိအားမေပးရ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ နညး်လမ်းများ

၂၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၈-၁၈၁၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကdကိ#သတြိပWနားလညမ်S!3င့်
ဆိ#းကျိWးများြဖစေ်ပ\ ြခငး်မD3ိေစမS!3င့် အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) -

ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

ေလးစားမCDEိ;ပီး က-မ်းကျငပ်ညာDEငပီ်သေသာအြပ6အမG

အချကအ်လကထ်က်
ေြဖRကားသPကိ#

အVမဲဦးစားေပးပါ။

ေနရာထိ#ငခ်ငး်၏
အေရးပါမI –

လ#ပ်ပိ#ငခ်ငွ့စ်မွ်းအား၊
ေလးစားမI ၊ မျကလ်ံ#း

ချငး်ဆံ#ြခငး်

ေြဖRကားသPကိ#
လ#ပ်ငနး်စဥ်အေပL
ထနိး်ချHပ်မI M3ိသည့်
ခစံားမIကိ#ေပးပါ။

]ကHိတငအ်သေိပး
သေဘာတPညခီျကရ်ယP
ြခငး်ကိ# ထပ်ခါတလလဲဲ
အတညြ်ပHြခငး် - ၎ငး်

သည်
လ#ပ်ငနး်စဥ်တစခ်#

ြဖစသ်ည။်

ပံပိ့#းမI ၊ !3စေ်ထာငး်အား
ရြခငး်!3င့် ေလစားမIကိ#
ြပသပါ – သနားြခငး်

မြပHရ။

ယဥ်ေကျးပါ ၊ အာkံ#
စိ#ကပ်ါ၊ လPမIေရး / 
ယဥ်ေကျးမIဆိ#ငရ်ာ
စမံျားကိ# သတြိပHပါ။

ကိ#ယဟ်နအ်မPအရာ!3င့်
မျက!်3ာအမPအရာများ –
မယံ#Rကညမ်I သိ#မ့ဟ#တ်
ထငြ်မငခ်ျကေ်ပးြခငး်
ကိ# ေM3ာငR်ကဥ်ပါ။

စတိM်3ညသ်ညး်ခVံပီး
အချိနအ်လံ#အေလာက်
ေပးပါ - တတိဆ်တိ်
ြခငး်၏ စမွ်းအားကိ#

အသံ#းြပHပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ နညး်လမ်းများ

၃၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၈-၁၈၁၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကdကိ#သတြိပWနားလညမ်S!3င့်
ဆိ#းကျိWးများြဖစေ်ပ\ ြခငး်မD3ိေစမS!3င့် အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) -

ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

ပTပန်ေသာက ေြဖေဖျာကေ်ပးပါ ၊ သိ#ေ့သာ် ကတမိျားေပးြခငး်ကိ# ေO6ာငV်ကဥပ်ါ။

ေြဖRကားသ6များ၏ ေRကာကရံွ်- မ3များ သိ0မ့ဟ0တ် စိ0းရိမ်ပ6ပနမ်3များကိ0 ေြဖေဖျာကေ်ပးရန်
လိ0အပ်;ိ0ငေ်သာ်လညး်၊ ၎ငး်တိ0၏့ ေမ^ာ်လင့ခ်ျကမ်ျားကိ0 ကိ0ငတ်ယွE်ပီး၊ မညသ်ည့် ကတမိျိIးကိ0မဆိ0

ေပးြခငး်မH ေNHာငR်ကဥ်ပါ။

အမညလ်eိH= ဝ3ကထ်ား
ြခငး် !Iတလ်ံ#ြခငး်

၎ငး်တိ#!့ Dင့် ၎ငး်တိ#၏့
မိသားစ#အတကွ်

အကာအကယွေ်ပးြခငး်

တရားမ_တမ8 / 

အမDနတ်ရား / 

တရားaံ#းြပစဒ်ဏ်
အမိန ့ခ်ျမDတြ်ခငး်

ေငေွRကးသိ#မ့ဟ#တ်
ဝနေ်ဆာငမ်Iများ

ေပးြခငး်

၎ငး်တိ#အ့ား လညပ်တ်
ြခငး် သိ#မ့ဟ#တ်
ေတွ=ဆံ#ြခငး်

ေြဖRကားသ6သည်သင၏်;3တဆ်တိမ်3ကိ0 အာမခခံျကေ်ပးြခငး်အြဖစ် လွမဲHားစာွ
အဓိပbာယဖ်ွင့ဆ်ိ0;ိ0ငသ်ညက်ိ0 သတြိပIပါ - အကယ၍်လိ0အပ်ပါက ေသချာNHငး်ြပပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ နညး်လမ်းများ

၃၁

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၈-၁၈၁၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရန် စာရငး်၊ အခနး်
(၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI!3င့် အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်၊ အခနး် (၁၄) -

သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ!3င့် အချကအ်လကမ်ျားကိ# စစိစအ်ကြဲဖတြ်ခငး်!3င့် အခနး် (၁၅) - စတိဒ်ဏရ်ာ

ေြဖVကားသTသT၏အြပHအမT!6င့် စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ တံ# ့ြပန်မEများ
ကျUးလနွခ်ရံသ6များ / သကေ်သများထမံH ြဖစ;်ိ0ငေ်ချNHိေသာ စတိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ

တံ0 ့ြပနမ်3အမျိIးမျိIးတိ0က့ိ0 ရငဆ်ိ0ငရ်န် ြပငဆ်ငထ်ားပါ - ြပIမ6မ3ပံ0စတံစမ်ျိIးတညး်မNHိပါ။

၎ငး်တိ#သ့ည် စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်၊ k#ပ်သမ်ိးြခငး် သိ#မ့ဟ#တ် ထ#တေ်ဖာ်ေြပာဆိ#ရန် k#နး်ကနြ်ခငး်ြဖစ!်ိ#ငသ်ည။်

၎ငး်တိ#သ့ည် ေဒါသထကွြ်ခငး် ၊ ခ#ခြံခငး်၊ ထတိထ်တိပ်ျာပျာြဖစြ်ခငး်၊ အာkံ#ပျံ=လယွြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ် စကား ေြပာဖိ# ့
ြငငး်ဆိ#ြခငး်။

၎ငး်တိ#သ့ည် တညV်ငမ်ိြခငး်၊ စတိလ်Iပ်M3ားြခငး်မM3ိပဲ ြဖစစ်ဥ်များကိ# ြပနလ်ညေ်ြပာြပြခငး်/ေဆးွေ!းွြခငး်။

စတိဒ်ဏရ်ာရြခငး် (ယံ#Rကညလ်ကခ်ထံိ#ကမ်I M3ိမM3ိ ေမးခနွး်မဟ#တပ်ါ) - ၎ငး်တိ#သ့ည် ြဖစရ်ပ်များ၏ အေသးစတိမ်ျား /

ြဖစစ်ဥ် ကိ# အစအီစဥ်အလိ#က် မ3တမိ်!ိ#ငရ်န် k#နး်ကနရ် ြခငး်။

အကယ၍် ၎ငး်တိ#သ့ည် အရမ်းစတိk်Iပ်လာလeင်သိ#မ့ဟ#တ် ကသကိေအာကြ်ဖစလ်ာပါက ၊ ၎ငး်တိ#က့ိ# အနားယPခိ#ငး်ပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ နညး်လမ်းများ

၃၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၇၈-၁၈၁၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်၊ အခနး်
(၂) လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်Iကိ# သMိ3ိနားလညြ်ခငး်၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများ

ြဖစေ်ပL ြခငး်မM3ိေစမI၊ အခနး် (၁၄) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ!3င့် အချကအ်လကမ်ျားကိ# စစိစအ်ကဲ ြဖတြ်ခငး်!3င့်
အခနး် (၁၅) - စတိဒ်ဏရ်ာ

အသအိမ6တြ်ပRြခငး်56င့် ထငြ်မငယ်Oဆချကမ်ျား/ သမာXိE းကျ အယOစွမဲျားကိE ေ:6ာင:်6ားြခငး်
CARSV ကျ>းလနွခ်ရံသ@များ / သကေ်သများအေRကာငး် သာမနသ်မာYိ#းကျ အယ@စွမဲျား!3င့် ယ@ဆချကမ်ျားကိ#

ေD3ာငD်3ားရန်သတDိ3ိပါ - ေြဖRကားသ@သည…်

M3ကေ်Rကာကြ်ခငး် သိ#မ့ဟ#တ် ညစည်မ်းသညဟ်#
ခစံားရလမိ့်မညဟ်# မမ3တယ်Pရ။ k#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထခိိ#ကဒ်ဏရ်ာများ ရM3ိမညဟ်# မမ3တယ်Pရ။

ြပငး်ထနစ်ာွ စတိဒ်ဏရ်ာရလမိ့်မညဟ်# မမ3တယ်Pရ။
၎ငး်တိ#၏့ စတိဒ်ဏရ်ာများသည် ၎ငး်တိ#အ့ေပN

အများယံ#Sကညလ်ကခ်!ံိ#ငမ်8ကိ# အ!#တသ်ေဘာေဆာငေ်သာ
သကေ်ရာကမ်8များODိလာသညဟ်# မမDတယ်Qရ။

အဆိ#ပါကစိက̂ိ# ေြပာြပချငစ်တိမ်M3ိဟ# မမ3တယ်Pရ။ Rကံ့ခိ#ငမ်IမM3ိ သိ#မ့ဟ#တ် အားနညး်လမိ့်မညဟ်# မမ3တယ်Pရ။

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အRကမ်းဖကမ်Iသည် ၎ငး်တိ#၏့
အဆိ#းရွားဆံ#း သိ#မ့ဟ#တ် အခကခ်ဆဲံ#း အေတွ=အRကHံ

ြဖစခ်ဲသ့ညဟ်# မမ3တယ်Pရ။
ထိ#အေRကာငး်ကိ# အြခားမိနး်မ/ေယာကျ်ား!3င့သ်ာ

ေြပာဆိ#လိ#စတိM်3ိလမိ့်မညဟ်# မမ3တယ်Pရ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ အချကအ်လကမ်ျား
မ9တတ်မ်းတငြ်ခငး်

၃၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၅ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့်
ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး် မM3ိေစမI၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး်

(၁၃) - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ်
စစေ်ဆးရနစ်ာရငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - အ#ပ်ထနိး်မIကငွး်ဆကပံ်#စံ

ေြဖHကားသG၏ကိ,ယေ်ရးကိ,ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ, မEတတ်မ်းတငြ်ခငး်

• ြဖစ;်ိ0ငသ်ည့အ်ခါတိ0ငး်၊ “ချဥ်းကပ်ြခငး်;Hင့် NHငး်ြပြခငး်” အဆင့တ်ငွ် ေတွ-ဆံ0ေမးြမနး်ြခငး်၏
အစ ပိ0ငး်တငွ်ကိ0ယေ်ရးကိ0ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ0 မHတတ်မ်းတငထ်ား သင့သ်ည။်

• ;ိ0ငင်တံကာလ0ပ်ထံ0းလ0ပ်နညး်၏ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၈) သည် ကျUးလနွခ်ရံသ6များ / သကေ်သ
များထမံH ကိ0ယေ်ရးကိ0ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ0 စ0ေဆာငး်ရနအ်တကွ် ပံ0စတံစခ်0ကိ0 ေဖာ်ြပ
ထားသည် - ကိ0ယေ်ရးကိ0ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ0 သမ်ိးဆညး်ရာတငွ် သင့တ်ငွ်
တရားဝင် / ဥပေဒတာဝနဝ်တG ရားများNHိ;ိ0ငသ်ညက်ိ0 သတရိပါ။

• ေြဖRကားသ6၏ ]ကIိတငအ်သေိပး သေဘာတ6ညခီျကရ်ယ6ချကက်ိ0 မHတတ်မ်းတမ်းြပIစ0ပါ ၊
ေြဖRကားသ6၏ ထကွဆ်ိ0ချကမ်H ကိ0ယေ်ရးကိ0ယတ်ာအချကအ်လကမ်ျားအားလံ0းကိ0
သးီြခားမHတ် တမ်းတငပ်ါ၊ လံ0ြခIံေရးအေRကာငး်ြပချကမ်ျားေRကာင့်
က0ဒန်ပံါတတ်ပ်ြခငး်စနစက်ိ0 အသံ0းြပIပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ အချကအ်လကမ်ျား
မ9တတ်မ်းတငြ်ခငး်

၃၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၅ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်
မM3ိေစမI၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၃) - အချက်
အလကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

ေြဖVကားသTထမံ6 ရO6ိလာသည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ# မ6တတ်မ်းတငြ်ခငး်

တရားဝင်အပ်A0ငး်ထားသည့်
လ'ပ်ပိ'ငခွ်င့အ်ာဏာB0ိသDများ

တရားဝင်အပ်A0ငး်ထားသည့် လ'ပ်ပိ'ငခွ်င့အ်ာဏာ
မB0ိသDများ

သကေ်သခခံျက် / ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မI
ထကွဆ်ိ#ချကေ်ပးြခငး်။

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မI မ3တစ်#များ ေရးသားြခငး်။

ပထမလP (ကာယကMံ3င)် ပံ#စံ / ေြပာခဲသ့ည့အ်တိ#ငး်
မ3တတ်မ်းတငြ်ခငး်။

ပထမလP (ကာယကMံ3င)် သိ#မ့ဟ#တ် တတယိလP
(Rကားခံ အြခားသP) ပံ#စြံဖင့် အလျဥ်းသင့သ်လိ#

မ3တတ်မ်းတငြ်ခငး်။
လကမ်3တေ်ရးထိ#းြခငး် / အြခားြဖစ!်ိ#ငေ်သာ

လ#ပ်kိ#းလ#ပ်စဥ်များ ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။
လကမ်3တထ်ိ#းစရာ မလိ#ြခငး်။

အသံ / ဗီဒယီိ# ြဖင့် မ3တတ်မ်းတငထ်ား!ိ#ငသ်ည။် အသံ မ3တတ်မ်း/ ဗီဒယီိ# မ3တတ်မ်း / 
အ!bရာယမ်ျားကိ# ေM3ာငR်ကဥ်ပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်I ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျH ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ အချကအ်လကမ်ျား
မ9တတ်မ်းတငြ်ခငး်

၃၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၅ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်
မM3ိေစမI၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၃) - အချက်
အလကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၇) - ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ရာတငွ် စစေ်ဆးရနစ်ာရငး်

ေြဖVကားသTထမံ6 ရO6ိလာသည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ# မ6တတ်မ်းတငြ်ခငး်

• ေြဖRကားသ@ထမံ3 ရD3ိလာေသာ မညသ်ည့အ်ြခားအချကအ်လကမ်ျားအားလံ#း (ဥပမာ - ဓါတပံ်#များ ၊ စာရွက်
စာတမ်းများ) ကိ#မဆိ# မ3တတ်မ်းတငထ်ားပါ ၊ ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS ထကွဆ်ိ#ချက် / မ3တစ်#များကိ# အြပနအ်လ3န်
ကိ#းကား!ိ#ငရ်နအ်တကွ် နပံါတတ်ပ်သည့စ်နစ် ကိ# အသံ#းြပWပါ။

• ကျ>းလနွခ်ရံသ@ / သကေ်သတစဥ်ီးချငး်စ၏ီသကေ်သများကိ# သးီြခားစီ မ3တတ်မ်းတငG်ပီး ဖိ#ငတ်ွပဲါ။

• အမ3ားြပငဆ်ငခ်ျကမ်ျား!3င့် တကိျမSD3ိေစရနအ်တကွ် ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS မGပီးဆံ#းမီ ေြဖRကားသ@ကိ# ထကွဆ်ိ#
ချက် / မ3တစ်#များကိ# ေသချာြပနဖ်တြ်ပပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ အချကအ်လကမ်ျား
သမ်ိးဆညး်ြခငး်

၃၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၅ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကFကိ#သတြိပHနားလညမ်I!3င့် ဆိ#းကျိHးများြဖစေ်ပL ြခငး်
မM3ိေစမI၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခHံေရး၊ အခနး် (၉) စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၃) - အချက်

အလကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်၊

• ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS အချကအ်လကမ်ျားအားလံ#းကိ# လံ#လံ#ြခWံြခWံ!3င့် သင့ေ်လျာ်စာွ သမိ်းဆညး်ထားေRကာငး်
ေသချာေစရန် သင့တ်ငွ် တာဝနဝ်တP ရားD3ိသည် - အထ@းသြဖင့် ကိ#ယေ်ရးကိ#ယ် တာအချကအ်လက!်3င့်
မညသ်@မညဝ်ါြဖစသ်ညက်ိ# ေဖာ်ထ#တ!်ိ#ငမ်ည့် အလားအလာD3ိေသာအချကအ်လကမ်ျိWးြဖစသ်ည။်

• သငသ်ည် ဆကစ်ပ်မSD3ိေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ# သးီြခားသမိ်းဆညး်ထားရမည် - ကိ#ယေ်ရး ကိ#ယတ်ာ
အချကအ်လက၊် လံ#ြခWံေရး သိ#မ့ဟ#တ် ကျနး်မာေရးဆိ#ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား၊ မ3တခ်ျကမ်ျား ၊
ခွြဲခမ်းစတိ် ြဖာမS ၊ သလဲနွစ်ေဖာ်ေပး!ိ#ငမ်ည့် စာရငး်များအားလံ#းကိ# ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS ထကွဆ်ိ#ချက် /
မ3တစ်#များမ3 သးီြခားသမိ်းဆညး်ထားရမည။်

• ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS ထကွဆ်ိ#ချကမ်ျား / မ3တစ်#များ သမိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် အြခားဆကစ်ပ်ေသာ
အချကအ်လက် များအတကွ် တသမတတ်ညး် အမညေ်ပးြခငး်/နပံါတသ်တမ်3တြ်ခငး်စနစတ်စခ်#ကိ#
အသံ#းြပWပါ – ၎ငး်သည် အြပနအ်လ3နအ်ကိ#းအကား ြပWလ#ပ်!ိ#ငG်ပီး လံ#ြခWံေရးအ!Pရာယမ်ျားကိ#
ေလqာခ့ျေပးသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ေတွ+ဆံ.ေမးြမန်းမ@ စမံီချကေ်ရးဆွြဲခငး်

၃၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၅၈ (ပံ# - ၉) ၊ စာမျက!်3ာ ၈၈ (ပံ# - ၁) ၊ စာမျက!်3ာ ၁၂၆ (ပံ# - ၃)၊ စာမျက!်3ာ ၁၃၀
(ပံ# - ၆) ၊ စာမျက!်3ာ ၂၁၈ (ပံ# - ၄) !3င့် စာမျက!်3ာ ၂၆၈ (ပံ# - ၃)

ေလက့ျင့ခ်န်း
သငတ်နး်ဆရာမ3 ေပးထားသည့် ြဖစစ်ဥ်ကိ# ေသချာဖတြ်ပပါ ၊ သငတ်နး်သားများကိ# အဖဲွ9များခွ၍ဲ ေတွ9ဆံ#

ေမးြမနး်မS ေြဖRကားမည့သ်@များအတကွ် အေသးစတိ် ေတွ9ဆံ#ေမးြမနး်မS စမီံချကတ်စခ်#ကိ# ေဆးွေ!းွြပငဆ်ငပ်ါ -
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ကစိeရပ်များကိ# စဥ်းစားGပီး စမီံချကေ်ရးဆွပဲါ -

ေြဖRကားသPများကိ#
ချဥ်းကပ်ရန်

အေကာငး်ဆံ#းနညး်လမ်း

ေဆးွေ!းွရမည့်
အေရး]ကးီေသာ

အေRကာငး်အရာများ

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မI
ေနရာများအတကွ်
သတမ်3တခ်ျကမ်ျား

သင့ေ်လျာ်ေသာ
ေမးခနွး်အမျိHးအစားများ

/ ပံ#စမံျား

ြဖစ!်ိ#ငေ်ချM3ိေသာ
စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ
တံ# ့ြပနမ်Iများ / 

လိ#အပ်ချကမ်ျား

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မည့်
အဖဲွ=၏ ဖဲွ=စညး်မI / ကျား-

မ (gender)

ေဘးကငး်လံ#ြခ>ံေရး / 

ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာအချက်
အလက်ကစိcရပ်များ ၊
အလား အလာODိေသာ

deနး်ဆိ#ေပး!ိ#င်
မည့သ်Q/ေနရာများ


