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ကျ#းလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာများ23င့် စာရွကစ်ာတမ်းအေထာကအ်ထားများကိ: မ3တတ်မ်း
တငြ်ခငး် / ြပငဆ်ငြ်ခငး်အတကွ် လ:ပ်ထံ:းလ:ပ်နညး်များကိ: ေဖာ်ထ:တြ်ခငး်

ကျ#းလနွမ်@များ၊ B:ပ်ပိ:ငး်ဆိ:ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ23င့် ဒဏရ်ာများ
ကိ: မညက်ဲသ့ိ: ့အေကာငး်ဆံ:း ဓာတပံ်:Bိ:ကက်Fးြခငး်၊ ဗီဒယီိ:မ3တတ်မ်း23င့် ကျ#းလနွခ်ဲ့
သည့ေ်နရာများကိ: ပံ:Jကမ်းေရးဆွဲ ြခငး်တိ:က့ိ: K3ငး်ြပ2ိ:ငြ်ခငး်

သကေ်သထနိး်သမ်ိးမ@ကငွး်ဆက် ပံ:စအံတကွ် အေြခခသံတမ်3တခ်ျကမ်ျားကိ:
နားလညသ်ေဘာ ေပါကြ်ခငး်

အခန်းရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

၂
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!"ပ်ပိ"ငး်ဆိ"ငရ်ာ သကေ်သခံအေထာကအ်ထားများကိ"
စ"ေဆာငး်ြခငး်

၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၆ - ၁၉၂ ၊ အခနး် (၄) - လ=ပ#ဂ?ိ@လတ်စဦ်းချငး် ရာဇဝတမ်Fဆိ#ငရ်ာ
တာဝနဝ်တH ရားများ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ@း အစားများ ၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး်အရငး်များ / 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

• အချိ%&ေသာ တရားစရီငပိ်2ငခ်ငွ့အ်ာဏာတငွ် လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ8ကမ်းဖကမ်<=>င့ပ်တသ်ကေ်သာ သကေ်သခံ
ချကက်ိ2 အတညြ်ပ%ရန် C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ လိ2အပ်=ိ2ငသ်ည် - ေဒသ=Fရ
သတမ်>တခ်ျကမ်ျား=>င့် အတညြ်ပ%ချကေ်ပးြခငး်=>င့် သကဆ်ိ2ငေ်သာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားဆိ2ငရ်ာ
စညး်မျဥ်းများ=>င့် အြခားေသာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားဆိ2ငရ်ာ ကစိHရပ်များအတကွ် သငသ်ည် သ2ေတ
သနြပ%လ2ပ်Iပီး နားလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင် လ2ပ်ေဆာငရ်မည။်

• =ိ2ငင်တံကာ ဥပေဒအရ ၊ လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ8ကမ်းဖကမ်<ကိ2 =ိ2ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်<တစခ်2အြဖစ်
သကေ်သြပသရန် သိ2မ့ဟ2တ် အတညြ်ပ%ရာတငွ် C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားသည်
မလိ2အပ် သလိ2 အေရးဆိ2လ<ေံဆာ်မ< (advocacy) သိ2မ့ဟ2တ် တရားေရးမဟ2တေ်သာ
ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ် မ>တတ်မ်းြပ%စ2ြခငး်၏ တစစ်တိတ်စ် ပိ2ငး်အြဖစလ်ညး် လိ2အပ်ြခငး်မS>ိပါ -
သိ2ေ့သာ် ၎ငး်ကိ2 အတညြ်ပ%ဖိ2လ့ိ2အပ် သည။်

• လံ2းဝ မလိ2အပ်ပါက C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားကိ2 မစ2ေဆာငး်ပါနဲ ့ -
တVညေီသာအေ8ကာငး် အရာအချကအ်လကမ်ျားကိ2 အခိ2ငအ်မာသကေ်သထVဖိ2အ့တကွ် အြခားေသာ
အချကအ်လကက်ိ2 သငအ်သံ2းြပ%=ိ2ငပ်ါသလား?



!"ပ်ပိ"ငး်ဆိ"ငရ်ာ သကေ်သခံအေထာကအ်ထားများကိ"
စ"ေဆာငး်ြခငး်

၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၆ - ၁၉၂ ၊ အခနး် (၄) - လ=ပ#ဂ?ိ@လတ်စဦ်းချငး် ရာဇဝတမ်Fဆိ#ငရ်ာ
တာဝနဝ်တH ရားများ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ@း အစားများ ၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး်အရငး်များ / 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

• ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာတစခ်2မ> သကေ်သခအံေထာကအ်ထားတစခ်2ကိ2 စ2ေဆာငး်ြခငး် သိ2မ့ဟ2တ်
ဖယS်>ားြခငး်ထက် ၎ငး်ကိ2 ပံ28ကမ်းဆွြဲခငး်၊ ဓါတပံ်2Cိ2ကက်Vးြခငး် သိ2မ့ဟ2တ် ဗီဒယီိ2 မ>တတ်မ်းတငြ်ခငး်တိ2က့ိ2
စဥ်းစားသင့သ်ည။်

• သင့တ်ငွ် သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ သမိ်းဆညး်ရန် အပ်=>ငး်ထားေသာ လ2ပ်ပိ2ငခ်ငွ့် အာဏာS>ိIပီး
ေလက့ျင့သ်င8်ကားတတေ်ြမာကထ်ားသည့် ကZမ်းကျငပ်ညာS>ငတ်စဥ်ီး=>င့် သင့ေ်လျာ်ေသာ အေဆာကအ်အံ2
များ/ အရငး်အြမစမ်ျားမS>ိပါက ၊ သငသ်ည် ၎ငး်ကိ2 မစ2ေဆာငး်သင့ပ်ါ – မ>နက်နစ်ာွ ကိ2ငတ်ယြ်ခငး်=>င့် သမိ်း
ဆညး်ထားြခငး်မS>ိေသာ C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများသည် မ8ကာခဏ
အသံ2းမဝငတ်တ် ပါ။

• သငသ်ည် C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ2 ထVးြခားေသာ [ခငး်ချကအ်ေြခအေနများတငွ်
သိ2မ့ဟ2တ် မ>တတ်မ်းတငရ်န် သိ2မ့ဟ2တ် ထနိး်သမိ်းထားရန် တစခ်2တညး်ေသာ နညး်လမ်းြဖစမ်>သာ
C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ2 စ2ေဆာငး်သင့သ်ည် – ထိ2အ့ြပင် သငသ်ည်
သကေ်သထနိး်သမိ်းမ<ကငွး်ဆက် ပံ2စံ ကိ2 ထနိး်သမိ်းထားရမည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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စာရွကစ်ာတမ်း သကေ်သခံအေထာကအ်ထားများ
စ"ေဆာငး်ြခငး်

၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၆ - ၁၉၂ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) -
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ@း အစားများ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ

သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး်အရငး်များ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) -
သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

• စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ>တတ်မ်း သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများသည် သကေ်သခခံျကက်ိ2 ခိ2ငမ်ာေစရန=်>င့်
ခိ2ငလ်ံ2ေစရနအ်တကွ် အသံ2းဝင=်ိ2ငသ်ည။်

• သင်မ့>တတ်မ်းြပ%စ2ြခငး်၏ တစစ်တိတ်စပိ်2ငး်အေနြဖင့် CARSV စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ>တတ်မ်း သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားများကိ2 ေြမြပင် ၊ ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာများ သိ2မ့ဟ2တ် လVပ2ဂ]ိ%လမ်ျားထမံ>
ရS>ိြခငး်တိ2 ့ြဖင့် ေတွ& ြမငရ်=ိ2ငသ်ည။် (ဥပမာ - ဆရာဝနမ်ျား ၊ အစိ2းရအရာS>ိများ)

• ေယဘ2ယျအားြဖင့် ေြပာရမညဆ်ိ2ပါက ၊ အကယ၍်သငသ်ည် တရားဝင် စံ2စမ်းစစေ်ဆးမ<များ မလ2ပ်ေဆာင်
ပါက ၊ စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ>တတ်မ်းများကိ2 မစ2ေဆာငး်သင့ဘ်ဲ အချကအ်လကမ်ျားကိ2 မိတF WကVးယVIပီး
မ>တတ်မ်း တငြ်ခငး်ကိ2သာ လ2ပ်ေဆာငပ်ါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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စာရွကစ်ာတမ်း သကေ်သခံအေထာကအ်ထားများ
စ"ေဆာငး်ြခငး်

၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈၆ - ၁၉၂ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကUကိ# သတြိပ@နားလညမ်F!3င့် ဆိ#းကျိ@းများ
ြဖစေ်ပW ြခငး်မX3ိေစမF ၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ@း အစားများ ၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး် အရငး်များ ၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

• သင့တ်ငွ် စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ>တတ်မ်းများကိ2 သမိ်းဆညး်ရန် သိ2မ့ဟ2တ် ေတာငး်ဆိ2ရန် အခငွ့အ်ာဏာ
လ2ပ်ပိ2ငခ်ငွ့မ်S>ိေသာ်လညး်၊ သင့တ်ငွ် သင့ေ်လျာ်Iပီး လံ2ြခ%ံစာွသိ2ေလ>ာငရ်န် (=>င့် အကယ၍် သင့အ်တကွ်
လံ2ြခ%ံမ<S>ိပါက) လ2ပ် ေဆာင=်ိ2ငစ်မွ်းS>ိလ_င် ၎ငး်တိ2က့ိ2 လကခ်=ံိ2ငသ်ည။်

စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ0တတ်မ်းများ ကိ3ငတ်ယွရ်ာတငွ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ
အနိမ့်ဆံ3းသတမ်0တခ်ျကမ်ျားကိ3 လိ3ကန်ာေဆာငရွ်ကပ်ါ။

လ"ိ$% ဝ'ကထ်ားရမည့အ်ရာ
များကိ3 ေလစားပါ။

တကိျစာွ မိတ; <က=းယ=?ပီး
မ'တတ်မ်းတငပ်ါ။

အခငွ့အ်ာဏာလ#ပ်ပိ#ငခ်ငွ့် မGHိဘဲ
စာရွကစ်ာတမ်း၊ မHတတ်မ်းများကိ#

သမ်ိးယKြခငး်မြပ>ရပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ+တတ်မ်းများ ကိ.ငတ်ယွြ်ခငး်

၇

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အနိမ့်ဆံ#းသတမ်6တခ်ျကမ်ျားကိ# လိ#ကန်ာေဆာငရွ်ကပ်ါ။

•စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ+တတ်မ်းများကိ. ေဘးကငး်လံ.ြခ6ံစာွ၊ ကျင့ဝ်တသ်ကိ:ာ;+ိစာွ<+င့် ဥပေဒအတိ.ငး်
ကိ.ငတ်ယွမ်B ေဝသင့သ်ည။်

•ကျEးလနွခ်ရံသGများ /သကေ်သများအတကွ် ြဖစ<်ိ.ငေ်ြခ;+ိေသာအ<Iရာယမ်ျားကိ. အကြဲဖတပ်ါ။

•ကိ.ယေ်ရးကိ.ယတ်ာအချကအ်လကမ်Bေဝြခငး်သည် Lက6ိတငအ်သေိပး
သေဘာတGညခီျကရ်ယGရနလ်ိ. အပ်သည။်

၁။
လ_ိ%& ဝ>ကထ်ားရမည့အ်ရာများကိ2

ေလစားပါ။

• သကဆ်ိ&ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား (ရကစ်ွဲ ၊ အေြခအေန၊ အေ7ကာငး်အရာများ) ကိ&
မ8တတ်မ်းတငပ်ါ။

•တတယိ/ြပငပ် အဖဲွ?အစညး် အရငး်အြမစမ်ျားသည်ထကွဆ်ိ&ချကတ်စခ်&ေပးသင့သ်ည။်

• မိတC Dများသည် E8ငး်လငး်Fပီး H8စဖ်ကစ်လံ&း ပါဝငပ်ါေစ။

၂။ တကိျစာွ မိတF WကVးယVIပီး
မ>တတ်မ်းတငပ်ါ။

• အပ်!Hငး်ထားသည့် လ#ပ်ပိ#ငခ်ငွ့အ်ာဏာမGHိဘဲ စာရွကစ်ာတမ်း၊ မHတတ်မ်းများကိ#
သမ်ိးဆညး်ြခငး် / ဖယG်Hားြခငး် မြပ>လ#ပ်ရပါ။

• စာရွကစ်ာတမ်း၊ မHတတ်မ်းများကိ# သငအ်ေနြဖင့် လံ#ြခ>ံစာွ သမ်ိးဆညး်!ိ#ငP်ပီး
အ#ပ်ထနိး်မ8ကငွး်ဆက် သတမ်Hတခ်ျကမ်ျား!Hင့အ်ညီ လိ#ကန်ာ!ိ#ငမ်Hသာ စ#ေဆာငး် /

လကခ်ြံခငး်ကိ# လ#ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။်

၃။ အခငွ့အ်ာဏာ လ2ပ်ပိ2ငခ်ငွ့မ်S>ိဘဲ
စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ>တတ်မ်းများကိ2

သမ်ိးယVြခငး် မြပ%ရပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ရာဇဝတမ်(ကျ+းလန်ွခဲသ့ည့ေ်နရာများတငွ်
လ7ပ်ကိ7ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၈ - ၁၉၈ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) -
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ@း အစားများ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ

သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး်အရငး်များ ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) -
သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

• အကယ၍်သငသ်ည် CARSV ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည့် တညေ်နရာ သိ2မ့ဟ2တ် ေနရာတစခ်2ကိ2 ေဘးကငး်လံ2ြခ%ံစာွ သာွး
ေရာက=်ိ2ငပ်ါက ၊ ၎ငး်သည် အလနွတ်နဖိ်2းS>ိေသာ C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ ၊ စာရွကစ်ာတမ်း=>င့် ဒစဂ်ျစတ်ယ် အချက်
အလကမ်ျားရS>ိ=ိ2ငမ်ည့် အရငး်အြမစတ်စခ်2ြဖစ=်ိ2ငI်ပီး - သကေ်သခထံကွဆ်ိ2 ချကက်ိ2 အတညြ်ပ%=ိ2ငမ်ည် –
ေဆးဘကဆ်ိ2ငရ်ာ / မ<ခငး်ေဆးပညာဆိ2ငရ်ာ ကZမ်းကျငသ်Vများ၏ အတညြ်ပ%ချကသ်ည် အဓိကကျသည။်

• ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့် တညေ်နရာ၏ ဓါတပံ်2များ သိ2မ့ဟ2တ် ဗီဒယီိ2မ>တတ်မ်းများ ရယVြခငး်၊
ပံ28ကမ်းဆွြဲခငး် =>င့် GPS ေြမပံ2cdနး်များကိ2 မ>တတ်မ်းတငြ်ခငး်သည် ေနရာ=>င့် အေ8ကာငး်အရာ=>င့်
ဆကစ်ပ်သည့အ်ချက် အလကမ်ျား သကေ်သထVေထာငရ်ာတငွ် အကVညတီစခ်2ေပး=ိ2ငသ်ည။်

• သငသ်ည် တညေ်နရာမ> သကဆ်ိ2ငရ်ာ C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ၊ စာရွကစ်ာတမ်း သိ2မ့ဟ2တ် မ<ခငး်ေဆးပညာဆိ2ငရ်ာ
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ2 စ2ေဆာငး်ရနအ်တကွ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ေလက့ျင့တ်တေ်ြမာကထ်ားေသာ
ဝနထ်မ်းများS>ိသင့သ်ည် – မဟ2တပ်ါက ၊ သငသ်ည် တညေ်နရာကိ2သာ မ>တတ်မ်းတငြ်ခငး်=>င့် မ>တတ်မ်းြပ%စ2
သင့သ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ရာဇဝတမ်(ကျ+းလန်ွခဲသ့ည့ေ်နရာများတငွ်
လ7ပ်ကိ7ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ - ၁၈၉ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချက် ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားအမျိ@း အစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် ၊ ေနာက် ဆကတ်ွဲ
(၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး်အရငး်များ / ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) 

- သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

ရာဇဝတမ်Cကျ<းလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာများတငွ် ေတွ% H'ိIိ3ငသ်ည့်
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ$းအစားများမ'ာ -

အခငး်အကျငး် ၊ ရာဇဝတမ်8
ြဖစပ်ာွးရာေနရာ၏ R#ပ်ပိ#ငး်
ဆိ#ငရ်ာ ထKးြခားေသာ
ဝိေသသလကSဏာ
သကေ်သများ

စာရွကစ်ာတမ်းများ ၊
တရားဝငမ်3တတ်မ်းများ ၊
တာဝနထ်မ်းေဆာငမ်F
မ3တတ်မ်းများ ၊
သကေ်သခံ
ကတြ်ပားများ

အဝတအ်စား ၊
ယVနေီဖာငး်များ ၊

ေမ d&ယာ၊
အပ်ိယာခငး်များ

ဖ2နး်များ ၊
ကနွပ်ျWတာများ ၊

အြခားေသာ အလီက်
ထရွနန်စ် ပစHညး်များ

အစနွး်အထငး်များ ၊
ေသးွ၊ သ2တရ်ည်
သိ2မ့ဟ2တ် အြခား

ခ=Fာကိ2ယမ်>
အရညမ်ျား

လကန်ကမ်ျား ၊
ဓါးများ ၊ ကျညဆ်မံျား

၊ ကျညဆ်ခံွမံျား ၊
ဗံ2းဆန်

ခ=Fာကိ2ယမ်ျား ၊
ခ=Fာကိ2ယအ်စတိ်

အပိ2ငး်များ၊ အCိ2းစ2
အeကငး်အကျနမ်ျား

ဝငေ်ရာကေ်နထိ#ငမ်8
သကေ်သခအံေထာက်

အထားပစTညး်များ (အစား
အစာ၊ အမ8န ့် ၊ မKးယစေ်ဆး

ဝါးများ / အရက)်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



တညေ်နရာကိ#
မHတတ်မ်းတငပ်ါ။

ရာဇဝတမ်LကျDးလနွ်
ခဲသ့ည့် တညေ်နရာ
အတကွ် စမံီခန ့ခ်ွသဲM
တစဦ်းကိ& ခန ့အ်ပ်ပါ။

လ#ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည့်
အရာများကိ#
မHတသ်ားပါ။

သကေ်သခအံေထာက်
အထား / 

တညေ်နရာကိ#
ဓါတပံ်#Rိ#ကပ်ါ။

သကေ်သခအံ
ေထာကအ်ထား / 

တညေ်နရာကိ#
ပံ#Vကမ်းဆွပဲါ။

ရာဇဝတမ်(ကျ+းလနွခ်ဲ့
သည့တ်ညေ်နရာကိ7

သငေ်တွ9 ခဲသ့ည့အ်တိ7ငး်
ထား<ပီး ထကွလ်ာပါ။

ရာဇဝတမ်(ကျ+းလန်ွခဲသ့ည့ေ်နရာများတငွ်
လ7ပ်ကိ7ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၁၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ - ၁၈၉-၁၉၂ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချက် ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားအမျိ@းအစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ

(၃) - P#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ မစ#ေဆာငး်သင့သ်ည့် အေRကာငး်အရငး်များ / ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) 
- သကေ်သထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆကပံ်#စံ

ေဆးွေIးွခဲသ့ည့အ်တိ3ငး် ၊ သငသ်ည် ေလက့ျင့သ်ငM်ကားတတေ်ြမာကထ်ား?ပီး အပ်I'ငး်ထားသည့်
လ3ပ်ပိ3ငခ်ငွ့အ်ာဏာ၊ လိ3အပ်သည့် ပစPညး်ကရိိယာများI'င့် အြခားအရငး်အြမစမ်ျားမH'ိပါက

ရာဇဝတမ်C ကျ<းလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာမ' မညသ်ည့် Q3ပ်ပိ3ငး်ဆိ3ငရ်ာ
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမျိ$းကိ3မဆိ3 မစ3ေဆာငး်သင့ပ်ါ။

တညေ်နရာကိ# မ6တတ်မ်းတငရ်န် ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားကိ# အသံ#းြပGပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



၁၁

တညေ်နရာကိ# မ6တတ်မ်းတငရ်န် ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားကိ# အသံ#းြပGပါ။

• အေသးစတိ် GPS တညေ်နရာအမHတမ်ျား / ေြမပံ#အWXနး်များကိ# ရယKပါ။

• မညသ်ည့် အထငက်ရေနရာများ သိ#မ့ဟ#တ် R#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထKးြခားေသာ ဝိေသသ

လကSဏာအပိ#ငး်များကိ# မHတတ်မ်းတငပ်ါ။

• ေဖာ်ထ#တ!်ိ#ငမ်ည့် အချကအ်လကမ်ျားကိ# လZိ>[ ဝHကထ်နိး်သမ်ိးထားပါ။

၁။ တညေ်နရာကိ3
မ'တတ်မ်းတငပ်ါ။

•သင့အ်ဖဲွNဝငတ်စဦ်းသည်တညေ်နရာ စမံီခန ့ခ်ွသဲGအြဖစ် ေဆာငရွ်ကသ်င့သ်ည။်

•၎ငး်တိ.သ့ည် တညေ်နရာကိ. လာေရာကသ်Gများအားလံ.း၏ မ+တတ်မ်းစာအ.ပ် တစအ်.ပ်ကိ. ထနိး်သမ်ိး

ထားသင့သ်ည။်

•၎ငး်တိ.သည် အဆိ.ပါ မ+တတ်မ်းစာအ.ပ်ကိ. လံ.ြခ6ံေအာင်ထနိး်သမ်ိးထားရနလ်ညး်တာဝန;်+ိသည။်

၂။ ရာဇဝတမ်Cကျ<းလနွခ်ဲသ့ည့်
တညေ်နရာအတကွ် စမံီခန ့ခ်ွသဲ=

တစဦ်းကိ3 ခန ့အ်ပ်ပါ။

• တညေ်နရာ စမံီခန ့ခ်ွသဲKသည် တညေ်နရာတငွ် ေရာကG်HိေနသKများ၊ GHာေတွ[ ခဲသ့ည့်

အရာ၊ GHာေတခွဲသ့ည့အ်ချိန!်Hင့် GHာေတွ[ ခဲသ့ည့် အရာများ!Hင့ပ်တသ်ကP်ပီး မညက်ဲ့

သိ# လ့#ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညတ်ိ#က့ိ# အေသးစတိမ်Hတတ်မ်းများ ရယKထားသင့သ်ည။်

၃။ လ3ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည့်
အရာများကိ3 မ'တသ်ားပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ရာဇဝတမ်(ကျ+းလန်ွခဲသ့ည့ေ်နရာများတငွ်
လ7ပ်ကိ7ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်



ရာဇဝတမ်(ကျ+းလန်ွခဲသ့ည့ေ်နရာများတငွ်
လ7ပ်ကိ7ငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

၁၂

တညေ်နရာကိ# မ6တတ်မ်းတငရ်န် ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားကိ# အသံ#းြပGပါ။

• မKလအတိ#ငး် တညေ်နရာ/ အေVကာငး်အရာများကိ# မHတတ်မ်းတငပ်ါ ၊ စေကး
အတိ#ငး်အတာကိ# ေဖာ်ြပြပပါ။

• ြခ>ံငံ#လျက၊် အေVကာငး်အရာ!Hင့် အနးီကပ် ဓါတပံ်#များ ပါဝငေ်အာင် Rိ#ကက်Kးပါ။

• ဓါတပံ်#မHတတ်မ်းတစခ်#ကိ# ထနိး်သမ်ိးပါ (လK ၊ ေနစ့ွဲ ၊ အချိန)်

၄။သကေ်သခအံေထာက် အထား / 

တညေ်နရာကိ# ဓါတပံ်#Pိ#ကပ်ါ။

• ပံ#Vကမ်းသည် အေပ\ယမံH ဆွထဲားသည့် ပံ#စြံဖစP်ပီး အတိ#ငး်အတာများ ပါဝငသ်ည။်

• အဓိကအဂ̂ါရပ်များ ၊ တညေ်နရာ ၊ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ>းအစား
ထည့သ်ငွး်ပါ။

• ပံ#Vကမ်းကိ# လကမ်Hတထ်ိ#းPပီး ရကစ်ွတဲပ်ပါ။

၅။သကေ်သခအံေထာက် အထား / 

တညေ်နရာကိ# ပံ#Rကမ်းဆွပဲါ။

•တညေ်နရာကိ& မMလအတိ&ငး် မပျကစ်းီေအာငထ်ားပါ/သကေ်သခအံေထာကအ်ထားပစOညး်
ကိ& စ&ေဆာငး်ပါ။

•အကယ၍် သငသ်ည် ေသချာေလက့ျင့တ်တေ်ြမာကထ်ားြခငး်၊ မ8တတ်မ်းတငလ်ိ& ့
မရြခငး်H8င့် ဖျကဆ်းီခHံိ&ငရ်သညဟ်& ယံ&7ကညပ်ါက
၎ငး်သကေ်သခအံေထာကအ်ထားပစOညး်ကိ& ဖယ် E8ားပါ။

၆။ ရာဇဝတမ်Fကျ^းလနွခ်ဲ့
သည့တ်ညေ်နရာကိ#

သငေ်တွ_ ခဲသ့ည့အ်တိ#ငး်ထား`ပီး
ထကွလ်ာပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ဓါတပံ်7?ိ7ကက်@းြခငး် ၊ ဗီဒယီိ7မFတတ်မ်း?ိ7ကက်@းြခငး်GFင့်
ပံ7Hကမ်းဆွြဲခငး်

၁၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၃ - ၁၉၈ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကUကိ# သတြိပ@နားလညမ်F!3င့် ဆိ#းကျိ@းများ
ြဖစေ်ပW ြခငး်မX3ိေစမF

• သငသ်ညေ်ြမြပငတ်ငွ် ၊ လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာအ8ကမ်းဖကမ်<တစခ်2ြဖစပ်ာွးခဲေ့8ကာငး် cdနြ်ပသည့ေ်နရာများ
=>င့/်သိ2မ့ဟ2တ် ပစHညး်များကိ2 သငြ်မငေ်တွ&ရ=ိ2ငသ်ည။်

• အဆိ2ပါ အချကအ်လကက်ိ2 ဓါတပံ်2Cိ2ကက်Vးြခငး် ၊ ပံ28ကမ်းဆွြဲခငး် =>င့် (ြဖစ=်ိ2ငပ်ါက) ဗီဒယီိ2မ>တတ်မ်း
Cိ2ကက်Vးြခငး်ြပ%လ2ပ်ရန် သငရ်ညရွ်ယသ်င့သ်ည် - ၎ငး်သည် ေနာငတ်ငွ် တရားမ_တမ< သိ2မ့ဟ2တ်
ြပနလ်ည် က2စားေပးေလျာ်ြခငး်ဆိ2ငရ်ာ လ2ပ်ငနး်စဥ်များအတကွ် အားေကာငး်ေသာ သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထား ြဖစ=်ိ2ငသ်ည် - C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားြဖစစ်ဥ်တငွ၊်
သကဆ်ိ2ငရ်ာ အခငွ့အ်ာဏာ လ2ပ်ပိ2ငခ်ငွ့=် >င့် အရငး်အြမစမ်ျားမS>ိလ_င် ၎ငး်သည် စ2ေဆာငး်ြခငး်ထက်
အများfကးီ ပိ2မိ2ေကာငး်မနွ် သည။်

• ေဆးဘကဆ်ိ2ငရ်ာ ပညာတစရ်ပ်ရပ်ကိ2 လကေ်တွ&ကျင့သ်ံ2းသVကသာ C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ ဒဏရ်ာများကိ2
ဓါတပံ်2Cိ2ကသ်င့I်ပီး ၊ ကျWးလနွခ်ရံသV / သကေ်သ၏ သေဘာတVညခီျက် အမVအရာ ထ2တေ်ဖာ်ြပသမ<ြဖင့်
သာ ဓါတပံ်2Cိ2ကသ်င့သ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ဓါတပံ်7?ိ7ကက်@းြခငး် GFင့် ဗီဒယီိ7မFတတ်မ်း?ိ7ကက်@းြခငး်

၁၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်Hာ ၁၉၃ - ၁၉၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကSကိ# သတြိပ>နားလညမ်8!Hင့် ဆိ#းကျိ>းများ ြဖစေ်ပ\ ြခငး်မGHိေစမ8!Hင့်
အခနး် (၉) - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

• သငသ်ည် ဓါတပံ်2များ=>င့် ဗီဒယီိ2များသည် စစမ်>နေ်8ကာငး် သကေ်သြပသ=ိ2ငပ်ါက ၎ငး်တိ2သ့ည့်
အလနွ် အသံ2းဝငေ်သာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ ြဖစ=်ိ2ငသ်ည။် ဥပမာ - ၎ငး်တိ2သ့ည်
မညက်ဲသ့ိ2 စ့စမ်>နေ်8ကာငး်ြပသပါ။

• သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ၏ စစမ်>နမ်<ကိ2 စနိေ်ခgေစာဒကတကေ်နေသာ အြခားသVများ၏
အ=Fရာယမ်ျားကိ2 ေလ_ာခ့ျရန=်>င့် ၎ငး်၏ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားြပသ=ိ2ငမ်< တနဖိ်2းကိ2 ြမhင့တ်င်
ရန၊် သငသ်ည် အေြခခအံဆင့အ်ချိ% &ကိ2 လိ2ကန်ာသင့သ်ည။်

• ရာဇဝတမ်< ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာများ ၊ C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ =>င့/်
သိ2မ့ဟ2တ် ဒဏရ်ာများကိ2 ဓါတပံ်2များ / ဗီဒယီိ2မ>တတ်မ်းCိ2ကက်Vးြခငး်များကိ2 မလ2ပ်ေဆာငမ်ီ ၊ အထVး
သြဖင့် သငသ်ညေ်အာကေ်ဖာ်ြပပါတိ2က့ိ2 လ2ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည-်

သင၏်ကငမ်ရာ / ရက/်အချိန်
လ#ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ# မညက်ဲသ့ိ# ့

အသံ#းြပ@ရမညက်ိ# ေလလ့ာသငယ်=
ပါ။

လKတစဦ်း/ ရာဇဝတမ်8 ကျdးလနွခ်ဲသ့ည့်
ေနရာများ၏ ဓါတပံ်#များ/ ဗီဒယီိ#များကိ#
ရယKရနအ်တကွ် !က$ိတငအ်သေိပး

သေဘာတ/ညခီျက် / ခငွ့ြ်ပ>ချက် ရယKပါ။

ဘယအ်ရာ၊ ဘယအ်ချိန်၊ ဘယေ်နရာမ9ာ၊
ဘာေ:ကာင့!် Hင့်မညသ်/မ9 ဓါတပံ်#များ/ 

ဗီဒယီိ#များကိ# Rိ#ကက်Kးခဲသ့ညက်ိ# GHငး်ြပရန်
ထကွဆ်ိ#ချကေ်ပးဖိ# ြ့ပငဆ်ငပ်ါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ဓါတပံ်7?ိ7ကက်@းြခငး် GFင့် ဗီဒယီိ7မFတတ်မ်း?ိ7ကက်@းြခငး်

၁၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၃ - ၁၉၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကUကိ# သတြိပ@နားလညမ်F!3င့်
ဆိ#းကျိ@းများြဖစေ်ပW ြခငး်မX3ိေစမF

ဓါတပံ်2များ / ဗီဒယီိ2များကိ2 တတ#်ိ%ငသ်မ) အြမန်ဆံ%း0ိ%က2်ပီး ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့် တညေ်နရာ / C2ပ်ပိ2ငး်
ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားကိ2လကရ်ာမပျကပ်ါေစနဲ။့

ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့် ေနရာများ / C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများအတကွ် ၊ မတ?ညီ
ေသာ0Aေထာင့မ်ျားမ> Cိ2ကခ်ျကမ်ျား (ြခ%ံငံ2 ၊ အေ8ကာငး်အရာ=>င့် အနးီကပ်) မ> အတိ2ငး်အတာြဖင့် Cိ2ကယ်Vပါ။

ဓါတပံ်2များ / ဗီဒယီိ2များသည် ေသချာ CDငး်လငး်တကိျမ<S>ိIပီး၊ အြခားေရွးချယစ်ရာ မCDိမDသာလ)င် စမတဖ်%န်း
တစခ်%ကိ2 အသံ2းြပ%သင့သ်ည။်

ကငမ်ရာ ရကစ်ွ=ဲ >င့် အချိနလ်2ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ2 အသံ2းြပ%၍ ဓါတပံ်%များ/ဗီဒယီိ%များကိ2 ရကစ်ွတဲပ်ပါ သိ2မ့ဟ2တ်
အစပိ2ငး်တငွ် အဲဒ့ေီနထ့2တသ်တငး်စာကိ2 ဓါတပံ်2 / ဗီဒယီိ2Cိ2ကပ်ါ။
ကျWးလနွခ်ရံသVများ / သကေ်သများ=>င့အ်ြခားေသာ ခိ2ငလ်ံ2 ေသာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ2 ဓါတပံ်2
များ/ ဗီဒယီိ2များ=>င့် တွဖဲက=်ိ2ငရ်န်မAခငး်ြဖစစ်ဥ် ခဲွြခားမAစနစ် (case identifier)တစခ်%ကိ2 အသံ2းြပ%ပါ။

ဓါတပံ်2များ / ဗီဒယီိ2များကိ2 နပံါတတ်ပ်သည့စ်နစြ်ဖင့် စာရငး်ြပMစ%ပါ ၊ အချကအ်လကမ်ျားအားလံ2း (ဘယသ်V ၊
ဘယအ်ချိန် အစသြဖင့)် ကိ2 မDတတ်မ်းစာအ%ပ်တငွ် မ>တသ်ားIပီးအ%ပ်ထန်ိးမAကငွး်ဆကက်ိ2 ထနိး်သမ်ိးထားပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

?7ပ်ပိ7ငး်ဆိ7ငရ်ာ ဒဏ်ရာများကိ7 ဓါတပံ်7?ိ7ကက်@းြခငး်

၁၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၃ - ၁၉၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကUကိ# သတြိပ@နားလညမ်F!3င့်
ဆိ#းကျိ@းများြဖစေ်ပW ြခငး်မX3ိေစမF

ဒဏ်ရာများကိ3 ဓါတပံ်3Lိ3ကက်Mးသည့အ်ခါ ေနာကထ်ပ်အPကြံပQချကမ်ျား

ကျdးလနွခ်ရံသK၏ဣေh!i

သမjတk ကိိ# အချိနတ်ိ#ငး်

ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်GHာကပ်ါ။

လKထKထပ်ေသာ

ေနာကခ်မံျားကိ# ေGHာငပ်ါ။

တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်သာ

နညး်လမ်းကိ# အသံ#းြပ>ပါ

ဥပမာ - ဘယမ်Hညာ
သိ#မ့ဟ#တ် အေပ\မHေအာက်

ေဖာ်ထ#တ!်ိ#ငရ်နအ်တကွ်

ကျdးလနွခ်ရံသK၏

မျက!်Hာကိ#
ဓါတပံ်#Rိ#ကက်Kးြခငး်။

ဒဏရ်ာ အတိ#ငး်အတာကိ#

ြပသရန်ကျdးလနွခ်ရံသK၏

တစက်ိ#ယလ်ံ#းပံ#ကိ# ဓာတပံ်#

Rိ#က်ပါ။

ဒဏရ်ာရထားေသာ

ခ!kာကိ#ယအ်စတိအ်ပိ#ငး်ကိ#

ြပသရနအ်တွက် ဒဏရ်ာ

တစခ်#စကီိ# အလယအ်လတ်

အကာွအေဝးြဖင့်

ဓါတပံ်#Rိ#ကပ်ါ။

ဒဏရ်ာတစခ်#စ၏ီ

အနးီကပ် ဓါတပံ်#

Rိ#ကခ်ျကမ်ျားကိ#

စေကးြပချကတ်စခ်#ြဖင့်

Rိ#က်ပါ။

ဒဏရ်ာတစခ်#စကီိ# အနညး်

ဆံ#း !Hစl်ကမိ် ဓါတပံ်#Rိ#ကပ်ါ။

၉၀ ဒဂီရီ ေထာင့မ်H Rိ#က်ကKး

ထားေသာ ဓါတပံ်#တစပံ်#

အပါအဝင။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်F ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ@ ၊ ၂၀၁၈

ဗီဒယီိ7 ?ိ7ကက်@းြခငး်

၁၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၃ - ၁၉၇ ၊ အခနး် (၇) - ပဋပိကUကိ# သတြိပ@နားလညမ်F!3င့်
ဆိ#းကျိ@းများြဖစေ်ပW ြခငး်မX3ိေစမF!3င့် အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခ@ံေရး

ဗီဒယီိ3မ0တတ်မ်းများ ရယMသည့အ်ခါတငွ် ေနာကထ်ပ်အPကြံပQချကမ်ျား

ဖနသ်ားြပငေ်ပ\တငွ် ြပသထား
သည့် တကိျေသာ ရကစ်ွ!ဲ Hင့်

အချိန!်Hင့် Rိ#က်ကKးပါ။

ဇာတသ်ေံ!Hာ၍/ဇာတန်ာသည့်
ပံ#စြံဖင့် မြပနဘ်ဲ တတိတ်တိဆ်တိ်

ဆတ်ိ Rိ#က်ကKးပါ၊ ဇတသ်ံ ေ!Hာ၍

ေြပာြပြခငး်ကိ# ေGHာငG်Hားပါ။

အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျား

ကိ# ချဲ[ Pပီး မRိ#ကက်Kးမီ တညေ်နရာ

/ ပတဝ်နး်ကျငက်ိ# Rိ#က်ကKးပါ။

ဗီဒယီိ#၏တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်ကိ#

ြဖတ်ေတာက်ထားသညဟ်#

ေြပာဆိ#ချကမ်ျားကိ# ေGHာငG်Hားရန် ၊

Rိ#ကက်Kးြခငး်ကိ# ရပ်တန ့ြ်ခငး်

ြပနစ်ြခငး်မြပ>ရ။

သကေ်သ၏ထကွဆ်ိ#ချက်
!Hင့အ်တK ဗီဒယီိ#သကေ်သခံ

အေထာကအ်ထားများကိ#
အတညြ်ပ>ပါ / ပံပိ့#းေပးပါ။

အ7ကမ်းဖကမ်L ကျDးလနွေ်န

သညက်ိ& Sိ&ကက်Mးေနချိနတ်ငွ၊်

သကေ်သခအံေထာကအ်ထား

များ ရE8ိေရးထက် သင၏်

လံ&ြခUံေရးကိ& ဦးစားေပးပါ။

လMေသအေလာငး် / S&ပ်ပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ
သက်ေသခံအေထာက်အထား

ဗီဒယိီ&မ8တ်တမ်းကိ& Sိ&က်ကMးရာတွင်
၃၆၀ ဒဂီရီကိ& ပထမဦးဆံ&း Sိ&က်ကMးFပီး၊
သက်ေသခံအေထာက်အထားကိ&
စက်ဝိ&ငး်ဝိ&ငး်၍ ပတ်ချာလည်ချဲ? Fပီး

Sိ&က်ကMးပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်F ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ@ ၊ ၂၀၁၈

ပံ/8ကမ်းဆွြဲခငး်

၁၈

Iိ3ငင်တံကာလ3ပ်ထံ3းလ3ပ်နညး် စာမျကI်'ာ ၁၉၈

• ပံ3Mကမ်းတစခ်3သည် ဓါတပံ်3တစပံ်3ထက် အသံ3းဝငေ်သာ အြခားေရွးချယစ်ရာ သိ3မ့ဟ3တ် ပံပိ့3းမC
တစခ်3ြဖစ?်ပီး၊ ၎ငး်ကိ3 တစဆ်င့ခ်ံ (secondary) သကေ်သခအံေထာကအ်ထား သိ3မ့ဟ3တ်
သင၏် မ'တဉ်ာဏက်ိ3 အလယွတ်က= ြပနလ်ညဆ်နး်သစေ်စရန် အသံ3းြပ$Iိ3ငသ်ည။်

တညေ်နရာကိ2 ဓါတပံ်2များ

Cိ2ကI်ပီးေနာက် ဘာမ>မေရွ&မီ

ပံ28ကမ်းဆွပဲါ။

င3ကမ်ျကလ်ံ#း ပံ#Rကမ်း (အသံ#းအများ

ဆံ#းြဖစေ်သာ်လညး်သိ#မ့ဟ#တ် အြမင့်

များ မပါဝငပ်ါ) ေဘးRကည့အ်ေန

အထား ပံ#Rကမ်းဆွပဲါ။

တညေ်နရာတစခ်#လံ#း ၊ အရာဝတc @များ

အပါအဝင်သင့ေ်လျာ်ပါက

ပါဝငသ်ည့် သ=များကိ#ပါ ပံ#Rကမ်းဆွပဲါ။

ြဖစ!်ိ#ငပ်ါက၊ GPS ေြမပံ#deနး်များ

သိ#မ့ဟ#တ် အြခားေသာနညး်ြဖင့်

တညေ်နရာကိ# ေြမပံ#ထ#တပ်ါ။

ေခါငး်စဥ် (ပံ#Vကမ်းသည် မညသ်ညက်ိ#
ကိ#ယစ်ားြပ>သည)် ၊ အချိန၊် ရကစ်ွဲ ၊

ေနရာ!Hင့် ပံ#Vကမ်းဆွသဲK၏အမညက်ိ#ပါ

ထည့သ်ငွး်ပါ။

အရပ်မျက!်Hာများ (ဥပမာ - ေြမာကအ်ရပ်) ၊
အသံ#းြပ>ထားေသာအတိ#ငး်အတာ စေကး

!Hင့် ခန ့မ်Hနး်ေြခ တိ#ငး်တာချကမ်ျား / အကာွ

အေဝးများကိ# WXနြ်ပပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်F ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ@ ၊ ၂၀၁၈

ထန်ိးသမ်ိးမ< ကငွး်ဆက်

၁၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၉-၂၀၁ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချက် ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) -
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ@းအစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် / 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆက် ပံ#စံ

• အ2ပ်ထနိး်မ<ကငွး်ဆကဆ်ိ2သညမ်>ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ စ2ေဆာငး်ြခငး်၊ ထနိး်သမိ်းြခငး်=>င့်
လdေဲြပာငး်ေပးအပ်ြခငး် =>စက်ာလအလိ2က် စဥ်ထားေသာ စာရွကစ်ာတမ်းမ>တတ်မ်းများ ကိ2 ထနိး်သမိ်းသည့်
လ2ပ်ငနး်စဥ်ြဖစI်ပီး၊ ၎ငး်၏ စစမ်>နမ်<၊ ခိ2ငI်မဲမ<=>င့် တာဝနခ်မံ< ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားကိ2 ြပသရနြ်ဖစသ်ည။်

• အ2ပ်ထနိး်မ<ကငွး်ဆကသ်ည် စာရွကစ်ာတမ်း/ပစHညး်တစခ်2သည် မညသ်ည့ေ်နရာမ> ေရာကS်>ိလာသည=်>င့်
၎ငး်သည် လ2ပ်8ကဖံနတ်းီထားြခငး် သိ2မ့ဟ2တ် ြပ%ြပငေ်ြပာငး်လထဲားြခငး်မS>ိေ8ကာငး် ြပသရန်
ရညရွ်ယသ်ည။်

• အ2ပ်ထနိး်မ<ကငွး်ဆက၏် အေြခခသံေဘာတရားများသည် စာရွကစ်ာတမ်း၊ မ>တတ်မ်းဆိ2ငရ်ာ=>င့် C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2င်
ရာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထား=>စခ်2လံ2းအတကွ် အကျံ%းဝငသ်ည် ၊ C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ / စာရွကစ်ာတမ်းပံ2စSံ>ိ
ေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယသ်ကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ (ဥပမာ - စာရွကြ်ဖင့် ထ2တထ်ားေသာ ဓါတပံ်2များ
သိ2မ့ဟ2တ် memory stick ေပgတငွ် သမိ်းထားေသာ ဓါတပံ်2များ) လညး် အပါအဝငြ်ဖစသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်F ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ@ ၊ ၂၀၁၈

ထန်ိးသမ်ိးမ< ကငွး်ဆက်

၂၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၉-၂၀၁ ၊ အခနး် (၉) - စမီံချက် ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားအမျိ@းအစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် / ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) -

ထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆက် ပံ#စံ

သင၏် တရားစရီငပိ်2ငခ်ငွ့် အာဏာေအာကတ်ငွ် အ2ပ်ထနိး်မ<ကငွး်ဆကမ်ျားအတကွ်
သကဆ်ိ2ငေ်သာ ဥပေဒဆိ2ငရ်ာ ြပjာနး်သတမ်>တခ်ျကမ်ျားကိ2 S>ာေဖွရမည။်

စာရွကစ်ာတမ်း / ပစPညး်တစခ်3၏အ3ပ်ထနိး်မCကငွး်ဆကတ်စခ်3ကိ3 ထနိး်သမ်ိးထားရန်သငအ်ေနြဖင့်
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါကိ3 ေဆာငရွ်ကရ်မည် -

စာရွကစ်ာတမ်း / 

ပစfညး်ကိ#
မညက်ဲသ့ိ# ့

စ/ေဆာငး်ခဲသ့နညး်
?

၎ငး်၏လကဝ်ယ်
ရX3ိမFကိ# မညက်ဲသ့ိ# ့
လ7ေဲြပာငး်ေပးအပ်

ခဲသ့နညး်?

အ/ပ်ထန်ိးမ;
ကငွး်ဆက်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထန်ိးသမ်ိးမ< ကငွး်ဆက်

၂၁

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၉-၂၀၁ ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချက်
ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခံ အေထာကအ်ထားအမျိ@းအစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချက်
အလကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆက် ပံ#စံ

ထနိး်သမ်ိးမ@ ကငွး်ဆကက်ိ: ထနိး်သမ်ိးရန် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအဆင့မ်ျားကိ: လိ:ကန်ာရမည် -

• အမ8တွအဲမHတစ်ဥ်တစခ်# ၊ စ#ေဆာငး်သည့် ရကစ်ွဲ ၊ ၎ငး်ကိ# စ#ေဆာငး်ခဲသ့K / စ#ေဆာငး်
သည့ေ်နရာတငွ် ေရာကG်HိေနသKများ ၊ ၎ငး်ကိ# စ#ေဆာငး်ခဲ့ သည့ေ်နရာ သိ#မ့ဟ#တ်
မညသ်KထမံH ရGHိခဲသ့ညတ်ိ# ထ့ည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပရမည။်

၁။ စာရွကစ်ာတမ်း / ပစHညး်ကိ2
အcdနး်တပ်ပါ။

• လံ#ြခ>ံမ8GHိေစရန် ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား ၊ ထနိး်သမ်ိးရာတငွ် လိ#ကန်ာရမည့် သတမ်Hတ်
ချကမ်ျား / အကယ၍် ဆကစ်ပ်မ8GHိပါက လXေဲြပာငး်ေပးအပ်သK!Hင့် သေဘာတKညီ
ချက။်

၂။ အေသးစတိ် မ>တစ်2များေရးပါ။

• အလံ#ပိတထ်ား!ိ#ငေ်သာ ပလပ်စတစအ်တိတ်စခ်#တငွ် သမ်ိးပါ၊ အကယ၍် စိ#စတွမ်8
GHိပါကအကဆ်စက်ငး်ေသာ စကo dအတိ် သိ#မ့ဟ#တ် သင့ေ်လျာ်ပါက ပံ#းထတဲငွ် သမ်ိး
ပါ။

၃။ သကေ်သခအံေထာကအ်ထား
အတိထ်တဲငွ် ထည့ပ်ါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထန်ိးသမ်ိးမ< ကငွး်ဆက်

၂၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၉-၂၀၁ ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချက်
ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခံ အေထာကအ်ထားအမျိ@းအစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချက် အလက်

သမိ်းဆညး်ြခငး်!3င့် ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆက် ပံ#စံ

အ:ပ်ထနိး်မ@ကငွး်ဆကက်ိ: ထနိး်သမ်ိးရန် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအဆင့မ်ျားကိ: လိ:ကန်ာရမည် -

• သကေ်သခအံေထာကအ်ထားထည့သ်ည့် အတိ် / စာအတိက်ိ# အလံ#ပိတP်ပီး
၎ငး်ေပ\ တငွ်လကမ်Hတထ်ိ#းပါ။

• အတိ် / စာအတိက်ိ# မညသ်ည့အ်ခါမZ မဖွင့ပ်ါ!Hင့။်

၄။ အလံ2ပိတြ်ခငး်=>င့်
လကမ်>တထ်ိ2းြခငး်

• သကေ်သခအံေထာကအ်ထားထည့သ်ည့် အတိ် / စာအတိက်ိ# မHတစ်#များတွပဲါ။၅။ မ>တစ်2များ တွြဲခငး်။

•စာရွက်စာတမ်း / ပစOည်းလ\ေဲြပာငး်ြခငး်ဆိ&ငရ်ာ မ8တ်တမ်းတစ်ခ& ထားE8ိပါ ၊ လ\ေဲြပာငး်မLများကိ&
အနည်းဆံ&းြဖစ်ေအာင် ထိနး်သိမ်းပါ။

•လ\ေဲြပာငး်ြခငး်အတွက်ရက်စဲွ /အေ7ကာငး်ြပချက်ကိ& ေဖာ်ြပပါ ၊ ေဘးကငး်လံ&ြခံU ေအာငထ်ားပါ
/ သိ&ေလ8ာငပ်ါ။

၆။ လdေဲြပာငး်ေပးအပ်မ<
မ>တတ်မ်းကိ2 ထနိး်သမ်ိးပါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်F ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ@ ၊ ၂၀၁၈

ထန်ိးသမ်ိးမ< ကငွး်ဆက်

၂၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်3ာ ၁၉၉-၂၀၁ ၊ အခနး် (၈) - ေဘးကငး်ေရး!3င့် လံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် (၉) - စမီံချက်
ေရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် (၁၀) - သကေ်သခံ အေထာကအ်ထားအမျိ@းအစားများ ၊ အခနး် (၁၃) - အချကအ်လက်သမိ်းဆညး်ြခငး်!3င့်

ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် ၊ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမF ကငွး်ဆက် ပံ#စံ

C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားဆိ2ငရ်ာ ပစHညး်များကိ2 ကိ2ငတ်ယွရ်ေသာအခါတငွ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ
ေနာကထ်ပ်သတမ်>တခ်ျကမ်ျားကိ2 လိ2ကန်ာပါ-

(၁) သကဆ်ိ2ငရ်ာ ပစHညး်အမျိ%းအစားအလိ2က် စ2ေဆာငး်ြခငး်=>င့် ထ2ပ်ပိ2းြခငး်နညး်လမ်းများကိ2 သတြိပ%ပါ (ဥပမာ -
ကိ2ယခ်=nာမ> ထကွS်>ိလာေသာ အရညမ်ျားကိ2 စ2ေဆာငး်ြခငး် / ထ2ပ်ပိ2းနညး်သည် အဝတအ်စားတစထ်ည်
သိ2မ့ဟ2တ် စာရွကစ်ာတမ်းတစခ်2ကိ2 လ2ပ်ေဆာငြ်ခငး်=>င့် ကွြဲပားမ<S>ိသည။်) ၊

(၂) လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ8ကမ်းဖကမ်<ြဖစပ်ာွးIပီးေနာက် မညမ်_အ8ကာတငွ် C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာက်
အထားကိ2 ေတွ& S>ိခဲသ့နညး် ၊ ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွမ်<ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည့ေ်နရာ=>င့် မညမ်_ နးီကပ်သနည် ်း=>င့် ၎ငး်ကိ2
သငမ်ညသ်ိ2 သ့Sိ>ိခဲသ့နညး်တိ2က့ိ2 မ>တစ်2များတငွ် ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပပါ။

(၃) C2ပ်ပိ2ငး်ဆိ2ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားတစခ်2ခ2ကိ2 မစ2ေဆာငး်မီ ရာဇဝတမ်<ကျWးလနွခ်ဲသ့ည့ေ်နရာအနးီ
S>ိ မညသ်ည့သ်ကေ်သများ=>င့မ်ဆိ2 ေတွ&ဆံ2ေမးြမနး်မ<များြပ%လ2ပ်Iပီး၊ သလဲနွစ်ေနာကလ်ိ2ကပ်ါ။


