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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၂ - ၂၀၉
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး
အခနး် ၉ – စစီBြခငး် !:င့် အခနး် ၁၀ –လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအFကမ်းဖကမ်?၏

သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ
အခနး် ၁၂ –အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ –ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

• သကေ်သခအံေထာကအ်ထား !:င့် အြခားသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# လံ#ြခ=ံစာွ ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် !:င့်

သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး်သည် အလနွေ်ရးNကးီOပီး မ:တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ#ပ်ငနး်စB တခ#ခ# ၏

အစကပငN်က=ိတငစ်Bးစားရမည။်

• သင့အ်ေနြဖင့် တစံ#တခ#ကိ#ေကာကမ်ကိ#ငခ်င၊် သင့အ်ေနြဖင့် သကေ်သတဦး!:င့် စကားမေြပာခင၊်
သင့အ်ေနြဖင့် ချိ=းေဖာကမ်?ြဖစပ်ာွးသည့ေ်နရာတခ#ကိ# ဓတပံ်#မTိ#ကခ်င် သိ#မ့ဟ#တ် ဖ#နး်ကိ#မေြဖခင၊်

သင့အ်ေနြဖင့် ေအာကပ်ါေမးခနွး်အတကွ် စ0းစား1ပီး၊စစီ0ထားရမည် -

ဤသတငး်အချကအ်လကက်ိ- က./်-ပ်တိ- မ့ညသ်ည့ေ်နရာတငွ် မညသ်ိ- ့
သိ-ေလ9ာငသ်မ်ိးဆညး်မညန်ညး်?
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၂ - ၂၀၉
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ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ – ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ
• သငစ်#ေဆာငး်ေသာ သတငး်အချကအ်လကအ်မျိ=းအစား - ချိ=းေဖာကမ်?ြဖစပ်ာွးရာေနရာများ သိ#မ့ဟ#တ် ဒဏရ်ာများ၏

ဓတပံ်#များ၊ ကျ=းလနွခ်ရံသRများ/ သကေ်သများထမံ:ထကွဆ်ိ#ချကမ်ျား၊ ေဆးဘကဆ်ိ#ငရ်ာ သိ#မ့ဟ#တ် ရဲမ:တတ်မ်းများ - သည်

အလနွ် ထ/ိ(လယွ3်ပီးလျိ6 7 ဝ(ကစ်ာွထား/(ိရမည၊် အလန်ွအမငး်ကိ?ယေ်ရးကိ?ယတ်ာဆန်3ပီး၊ အလွသဲံ#းပါက သိ#မ့ဟ#တ်

အများြပညသ်Rသိ#ထ့#တြ်ပနပ်ါကအလနွ်ထခိိ?က် 'ိ?ငသ်ည။်

• သတငး်အချကအ်လကသ်ည် ပိ?ထ/ိ(လယွေ်လ (ဥပမာ - ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ သိ#မ့ဟ#တ် ေဖVထ#တထ်ားသည့် အေသးစတိ်

အချကအ်လကမ်ျား၊ ဓတပံ်#များ သိ#မ့ဟ#တ် အကာအကယွေ်ပးေရးဆိ#ငရ်ာ အစအီမံများ) ၄ငး်ကိ# လံ#ြခ=ံေစရန် !:င့်

လျိ= X ဝ:ကစ်ာွ ထားL:ိရန် ပိ?3ပီးတာဝန်Fကးီေလ ြဖစသ်ည။်

• သင့အ်ေနြဖင့် လGအားြဖင့် သိ?မ့ဟ?တ် ဒဂီျီတယစ်နစြ်ဖင့သ်ိ?ေလ(ာင် သမ်ိးဆညး်ြခငး်စနစတ်ခ?၊ သိ#မ့ဟ#တ် စနစ် ၂ ခ?
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• သင့အ်ေနြဖင့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# မစ7ေဆာငး်ခင်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ#
မညသ်ည့ေ်နရာတငွ် '(င့် မညသ်ိ7 သ့ိ#ေလ:ာငသ်မ်ိးဆညး်Oပီးကိ#ငတ်ယွမ်ည် ကိ# စစီBရန်လိ#အပ်Oပီး၊
ထိ#စနစမ်ျားကိ# အဆငသ်င့ြ်ဖစေ်အာငလ်#ပ်ေဆာငရ်မည။်

2

• သင့အ်ေနြဖင့် သင် စ#ေဆာငး်ထားေသာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား ၄ငး်တိ#၏့ ခိ7ငမ်ာမA
ကိ#ေသချာေစရန!်:င့် တစံ#တေယာကအ်ား ေဘး မကျေရာကေ်စေသာနညး်ြဖင့်လံ7ြခံFစာွ '(င့်

လျိF G ဝ(ကစ်ာွသမ်ိးဆညး်ရမည။်

3

• သိ#ေလ:ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်ဆိ#ငရ်ာလိ#အပ်ချကမ်ျား သည်သတငး်အချကအ်လကအ်မျိFးအစား
(T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ၊ ဒဂီျီတယ)် ၊ ၄ငး်၏ထIိ(လယွမ်A !:င့် ေနာကဆ်ံ7းအသံ7းြပFပံ7အေပZမ[တညO်ပီး
ေြပာငး်လ'ဲိ7ငသ်ည။်

4
• သင့အ်ေနြဖင့် ၄ငး်၏လံ#ြခ=ံစာွ ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် !:င့် သိ#ေလ:ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်ကိ# အာမမခ!ံိ#ငလ်ျင်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ7 သင် မစ7ေဆာငး်သင့ပ်ါ။
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၂ - ၂၀၄
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် !:င့် အခနး် ၁၀ –လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအFကမ်းဖကမ်?၏သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ

သတငး်အချကအ်လကက်ိ# လံ#ြခ=ံစတိခ်ျစာွ သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ရန် !:င့် ကိ#ငတ်ယွရ်နအ်တကွ် သင့အ်ေနြဖင့်
ေအာကပ်ါတိ#က့ိ# စစီBရမည် -

သတငး်အချကအ်လက်
သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်သည့် ေနရာ၊၄ငး်
အေပVတငွ်ထနိး်ချ=ပ်မ?L:ိသည့် ပ?ဂOိ6လ်

(များ) !:င့် ၄ငး် ကိ#
လကလ်:မ်းမ:ီအသံ#းြပ=ြခငး် အတကွ်

လ?ပ်ထံ?းလ?ပ်နညး်များ

သတငး်အချကအ်လကက်ိ#
သိ#ေလ:ာငသ်မ်းဆညး်ြခငး်
သတငး်အချကအ်လက်

ေပးသည့ေ်နရာ !:င့်သးီြခား
သကေ်သများကိ#ေဖVထ#တြ်ခငး်

အများြပညသ်Rဆိ#ငရ်ာ !:င့်
ကာကယွထ်ားေသာ/ ထ/ိ(လယွသ်ည့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ#

အတRတကွသိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး်
ကိ#ေL:ာငL်:ားပါ

သတငး်အချကအ်လကက်ိ#
ကျိ6းေQကာငး်ဆေီလျာ်3ပီး

အလယွတ်ကGလကလ်(မ်းမ(ီရ/(ိ'ိ?ငေ်သာ
နညး်ြဖင့် စ#စညး်ြခငး်

သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ထားသည့်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ# မညသ်ိ# ့
/(ာေဖွရန် '(င့် အေရးေပRလံ?ြခံ6ေရး

တိ#က့ိ# ဝနထ်မ်းများအား
သငတ်နး်ေပးြခငး်

ထLိ:လယွေ်သာ
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားြဖင့်

စစေ်ဆးေရးဂိတမ်ျားကိ#
ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်ကိ#ေL:ာငL်:ားပါ/ 

အကRးအေြပာငး်တငွ်
အချကအ်လကမ်ျားကိ#

က?ဒြ်ဖင့ဝ်(ကထ်ားရန် ေသချာပါေစ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်? ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ= ၊ ၂၀၁၈

လ"အားြဖင့သ်ိ-ေလ/ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး်စနစ်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၅
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် !:င့် အခနး် ၁၀ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ – ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

• သင့အ်ေနြဖင့် စာရွကစ်ာတမ်းများ'(င့် အြခားN7ပ်ပိ7ငး်ဆိ7ငရ်ာပစOညး်များ ကိ#
သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ရနအ်တကွ် လ[အားြဖင့သ်ိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး်စနစတ်ခ#ကိ# အသံ#းြပ=ေနပါက၊
သင့အ်ေနြဖင့် ၄ငး်တိ#က့ိ# ေအးOပီးေြခာကေ်သွ\ေသာေနရာတခ#တငွ် ေသာခ့တထ်ားေသာ
သိ#ေလ:ာငမ်?ဆိ#ငရ်ာအေဆာကအ်ဦတခ# (ဘဒီိ#၊ မီးခေံသတ] ာ၊ ပစည̂း်ဂိ#ေဒါင)် တငွ် ထားသင့O်ပီး၊
လကလ်(မ်းမ(ီသံ7းစွခဲွင့က်ိ7ကန ့်သတထ်ားရမည။်

• သိ#ေလ:ာငမ်?ဆိ#ငရ်ာအေဆာကအ်ဦသိ# ့ မညသ်ည့အ်သံ7းြပFမAမဆိ7 မ(တတ်မ်းတငရ်န် အတကွ် logbook
တခ#ထားL:ိOပီး - အမည၊် ေနစ့ွ၊ဲ အချိန် !:င့် အသံ#းြပ=မ?၏ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားကိ#ထည့သ်ငွး်ရမညြ်ဖစO်ပီး -
၄ငး်ကိ# ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာက/် ေစာင့F်ကပ်သည့် ဝန်ထမ်း၏လံ7ြခံFေရးကိ# ေသချာေစရမည။်

• T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာသတငး်အချကအ်လကသ်ည် ပျကစ်းီ'ိ7ငပ်ါက၊ သိ#ေလ:ာငမ်?ဆိ#ငရ်ာအေြခအေနများ သည်
သင့ေ်လျာ်ရမည် - ၄ငး်သည် တစတိတ်ပိ7ငး် သိ7မ့ဟ7တ် မြပည့စ်ံ7ပါက၊ ပစည̂း်တခ#စအီားမ:တသ်ားOပီး၊
ပိ#မိ#Nကးီမားေသာအစံ#၏တစတိတ်ပိ#ငး်ြဖစေ်Fကာငး် ေဖZ ြပရမည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်? ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ= ၊ ၂၀၁၈

ဒဂီျီတယစ်နစြ်ဖင့သ်ိ0ေလ3ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်စနစ်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၆ - ၂၀၈
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် အခနး် ၁၀ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ
!:င့် အခနး် ၁၄ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားကိ# သ]#ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ –ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

• သငသ်ည် အလီကထ်ေရာနစ် သိ7မ့ဟ7တ် ဒဂီျီတယပံ်7စံ (ဥပမာ - မိ#ဘိ#ငး်ဖ#နး်ြဖင့Tိ်#ကက်[းထားသည့ပံ်#များ၊
အသသံငွး်ယ[မ?များ၊ စာရွကစ်ာတမ်းများ၊ scan များ) ြဖင့် CARSV သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ#
သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ရန် ဒဂီျီတယစ်နစြ်ဖင့သ်ိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး်စနစ် တခ#ကိ# အသံ#းြပ=ေနပါက၊
သင့အ်ေနြဖင့်လံ7ြခံFစွာ သိ7ေလ(ာငသ်မ်ိးဆညး်ေရးကိ#ေသချာေစရမည။်

• သင့ထ်တံငွ် သင၏် စာရွကစ်ာတမ်းဆိ#ငရ်ာ/ T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ#
စာရငး်ြပ=စ#ရန/် စမီံခန ့ခ်ွရဲန် သိ#မ့ဟ#တ် သမိ်းဆညး်ရနအ်တကွ် electronic database သိ#မ့ဟ#တ် digital
archive တခ#လညး်L:ိ!ိ#ငသ်ည။်

• သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# ဒဂီျီတယန်ညး်ြဖင့် သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး် !:င့် စမီံခန ့ခ်ွြဲခငး်သည်
အားသာချကအ်ချိF G (T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာေနရာအနညး်ငယသ်ာလိ#သည၊် သT#ပ်ခွေဲလလ့ာရနလ်ယွက်[သည)် L:ိOပီး
NAပ်ေထးွမAအချိF G (လ`ပ်စစမ်ီးရL:ိမ?/ အငတ်ာနကရ်L:ိမ?၊ software/hardware ြပသနာများ၊
ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စက် ကိ# ထနိး်သမိ်းရနပိ်#မိ#ခကခ်သဲည)် L:ိသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ဒဂီျီတယစ်နစြ်ဖင့သ်ိ.ေလ0ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်စနစ်
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ဒဂီျီတယသ်တငး်အချကအ်လကမ်ျား၏လံ-ြခံBေရး /9င့် ခိ-ငမ်ာမCကိ- ေသချာေစေရး

အ'Uရာယအ်လားအလာများအကြဲဖတပ်ါ !:င့် ဒဂီျီတယ်လံ7ြခံFေရးလ7ပ်ထံ7းလ7ပ်နညး်များ
ကိ#အေကာငအ်ထညေ်ဖZပါ
အားေကာငး်ေသာ စကားဝ(ကမ်ျားကိ#အသံ#းြပ=ပါ !:င့်က7ဒြ်ဖင့ဝ်(ကထ်ားသည့်သတငး်အချကအ်လက/် drive 

များအသံ#းြပ=ပါ- အချိ=\ !ိ#ငင်မံျားတငွ်က#ဒြ်ဖင့ဝ်:ကြ်ခငး်သညတ်ရားမဝငပ်ါ

ဖိ#ငမ်ျားအား မညသ်ည့်အသံ7းြပFမA၊ ထပ်ေဆာငး်ထည့သ်ငွး်မAများ/ ဖျကြ်ခငး်များ သိ7မ့ဟ7တ်
တညး်ြဖတြ်ခငး်များ မဆိ# အား အလိ#အေလျာက် မ:တတ်မ်းတငထ်ားပါ

computer/USB/read-only CD များအေပZတငွ် ေကာ်ပီ ၂ စံ7 ြပ=လ#ပ်Oပီးသမ်ိးဆညး်ပါ

သးီြခားဝနထ်မ်းများသာကန ့်သတအ်သံ7းြပFခွင့ေ်ပးြခငး် !:င့်အေရးေပWလံ7ြခံFေရးစမံီချကတ်ခ7ထားL:ိပါ

လံ#ေလာကေ်သာ anti-virus software/back-up database files များထားL:ိပါ !:င့် remote back-up system 

အသံ#းြပ=ပါ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ဒဂီျီတယသ်ကေ်သခံအေထာကအ်ထားစ.ေဆာငး်ြခငး်
40င့် သိ.ေလ0ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်နညး်လမ်းများ
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နညး်ပညာ အားသာချကမ်ျား အားနညး်ချကမ်ျား

GPS cameras, metadata !:င့်
ဒဂီျီတယမ်:တတ်မ်းများ

သတငး်အချကအ်လကက်ိ#
မညသ်ည့အ်ချိန၊် မညသ်ိ# !့ :င့်

မညသ်ည့ေ်နရာတငွ်
စ#ေဆာငး်ခဲသ့ည!်:င့် ပတသ်ကေ်သာ
အေရး_ကးီသည့် အေသးစတိ်
အချကမ်ျားကိ#ေပး!ိ#ငသ်ည်

သမိ်းဆညး်ခရံပါက
လံ#ြခ=ံေရးဆိ#ငရ်ာအ!ရ̀ာယ၊်

အရငး်အြမစမ်ျား/ သကေ်သများ/ 
တညေ်နရာများေဖVထ#တရ်န်

အသံ#းြပ=!ိ#ငသ်ည်

Mobile data စ#ေဆာငး်ြခငး်
application

လံ#ြခ=ံေသာ remote storage၊ mobile 
ဖ#နး်သည် ေပျာကဆ်ံ#း/ ခိ#းခရံပါက
ထLိ:လယွေ်သာအချကအ်လကမ်ျား

အတကွ် အ!ရ̀ာယမ်L:ိ
ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?
ကငွး်စကက်ိ#ထနိး်သမိ်းသည်

hack လ#ပ်ခရံ!ိ#ငေ်သာ
အ!ရ̀ာယအ်လားအလာ !:င့်
အစိ#းရမ:ေစာင့F်ကည့မ်?

Cloud တငွ်သမိ်းဆညး်ြခငး်
/အေဝးထနိး် ဒဂီျီတယ် သမိ်းဆညး်ြခငး်

သတငး်အချကအ်လကက်ိ#
အေဝးမ:အသံ#းြပ=!ိ#ငစ်မွ်း၊
မRရငး်ကရိိယာ ေပျာကဆ်ံ#း/ 
ပျကစ်းီပါက back-up L:ိ

စးိပာွးြဖစဝ်နေ်ဆာငမ်?ေပးသRများ ကိ#
အသံ#းြပ=ပါကလံ#ြခ=ံေရး/ 
မRပိ#ငခ်ငွ့ြ်ပသနာများ၊ hack 

လ#ပ်ခရံ!ိ#ငေ်သာ
အ!ရ̀ာယအ်လားအလာ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရးအငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ဓတပံ်.များ 40င့် အသ/ံ ဗီဒယီိ. မ0တတ်မ်းများအား
သိ.ေလ0ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး် 40င့် ကိ.ငတ်ယွြ်ခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၅
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် !:င့် အခနး် ၁၂ - အပိ#ေဆာငး်/ ေနာကတ်ိ#း သတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ –ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

ဓတပံ်#များ !:င့် အသ/ံ ဗီဒယီိ# မ:တတ်မ်းများအား လံ#ြခ=ံစာွ ထနိး်သမိ်းOပီး သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်လိ#ပါက
သင့အ်ေနြဖင့် -

ဓတပံ်#များ !:င့် ဗီဒယီိ# များအားလံ#းကိ#
စာရငး်ြပ=စ#ပါ- အြခားသကေ်သခံ

အေထာကအ်ထားများ !:င့်
အတညြ်ပ6ရန် ချိတဆ်ကထ်ား ပါ က
မ:တတ်မ်းနပံါတမ်ျားကbcနြ်ပရမည်

သိ#ေလ:ာငသ်မ်ိးဆညး်မ?၏Fကားခံ -

VHS, ဖလငန်ကဂ်တစမ်ျား- ပျကစ်းီ/ 

ေဆးွေြမ့ြခငး်မ: ေL:ာငL်:ားရန်
သင့ေ်လျာ်ေသာ

အေြခအေနတငွထ်ားပါ။

ဖလငလ်ပ်ိများ/ ပံ#!:ပ်ိထားသည့်
ဓတပံ်#များ၊ စဒီမီျား ကိ#

ေသာခ့တထ်ားေသာဗီဒိ?အတငွး်
ကန ့သ်တအ်သံ#ြပ=ခငွ့!် :င့ထ်ားပါ/ 

အသံ?းြပ6မXကိ#မ:တတ်မ်းထားပါ။

ပါဝငသ်ည့ပ်#ဂdိ=လမ်ျား၏
အေထာကအ်ထား၏

လျိ67 ဝ(ကစ်ာွထား/(ိမX/ လံ?ြခံ6ေရးကိ#
ဆကလ်ကအ်ကာကယွေ်ပးပါ -
အချိနမ်ညမ်eFကာသညြ်ဖစေ်စ

စစေ်ဆးေရးဂိတမ်ျား ကိ#
ြဖတသ်ည့အ်ခါသတထိားပါ -

memory sticks များကိ# ဖွကထ်ား[ပီး
ကငမ်ရာတငွ် “သာမန်ပံ?များ” 

ပါသည့် “အသန ့”် တခ#ထည့ထ်ားပါ။
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© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတ်မ8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစ်ေဆးေရးအငစ်တီကျ> ၊ ၂၀၁၈

ေဆး-ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ0&င့် မ?ခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက'်(ာများ ၂၀၄
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် အခနး် ၁၀ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ
!:င့် အခနး် ၁၂ - အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၄ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာတိ#ကခ်ိ#ကမ်?ေဆးလကမ်:တန်မRနာ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ –ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

• အချိ=\ေသာတရားစရီငခ်ငွ့မ်ျားတငွ် သးီြခား CARSV မAခငး်ေဆးပညာဆိ7ငရ်ာ သကေ်သခံအေထာကအ်ထား
(ဥပမာ - အစိ#းရဆရာဝနမ်:ေဆးစစခ်ျက)် - အချိ=\က ၄ငး်ကိ# အတညြ်ပFချက် အေနြဖင့လ်ကခ်!ံိ#ငသ်ည်
(အဝတအ်စား၊ လကန်ကမ်ျား၏ဓတပံ်#၊ Nက=ိးများ/ Nက=ိးထံ#းများ)

• သင့အ်ေနြဖင့် ေဆး-ဥပေဒဆိ7ငရ်ာ/ ဇီဝေဗဒဆိ7ငရ်ာသကေ်သခံအေထာကအ်ထားများ (ေသးွ၊ သ#တ၊်
အေရြပား၊ ဆပံင၊် DNA swab များ) ကိ# စ#ေဆာငး်/ ကိ#ငတ်ယွ/် သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ရန်
သင့ေ်လျာ်စွာေလက့ျင့မ်ထားပါက၊ သင့အ်ေနြဖင့် ၄ငး်တိ#က့ိ#မလ#ပ်ေဆာငသ်င့ပ်ါ -
သငသ်ညေ်ကာငး်ကျိ=းထက် ေဘးကိ7 ပိ7ြဖစေ်စ!ိ#ငသ်ည။်

• သင့တ်ငွ် မ?ခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာသကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ# ထနိး်သမိ်းရန် !:င့် စမီံခန ့ခ်ွရဲန်
သင့ေ်လျာ်ေသာ အေဆာကအ်ဦများမL:ိပါက (အေအးခနး်သိ#ေလ:ာငယ်[နစ၊် ဓတခ်ွခဲနး်)၊ သင့အ်ေနြဖင့်
၄ငး်တိ#က့ိ# မစ7ေဆာငး်သင့ပ်ါ - ၄ငး်တိ#က့ိ# မ:နက်နစ်ာွ မသိ#ေလ:ာငထ်ားပါက၊ ၄ငး်တိ#က့ိ#အသံ7းမြပF'ိ7ငပ်ါ။
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© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတ်မ8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစ်ေဆးေရးအငစ်တီကျ> ၊ ၂၀၁၈

ေဆး-ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ0&င့် မ?ခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ
သကေ်သခံအေထာကအ်ထားများကိ# သိ#ေလ&ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်:ာ ၂၀၄
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် အခနး် ၁၀ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ
!:င့် အခနး် ၁၂ - အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၄ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာတိ#ကခ်ိ#ကမ်?ေဆးလကမ်:တန်မRနာ
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ –ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

• တ[ညေီသာပ#ဂcိလမ်:သင့ေ်လျာ်ေသာကျန်းမာေရးေစာင့ေ်I(ာကမ်Aေပးေနသည့တ်ချိနတ်ညး်တငွ်
မ[ခငး်ေဆးပညာ ဆိ#ငရ်ာေဆးစစြ်ခငး်များ/ေဆး-ဥပေဒဆိ7ငရ်ာသကေ်သခံအေထာကအ်ထား စ7ေဆာငး်ြခငး်
တိ#က့ိ# ေလက့ျင့် ထားသည့် ကdမ်းကျငပ်ညာL:ငမ်ျားမ:လ#ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။်

• မ[ခငး်ေဆးပညာ ဆိ#ငရ်ာေဆးစစြ်ခငး်တခ#သည် CARSV ကိ#သကေ်သြပရနအ်တကွ် ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ
လိ#အပ်ချကတ်ခ#မဟ#တလ်ျင၊် ၄ငး် သည် အသကL်:ငက်ျနရ်စသ်[များအတကွ် အI(ကရ်စရာ၊
'Aကိ'်Aကိခ်\တခ်\တြ်ဖစ1်ပီး၊ စတိဒ်ဏ်ရာြပန်ရေစ'ိ7ငေ်သာေ^ကာင့်သင့အ်ေနြဖင့မ်လ#ပ်ေဆာငသ်င့ပ်ါ။

• မ[ခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာသကေ်သခအံေထာကအ်ထားများစ#ေဆာငး်ြခငး်အတကွ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ7ငရ်ာ '(င့်
လကေ်တွGလ7ပ်ေဆာငရ်မည့စ်မံျား အေပZ လမ်းefနခ်ျကမ်ျားကိ# WHO Guidelines !:င့် the Istanbul
Protocol တငွေ်တွ\ !ိ#ငသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နည်းသငတ်နး်လက်စဲွ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတ်မ8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစ်ေဆးေရးအငစ်တီကျ> ၊ ၂၀၁၈

ေဆး-ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ0&င့် မ?ခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ
သကေ်သခံအေထာကအ်ထားများကိ# သိ#ေလ&ာငသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်:ာ ၂၀၄
အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !:င့် အခနး် ၈ – လံ#ြခ=ံစတိခ်ျရမ? !:င့် လံ#ြခ=ံေရး

အခနး် ၉ – စစီBြခငး် အခနး် ၁၀ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ=းအစားများ
!:င့် အခနး် ၁၂ - အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၄ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာတိ#ကခ်ိ#ကမ်?ေဆးလကမ်:တန်မRနာ
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၉ –ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်L:ာကမ်?ကငွး်စကပံ်#စံ

ေဆး-ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ!:င့် မ[ခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာသကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ# ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး် !:င့်
သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်ြခငး် အတကွ် သကဆ်ိ#ငေ်သာအချကမ်ျားတငွ် ေအာကပ်ါတိ#ပ့ါဝငသ်ည် -

သိ#ေလ:ာငသ်မိ်းဆညး်သည့်
အေဆာကအ်ဦ၏အပ_ချိန်

'(င့စ်ိ7ထိ7ငး်ဆ

ညစည်မ်းမAြဖစပွ်ားြခငး်ကိ7
ေI(ာငI်(ားရန်သကေ်သခံ

အေထာကအ်ထား
ကိ#ငတ်ယွခ်ျိနတ်ငွ်

လကအ်တိမ်ျားအသံ#းြပ=ြခငး်

အထ#ပ်အပိ#းများ !:င့်
သကေ်သခအံေထာကအ်ထား

အတိမ်ျားအားလံ#း၏
ပိ7းမာ̀းကငး်စငမ်A
ကိ#ေသချာေစြခငး်

T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားသည်

သန ့်I(ငး်1ပီးေြခာကေ်သွGရမည် -
အလံ#ပိတဗ်[းတခ#လိ#အပ်!ိ#ငသ်ည်

ဇီဝေဗဒဆိ#ငရ်ာ သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားများသည်

အသံ#းြပ=!ိ#ငရ်န်
အေအးခန်းတငွထ်ားြခငး်

သိ7မ့ဟ7တ် ေအးခဲထားြခငး်တိ# ့
လိ#အပ်!ိ#ငသ်ည်

သင့ေ်လျာ်ေသာဗ_းများကိ#
အသံ#းြပ=ပါ -

စိ#ေနေသာပစည̂း်များသည်
ပလတစ်တစအ်ပ်ိများအတငွး်

ပျကစ်းီ!ိ#ငသ်ည်


