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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်
အပိ#ငး် ၆ –သကေ်သခံအေထာကအ်ထား !5င့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား သ9#ပ်ခဲွေလလ့ာြခငး်
စာမျက!်5ာများ ၂၁၀-၂၂၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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အခန်း ၁၄



အေြခခသံ'(ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး်ဆိ(ငရ်ာက6မ်းကျငမ်9များကိ(နားလညြ်ခငး် –
သကေ်သခအံေထာကအ်ထား များ ကိ( မညသ်ိ( စ့(စညး်၊ အကြဲဖတ်
အားေကာငး်ေစမည်

မAတတ်မ်းတငြ်ခငး်ဆိ(ငရ်ာမဟာဗျDဟာကိ( အချကအ်လကေ်ပးရနအ်တကွ်
သတငး်အချကအ်လကတ်ငွ်ကာွဟမ9များကိ(ေဖEထ(တရ်န်

ချိDးေဖာကမ်9ပံ(စမံျားကိ( သတြိပDမိေစရနF်Aင့် ေဖEထ(တရ်န်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

သငတ်န်းရညမ်*န်းချကမ်ျား
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

သကေ်သခံအေထာကအ်ထား +,င့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား သ34ပ်ခဲွေလလ့ာြခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်Dာများ ၂၁၃-၂၁၄
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်8ဆိ#ငရ်ာတာဝန် !Dင့် အခနး် ၅ – !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝန်

အခနး် ၇ – ေဘးမြဖစေ်စေရး !Dင့် အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ>းအစားများ
အခနး် ၁၁ – ေတွPဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်

• သငသ်ညC်ARSVကိ'မ)တတ်မ်းတငပ်ါက၊ သင့အ်ေနြဖင့် အေြခခံ သကေ်သခံအေထာကအ်ထား
သ,-ပ်ခဲွေလလ့ာြခငး်ဆိ-ငရ်ာက7မ်းကျငမ်:ကိ' အသံ'းချ8ိ'ငရ်န် ြဖစ;်ပီး၊ စ'ေဆာငး်ရ?)ိသည့်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ' မညသ်ိ' စ့စီ=၊ အကြဲဖတ၊် အားေကာငး်ေစရမညက်ိ'သရိမည။်

• သတငး်အချကအ်လကက်ိ'စ'ေဆာငး်ြခငး် 8)င့် သB'ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး်တိ'သ့ည် အြပန်အလBန်
အားေကာငး်ေစCပီး - ၄ငး်သည်လ-ပ်ေဆာငဆ်လဲ-ပ်ငန်းစ=တခ'ြဖစသ်ည် - လက?်)ိသကေ်သခအံ
ေထာကအ်ထား ကိ'သB'ပ်ခွြဲခငး် မ) အပိ'ေဆာငး်သတငး်အချကအ်လကစ်'ေဆာငး်ေစရန်
အသေိပး ;ပီး ၄ငး်မ)ထပ်မံသB'ပ်ခွရဲနလ်ိ'အပ်လာသည။်

• အကြဲဖတြ်ခငး် 8)င့် သB'ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး်တိ'သ့ည် မBတတ်မ်းတငြ်ခငး်ဆိ-ငရ်ာမဟာဗျFဟာကိ'
အသေိပးရန် မ?)ိမြဖစလ်ိ'အပ်ေသာ်လညး်၊ သကေ်သခံအေထာကအ်ထားဆိ-ငရ်ာကာွဟမ:များ
8)င့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအားေကာငး်ေသာ ကျGးလနွခ်ရံသHများ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ
8)င့်မလိ-လားအပ်ေသာေတွGဆံ-ေမးြမန်းြခငး်များကိ' ေ?)ာင?်)ားပါ။
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သတငး်အချကအ်လက်
စ,ေဆာငး်ြခငး်

သတငး်အချကအ်လက်
အကြဲဖတြ်ခငး်

သတငး်အချကအ်လက်
ကာွဟမ6များကိ,

သ8,ပ်ခဲွေလလ့ာြခငး်

အပိ,ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ,း
သကေ်သခံအေထာက်
အထား စ,ေဆာငး်ြခငး်

ထပ်မံသ8,ပ်ခဲွေလလ့ာြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာများ ၂၁၃-၂၁၄
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၂ –

အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မCတခ#စအီEပီး!4င့် အြခား CARSV သတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်မCအEပီးတငွ၊်

သင့အ်ေနြဖင့်အေြခအေနကိ,အကြဲဖတ>်ပီး ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားကိ# ထည့သ်ငွး်စHးစားသင့သ်ည် -
• ခိ,ငမ်ာမ6 @Aင့် တရားဝငမ်6အတကွ်

သတငး်အချကအ်လကက်ိ# စစေ်ဆးပါ -

အရငး်အြမစသ်ည် ခိ#ငလ်ံ#စတိခ်ျရသလား? 

သတငး်အချကအ်လကသ်ည် မ4နက်နသ်လား?

1. သတငး်အချကအ်လက်
အကြဲဖတြ်ခငး်

• သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်ြဖင့်

သတငး်အချကအ်လကက်ိ#ေြမပံ#ဆွပဲါ–

မညသ်ည့◌်အ့စတိအ်ပိ,ငး်/အဂF ါရပ်များကိ#ြပည့မ်4ီခဲသ့နညး်? 

မညသ်ညတ်ိ#က့ကာွဟမ6များြဖစသ်ည?်

• ချိKးေဖာကမ်Cများကိ#အမျိGးအစားခဲွပါ

2. 
အစတိအ်ပိ-ငး်/အဂI ါရပ်များကိ-

ေဖKထ-တြ်ခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်Dာများ ၂၁၃-၂၁၄
အခနး် ၁၁ – ေတွPဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်

ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်မCတခ#စအီEပီး!4င့် အြခား CARSV သတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်မCအEပီးတငွ၊်

သင့အ်ေနြဖင့်အေြခအေနကိ,အကြဲဖတ>်ပီး ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားကိ# ထည့သ်ငွး်စHးစားသင့သ်ည် -

• သင၏်အမCအားအားေကာငး်ေစရန် အတညြ်ပGခိ,ငမ်ာေစသည့်
သကေ်သခအံေထာကအ်ထား/ အပိ#ေဆာငး် သတငး်
အချကအ်လကက်ိ#M4ာပါ၊ အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျား!4င့်
ေနာကခ်အံေြခအေနကိ#ထည့သ်ငွး်ပါ။

3. သတငး်အချကအ်လကက်ိ'
အားေကာငး်ေစြခငး်

• ကျKးလနွခ်ရံသOများ/ကျKးလနွသ်Oများ/ ချိKးေဖာကမ်Cများ/ 

လ#ပ်နညး်လ#ပ်ဟန/် အချိန/် ေနရာများအQကားဆကစ်ပ်မ6များ
!4င့်တIညမီ6များကိ# M4ာေဖွပါ။

4. ပံ'စမံျားကိ'ေဖIထ'တြ်ခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား အကြဲဖတြ်ခငး်
- အေထေွထသွေဘာတရားများ
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်Dာ ၂၁၅
အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ>းအစားများ

အခနး် ၁၁ – ေတွPဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

• သင့အ်ေနြဖင့် ခိ,ငမ်ာမ6 @Aင့် တရားဝငမ်6 အတကွ် စ#ေဆာငး်ထားသည့် CARSV သတငး်အချကအ်လကမ်ျား
အားလံ#းကိ#အကြဲဖတရ်မည် -

1. ခိ#ငမ်ာမC - အရငး်အြမစသ်ညစ်တိခ်ျရသလား?
2.တရားဝငမ်C - သတငး်အချကအ်လကသ်ည် မ4နက်နသ်လား/ ၄ငး်သည် အမ4နတ်ရားကိ# ထငဟ်ပ်
သလား?

• ၄ငး် ကိ# သးီြခား လ#ပ်ေဆာငပ်ါ - အရငး်အြမစတ်ခ#သည် ခိ#ငမ်ာေသာ်လညး် မမ4နက်နေ်သာ သတငး်
အချကအ်လကက်ိ#ေပး!ိ#ငသ်ည် (ဥပမာ - Tိ# းသားေသာ သကေ်သတဦးသည် အြခားတိ#ကခ်ိ#ကမ်C တခ#!4င့်
ပတသ်ကေ်နေသာကျိKးလနွသ်Oတဦးအား မ4ားယငွး်Eပီး ေဖWထ#တ!်ိ#ငသ်ည)်

• သကေ်သခအံေထာကအ်ထား !4င့် မိမိ၏အလ#ပ်မ4တတ်မ်း/ အကြဲဖတခ်ျကမ်4တစ်#များ ကိ# ခွထဲားEပီး
မိမိကိ#ယက်ိ# ထကွဆ်ိ#ချကဆ်ိ#ငရ်ာသတငး်အချကအလက် ် အားအကြဲဖတြ်ခငး် ထသိာ ကန ့သ်တထ်ားပါ -
သတငး်အချကအ်လကအ်ြခားအမျိKးအစားများ ကိ#အကြဲဖတြ်ခငး်သည် များေသာအား’ြဖင့်
မCခငး်ေဆးပညာM4ငအ်ဆင့က်Xမ်းကျငမ်Cလိ#အပ်သည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. ထကွဆ်ိ4ချကဆ်ိ4ငရ်ာ
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား အကြဲဖတြ်ခငး်

8

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်4ာများ ၂၁၆-၂၁၉
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၆ကေလးသOငယမ်ျားအေပW လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အQကမ်းဖကမ်C

အရငး်အြမစမ်ျား၏ခိ'ငမ်ာမK 8)င့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၏တရားဝငမ်Kတိ'က့ိ' အကြဲဖတရ်ာတငွ်
သင့အ်ေနြဖင့် ေအာကပ်ါတိ'က့ိ'ထည့သ်ငွး်စMးစားသင့သ်ည် -

အရငး်အြမစမ်ျား၏ခိ,ငမ်ာမ6 သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၏တရားဝငမ်6

• မညသ်Iကထကွဆ်ိ#ချကေ်ပးခဲသ့နညး်?
!ိ#ငင်ေံရး၊ လOမCေရး သိ#မ့ဟ#တ်
အြခားအ#ပ်စ#တခ#ခ#!4င့် ၄ငး်တိ#၏့
ပတသ်ကဆ်က!်ယွမ်C

• ၄ငး်တိ#၏့သကေ်သထကွဆ်ိ#မCစွမ်းရည်သည်
မညသ်ိ#M့4ိသည် - ဥပမာ - ကျKးလနွခ်ရံသO၊
မျကြ်မငသ်ကေ်သ၊ကXမ်းကျငသ်Oသကေ်သ၊
ပံ#စသံကေ်သ?

• ၄ငး်တိ#၏့ ေစ့ေဆာ်မ6များသညမ်ညသ်ည်
တိ# ့ြဖစသ်နညး်

• သင့အ်ေနြဖင့်မAန်ကန်မ6အတကွ်
အချကမ်ျားကိ# စစေ်ဆး!ိ#ငသ်လား?

• သတငး်အချကအ်လက်သည်
အေသးစတိ>်ပီး ြဖစ@်ိ,ငသ်လား? 

• အချိနဇ်ယားတငွ် ေKA Lေနာကမ်ညမီ6များ/ 
ကွလဲွမဲ6များ/ ကာွဟမ6များ M4ိသလား? 

• ၄ငး်တိ#က့ိ# သင်KAငး်ြပ@ိ,ငသ်လား? 



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. ထကွဆ်ိ.ချကဆ်ိ.ငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား
အကြဲဖတြ်ခငး်

9

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်Dာများ ၂၁၇-၂၁၉
အခနး် ၁၁ – ေတွPဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၆ကေလးသUငယမ်ျားအေပWလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အXကမ်းဖကမ်8

ေLB Gေနာကမ်ညမီ:များကိ-ကိ-ငတ်ယွေ်ြဖLBငး်ြခငး်

• ြဖစပ်ျကခ်ဲသ့ည!်4င့ပ်တသ်ကE်ပီး တဦးချငး်အလိ#ကထ်ကွဆ်ိ#မCများအတငွး် ကွလဲွမဲCများ (ဥပမာ - အချိန၊် ေနရာ၊
M4ိေနသည့လ်Oအေရအတကွ)် များသည် အြဖစမ်ျားပါသည် - ထကွဆ်ိ#ချကတ်ခ#သည် အြခားထကွဆ်ိ#ချကမ်ျား
သိ#မ့ဟ#တ် တOညေီသာြဖစစ်Hမ4စ#ေဆာငး်ခဲေ့သာ သတငး်အချကအ်လက် !4င့် ကွလဲွ!ဲ ိ#ငသ်ည၊် သိ#ေ့သာ်
၄ငး်သည် မခိ#ငမ်ာဟ# ေသချာေပါကမ်ဆိ#လိ#ပါ။

• တခါတရံတငွ၊် ၄ငး်သည် အမ4နစ်ငစ်စ် အမ4န် ြဖစေ်နချိနတ်ငွပ်င၊် သတငး်အချကအ်လကသ်ည်
အဓိပာ̀ယM်4ိသညဟ်# မထငရ် သိ#မ့ဟ#တ် ြဖစစ်Hများ၏အစHသည်ကX!်#ပ်တိ#အ့တကွ် ထOးဆနး်ေန!ိ#ငသ်ည။်

ေ?) Nေနာကက်ွလဲွမဲKများ 8)င့် ဝိေရာဓိြဖစမ်Kများမ) သကေ်သသည်လမ်ီေနသည် သိ-မ့ဟ-တ်
မ,ိ- းသားဟ- သိ-မ့ဟ-တ်သတငး်အချကအ်လက်သည် မယံ-Oကညရ်ဟ- ေသချာေပါက်
မဆိ-လိ-(မOကာခဏမဆိ-လိ-)ပါ။



A. ထကွဆ်ိ.ချကဆ်ိ.ငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား
အကြဲဖတြ်ခငး်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

မတOကွြဲပားေသာ
TCေထာင့အ်ြမငမ်ျား

အချကအ်လက်
ဆိ#ငရ်ာ အမ4ားများ

မ#သားများ/ 
အမ4နတ်ဝက-်

အမ4ားတဝကမ်ျား

မတကိျေသာ
အေသးစတိ်

အချကအ်လကမ်ျား

ချနလ်4ပ်ထားမCများ

တိ#ကTိ်#က/်တဆင့်
စကား ေရာေနေသာ

သတငး်အချကအ်လက်

ဝိေရာဓိြဖစေ်နေသာ
ထကွဆ်ိ#ချက်

ပံ'PကးီချဲN မKများ

10

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်4ာများ ၂၁၇
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားအေပW လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အQကမ်းဖကမ်C

ေ?) Nေနာကမ်ညမီKအမျိGးအစားများတငွေ်အာကပ်ါတိ'ပ့ါဝင8်ိ'ငသ်ည် -



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. ထကွဆ်ိ.ချကဆ်ိ.ငရ်ာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား
အကြဲဖတြ်ခငး်

11

8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၁၇-၂၁၉
အခနး် ၁၁ – ေတွNဆံ'ေမးြမနး်ြခငး် 8)င့် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၆ကေလးသHငယမ်ျားအေပI လငိပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာ အZကမ်းဖကမ်K

ေLB Gေနာကမ်ညမီ:များကိ-ကိ-ငတ်ယွြ်ခငး်

• အချိGNေသာ ေ?) Nေနာကမ်ညမီKများသည် ေမ[ာ်လင့ထ်ားရမညြ်ဖစသ်ည် - သိ'ေ့သာ် ၄ငး်တိ'က့ိ'
ေဖIထ'တ၊် ကိ'ငတ်ယွ၊် ေြဖ?)ငး်ရမည။်

• သင့အ်ေနြဖင့် သကေ်သများကိ' အေရးPကးီေသာေ?) Nေနာကမ်ညမီKများအား ?)ငး်လငး်ရာ
တငွပ်ါဝငေ်စသင့သ်ည် - ၄ငး်တိ'အ့ေနြဖင့် ေြဖ?)ငး်ချကတ်ခ' သိ'မ့ဟ'တ် ၄ငး်တိ'၏့အဆိ'များကိ'
ပံပိ့'းေပး8ိ'ငေ်သာအြခား သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ' ေပး8ိ'ငသ်ည။်

• သင့အ်ေနြဖင့် ေ?) Nေနာကမ်ညမီKများကိ' ေတွN ?)ိသည8်)င့် ြမန8်ိ'ငသ်မ[အြမနဆ်ံ'း ၄ငး်တိ'က့ိ'
ကိ'ငတ်ယွေ်ြဖ?)ငး်ပါ - ၄ငး်သည် ေတွNဆံ'ေမးြမနး်မK၏အဆံ'းတငွ် ြဖစ8်ိ'င;်ပီး၊ ရလဒေ်Zကာင့်
သကေ်သထသံိ' ့ြပနသ်ာွးရန်လိ'အပ်8ိ'ငသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. ထကွဆ်ိ.ချကဆ်ိ.ငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား
အကြဲဖတြ်ခငး်

12

8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၁၇-၂၁၉
အခနး် ၁၁ – ေတွNဆံ'ေမးြမနး်ြခငး် 8)င့် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၆ကေလးသHငယမ်ျားအေပI လငိပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာ အZကမ်းဖကမ်K

ေLB Gေနာကမ်ညမီ:များကိ-ကိ-ငတ်ယွြ်ခငး်
CARSV အမKများတငွ် ေ?) Nေနာကမ်ညမီKများသည် ေအာကေ်ဖI ြပပါအချကမ်ျားမ)ြဖစ8်ိ'ငသ်ည် -

ယYေကျးမ8ဆိ#ငရ်ာ
ထည့သ်ငွး်စYးစားမ8များ/ 

နားလညမ်8လွြဲခငး်များ

!ိ#ငင်ေံရး
ကစိ,/ 

ပတသ်က်
ဆက!်ယွ်

မ4

အကUအညီလကလ်Dမ်းမDီ
ရZDိသြဖင့် မDားယငွး်ေသာ
ေြပာဆိ#ချကမ်ျားကိ#

ေစေ့ဆာ်မ8

စတိဒ်ဏရ်ာ၊
ေကာငး်စာွြပနမ်မDတမိ်ြခငး်

လကတ်ံ# ့ြပနမ်Cကိ#
ေQကာကရံွ်=၍

ချနလ်4ပ်ထားမCများ

ZDကစ်တိ၊် စတိက်သကိ
ေအာက် ြဖစြ်ခငး်၊

ေရငံ#!8တပိ်တေ်နြခငး်၊
[ခမ်ီးေြခာကခ်ရံြခငး်

အြခားသUများ!Dင့်
ေဆးွေ!းွြခငး်မD ြဖစစ်Yကိ#

လ\မ်းမိ#းမ8 -
ကေလးသUငယမ်ျား

ညံဖ့ျငး်ေသာ
အဓိပါ̂ယေ်ကာကယ်Uမ8/ 

ေတွPဆံ#ေမးြမနး်မ8 -
ကေလးသUငယမ်ျား



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. စာရွကစ်ာတမ်းဆိ,ငရ်ာ၊ /,ပ်ပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ 12င့် ဒဂီျီတယ်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ, အကြဲဖတြ်ခငး်

13

8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၁၇-၂၁၉
အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိGးအစားများ

8)င့် အခနး် ၁၂ – အပိ'ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ'းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ'ေဆာငး်ြခငး်
• စာရွကစ်ာတမ်းဆိ#ငရ်ာ၊ T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ !4င့် ဒဂီျီတယ် သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ ၏

ခိ#ငမ်ာမC !4င့် တရားဝငမ်Cကိ# အကြဲဖတြ်ခငး် သည် TCပ်ေထးွ!ိ#ငE်ပီး၊ များေသာအားြဖင့်
မCခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာကXမ်းကျငသ်Oများ သိ#မ့ဟ#တ် အြခားေလက့ျင့ထ်ားေသာ
ကXမ်းကျငသ်OပညာM4ငမ်ျား - လကန်ကခ်ယဲမ်း/ဒဂီျီတယက်Xမ်းကျငပ်ညာM4ငမ်ျား၊ သမိ#ငး်
ပညာM4ငမ်ျား စသညတ်ိ#မ့4 လ#ပ်ေဆာငသ်ည။်

• ထိ'ကဲသ့ိ' ့ဆိ'ထားေသာ်လညး်၊ သင့အ်ေနြဖင့် သကေ်သခအံေထာကအ်ထား အပိ'ငး်အစတခ'အား
အေြခခသံာမနအ်ကြဲဖတြ်ခငး်ကိ' ေဆာငရွ်က8်ိ'ငသ်ည။်

(i) မ)နက်နမ်K - အရငး်အြမစ၏်စတိခ်ျရမK၊ ထနိး်သမ်ိးမKကငွး်စကက်ိ'စစေ်ဆးြခငး်၊
အလားတH စာရွကစ်ာတမ်းများ/ ပစည̂း်များ8)င့် 8 Kငိး်ယ)Mြခငး်
(ii) စတိခ်ျရမK - သတငး်အချကအ်လကက်ိ'မညသ်Hကေပးခဲသ့ည/်
မညသ်ည့ေ်နရာတငွတ်ည?်)ိသည/် ကျနသ်တငး်အချကအ်လကမ်ျား8)င့် မညသ်ိ' ့
ကိ'ကည်သီည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

A. စာရွကစ်ာတမ်းဆိ,ငရ်ာ၊ /,ပ်ပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ 12င့် ဒဂီျီတယ်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ, အကြဲဖတြ်ခငး်

14

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်Dာ ၂၂၀
အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိ>းအစားများ

!Dင့်Module ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ဒဂီျတီယသ်ကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ#စစိစအ်တညြ်ပKြခငး်အတကွ် အဓိကအဆင့မ်ျား

1. အေQကာငး်အရာကိ#သငမ်ညသ်ိ#ရ့M4ိခဲသ့နညး်? ဘယ!်4eကမ်ိလကေ်ြပာငး်လကလ်ွလဲ#ပ်ခဲသ့နညး်? 

2. အေQကာငး်အရာကိ#မညသ်Oကဖနတ်းီခဲသ့နညး်? ၄ငး်ကိ# မfေဝခဲသ့ည့/် တငခ်ဲသ့ည့သ်Oလား သိ#မ့ဟ#တ်
အြခားတဦးလား? 

3. အေXကာငး်အရာသညမ်ညသ်ည့ေ်နရာကလာသနညး်? ထိ#ေနရာတငွ် ြမငသ်ာေသာအထငက်ရအေဆာကအ်အံ#ZDိသလား? 

ေနရာတခ#ကိ# စစိစအ်တညြ်ပ>ရာတငွ် အေထာကအ်ကUြပ>ရန်သးီြခားအသမံျား/ ဘာသာစကားများ?

4. အေQကာငး်အရာကိ# ဘယအ်ချိနက်ဖနတ်းီခဲသ့နညး်? အြမငပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာသလဲနွစ်များM4ိသလား? 

ေြပာငး်ြပနပံ်#ရိပ်M4ာေဖွြခငး်တခ#ကိ#eကKိးစားQကည့ပ်ါ။

5. အေQကာငး်အရာကိ# မညသ်ည့အ်တကွေ်Qကာင့် ဖနတ်းီခဲ/့ မfေဝခဲသ့နညး်? တငသ်Oတငွမ်ညသ်ည့်
အကျိKးစးိပာွးများM4ိသနညး်? 



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

B. အစတိအ်ပိ'ငး်/အဂ+ ါရပ်များကိ'
ေဖ4ထ'တြ်ခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာများ ၂၂၁-၂၂၃
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်Cဆိ#ငရ်ာတာဝန် !4င့် အခနး် ၅ – !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝန်

အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့်
အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်

သတငး်အချကအ်လကက်ိ' စ'ေဆာငး်;ပီး အကြဲဖတ;်ပီးေသာအခါ (အဆင့် ၁)၊ သင့အ်ေနြဖင့်
မညသ်ည့် CARSV ရာဇဝတမ်K သိ'မ့ဟ'တ် ချိGးေဖာကမ်K သည် ေဖIထ'တရ်န်
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအလံ'အေလာက?်)ိသည် 8)င့် မညသ်ည့်

အပိ'ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ'းအေထာကအ်ထားများ ?)ိပါကလိ'အပ်မညက်ိ' အကြဲဖတသ်င့သ်ည် (အဆင့်
၂)

စ#ေဆာငး်Eပီး
သတငး်အချကအ်လကက်ိ#
အကြဲဖတြ်ခငး်အဆင့် ၁

အစတိအ်ပိ#ငး်/အဂg ါရပ်များကိ#
ေဖWထ#တြ်ခငး်

အဆင့် ၂



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

B. အစတိအ်ပိ4ငး်/အဂ@ ါရပ်များကိ4 ေဖBထ4တြ်ခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာများ ၂၂၁-၂၂၃
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်Cဆိ#ငရ်ာတာဝန် !4င့် အခနး် ၅ – !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝန်

အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့်
အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်

• CARSV ရာဇဝတမ်Kများ သိ'မ့ဟ'တ် ချိGးေဖာကမ်Kများ၏ အစတိအ်ပိ'ငး်/အဂa ါရပ်များ၊
၄ငး်တိ'၏့လိ'အပ်ချက/်ြပဠနး်ချကမ်ျား၊ စ'ေဆာငး်ထားသည့သ်တငး်အချကအ်လက်
အပိ'ငး်အစများ8)င့် ြဖစ8်ိ'ငေ်ြခ?)ိေသာကာွဟမKများကိ' ေြမပံ'ဆွရဲနအ်တကွ် သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားမBတတ်မ်းစာအ-ပ် ကိ'အသံ'းြပGပါ - မညသ်ည့် သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထား ဆိ-ငရ်ာကာွဟမ:မB မချန်ခဲပ့ါTBင့။်

• သင့အ်ေနြဖင့် ခိ-ငမ်ာCပီး စနစက်ျေသာ နညး်စနစတ်ခ- ကိ' မလိ'ကန်ာပါက၊ သင့အ်ေနြဖင့်
အစတိအ်ပိ'ငး်/အဂa ါရပ်အချိG Nကိ' ေကျာ်သာွး8ိ'င;်ပီး
သင၏်အမKကိ'သကေ်သြပ8ိ'ငမ်ညမ်ဟ'တပ်ါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

C. သကေ်သခံအေထာကအ်ထားကိ. အားေကာငး်ေစြခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်4ာ ၂၂၄
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်Cဆိ#ငရ်ာတာဝန် !4င့်

အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိKးအစားများ
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့်

အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားလကစ်ွစဲာအ#ပ်

• ေပးထားသည့် ရာဇဝတမ်K/ ချိGးေဖာကမ်K တခ'ခ'၏ အစတိအ်ပိ'ငး်/အဂa ါရပ်များြပည့မ်)ီရန်
သင့တ်ငွ် လံ'ေလာကေ်သာ သကေ်သခအံေထာကအ်ထား?)ိပါက (အဆင့် ၂)၊ သင့အ်ေနြဖင့်
အပိ'ေဆာငး်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ' စ'ေဆာငး်ြခငး်ြဖင့် သင့အ်မK၏ ခိ-ငမ်ာမ: TBင့် ခိ-ငလ်ံ-မ:
ကိ' အားေကာငး်ေစ8ိ'ငသ်ည် (အဆင့် ၃)

အဆင့် ၁
သတငး်အချကအ်လကက်ိ'

အကြဲဖတြ်ခငး်

အဆင့် ၂
အစတိအ်ပိ'ငး်/အဂa ါရပ်များ

ကိ' ေဖIထ'တြ်ခငး်

အဆင့် ၃သကေ်သခံ
အေထာကအ်ထားကိ'
အားေကာငး်ေစြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

C. သကေ်သခံအေထာကအ်ထားကိ4
အားေကာငး်ေစြခငး်

18

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာ ၂၂၄
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်Cဆိ#ငရ်ာတာဝန် !4င့်

အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိKးအစားများ
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့်

အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ4တတ်မ်းစာအ#ပ်

ဆကစ်ပ်
အတညြ်ပKြခငး်

ေနာကခ်ံ အေြခအေန
ဆိ#ငရ်ာ သတငး်အချက်

အလက်

ပိ#မိ#အားေကာငး် ေသာ
သကေ်သခံ

အေထာကအ်ထား

• သင့အ်ေနြဖင့် ကျFးလန်ွခံရသVတဦး၏ထကွဆ်ိ-ချကအ်ား ဆကစ်ပ်အတညြ်ပFြခငး် 8)င့်
ေနာကခံ်အေြခအေနကိ'ေဖI ြပရန် 8)င့် ခိ-ငလ်ံ-ေသာေြဖLBငး်ချကမ်ျားေပးရနအ်တကွ် အပိ'
ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ'းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားေပးြခငး်ြဖင့် အမKတခ'ကိ' အားေကာငး်
ေစရန် အပိ'ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ'းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ' စ'ေဆာငး်8ိ'ငပ်ါသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

C. သကေ်သခံအေထာကအ်ထားကိ4
အားေကာငး်ေစြခငး်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာ ၂၂၄
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်Cဆိ#ငရ်ာတာဝန် !4င့်

အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိKးအစားများ
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့်

အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ4တတ်မ်းစာအ#ပ်

ဆကစ်ပ်အတညြ်ပDြခငး်

• ကျKးလနွခ်ရံသOတဦး၏ထကွဆ်ိ#ချကအ်ား ဆကစ်ပ်အတညြ်ပKြခငး်သည် !ိ#ငင်တံကာဥပေဒေအာကတ်ငွ်
မလိ#အပ်ေသာ်လညး် ြပညတ်ငွး်ဥပေဒေအာကတ်ငွ်လိ#အပ်ချကတ်ခ#ြဖစ!်ိ#ငသ်ည။်

• ဆကစ်ပ်အတညြ်ပKြခငး်သည် သကေ်သထကွဆ်ိ#ချက် သိ#မ့ဟ#တ် အြခားသကေ်သခအံေထာကအ်ထား
(စာရွကစ်ာတမ်းဆိ#ငရ်ာ၊ ဒဂီျီတယ၊် T#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ/ မCခငး်ေဆးပညာဆိ#ငရ်ာ) ပံ#စြံဖင့ြ်ဖစ!်ိ#ငသ်ည။်

• ဆကစ်ပ်အတညြ်ပKြခငး်သည် အမCတခ#ကိ#အEမဲအားေကာငး်ေစ!ိ#ငသ်ည် - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအQကမ်းဖကမ်C
၏လ#ပ်ရပ် ကိ# သင့အ်ေနြဖင့ဆ်ကစ်ပ်အတညမ်ြပK!ိ#ငလ်ျငပ်င၊် ကျKးလနွခ်ရံသO၏ြဖစစ်Hများ ၏ timeline၊
တိ#ကခ်ိ#ကမ်C မခရံခင!်4င့တ်ိ#ကခ်ိ#ကမ်CခရံအEပီး၄ငး်တိ#၏့လCပ်M4ားမCများ!4င့အ်ြပKအမOများကိ#
အတညြ်ပK!ိ#ငသ်ည။်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် စာမျက!်4ာ ၂၂၄
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ#က် ြပစမ်Cဆိ#ငရ်ာတာဝန် !4င့်

အခနး် ၁၀ –သကေ်သခအံေထာကအ်ထားအမျိKးအစားများ
အခနး် ၁၁ – ေတွ=ဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့်

အခနး် ၁၂ – အပိ#ေဆာငး်/ေနာကတ်ိ#းသတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ#ေဆာငး်ြခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ4တတ်မ်းစာအ#ပ်

ေနာကခံ်အေြခအေနဆိ#ငရ်ာသတငး်အချကအ်လက်

• သင့အ်ေနြဖင့် သင၏်အမCအား ေခါငး်စHအမျိKးမျိKးအေပW ခိ#ငလ်ံ#ေသာေြဖM4ငး်ချကမ်ျား (ဓေလထ့ံ#းစမံျား၊
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအQကမ်းဖကမ်Cကိ# ေဖW ြပရန် သးီြခားစကားလံ#းများ၊ စစဘ်ကဆ်ိ#ငရ်ာစစဆ်ငေ်ရးများ
ေဆာငရွ်ကပံ်#) ေပး!ိ#ငသ်ည့် ကXမ်းကျငသ်Oများ၏ထကွဆ်ိ#ချကြ်ဖင့် လညး် အားေကာငး်ေစ!ိ#ငသ်ည။်

• သးီြခားေနာကခ်အံေြခအေန၊ !ိ#ငင်ံ !4င့် လOဦးေရ တခ#ကိ# နားလညေ်စရာတငွ် အေထာကအ်ကO ြပK!ိ#ငရ်န်
အတကွ် သင့အ်ေနြဖင့် ကXမ်းကျငသ်Oများ၊ အစရီငခ်စံာများ !4င့် အြခား ယံ#Qကညစ်တိခ်ျရEပီးခိ#ငလ်ံ#ေသာ
စာရွကစ်ာတမ်းဆိ#ငရ်ာ၊ ဒဂီျီတယ် သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ# ေပးအပ်!ိ#ငသ်ည။်
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၄-၂၂၉
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ'က် ြပစမ်Kဆိ'ငရ်ာတာဝန်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ)တတ်မ်းစာအ'ပ်

အဆင့် ၁
သတငး်အချကအ်လက်

ကိ# အကြဲဖတြ်ခငး်

အဆင့် ၂
အစတိအ်ပိ#ငး်/အဂa ါရပ်
များ ကိ# ေဖWထ#တြ်ခငး်

အဆင့် ၃ သကေ်သခံ

အေထာကအ်ထားကိ#
အားေကာငး်ေစြခငး်

အဆင့် ၄ ပံ#စမံျားကိ#

ေဖWထ#တြ်ခငး်

• အလားအလာM4ိေသာပံ#စမံျား ကိ# ေဖWထ#တြ်ခငး်သည် သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ သT#ပ်ခွဲ
ေလလ့ာြခငး်လ#ပ်ငနး်စH၏’ေနာကဆ်ံ#းအဆင့ြ်ဖစသ်ည် (အဆင့် ၄) - သင့အ်ေနြဖင့် ရာဇဝတမ်Cများ/
ချိKးေဖာကမ်Cများသည် သးီြခားြဖစစ်Hများ ဟ#တမ်ဟ#တ် သိ#မ့ဟ#တ် ၄ငး်တိ#သ့ည်
အြခားအလားတOြဖစစ်Hများ!4င့် တOညေီသာဝိေသသလကiဏာများM4ိမM4ိ ေဖWထ#တရ်မည။်
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၄-၂၂၉
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ'က် ြပစမ်Kဆိ'ငရ်ာတာဝန်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ)တတ်မ်းစာအ'ပ်
ဘာေ့Qကာင့အ်ေရးRကးီသလညး်?

• ပံ#စမံျားကိ#ေဖWထ#တြ်ခငး်သည် အမCတခ#ကိ#အားေကာငး်ေစရန် အေထာကအ်ကOြပK!ိ#ငE်ပီး
ဥပေဒဆိ#ငရ်ာအစတိအ်ပိ#ငး်/အဂg ါရပ်အချိK =ကိ# ေဖWထ#တရ်ာတငွလ်ညး် အေထာကအ်ကOြပK သည်
သိ#မ့ဟ#တ် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအQကမ်းဖကမ်Cြဖစပ်ာွးေနသည်ဟOေသာသလဲနွစ် ကိ#ေပး!ိ#ငသ်ည။်

• ဥပမာ၊ သင့အ်ေနြဖင့် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအQကမ်းဖကမ်C လ#ပ်ရပ်တခ#သည် သးီြခားြဖစစ်H တခ# မဟ#တပဲ်
ချိKးေဖာကမ်Cပံ#စမံျား၏တစတိတ်ပိ#ငး်

- ေနရာအ!4ံအ့ြပားတငွ် သိ#မ့ဟ#တ် အရပ်သား လOထ#အေပW စနစတ်ကျလ#ပ်ေဆာငသ်ည့် တိ#ကခ်ိ#ကမ်Cတခ#
ြဖစသ်ညက်ိ#ေဖW ြပ!ိ#ငပ်ါက
- သင့အ်ေနြဖင့် @ိ,ငင်တံကာရာဇဝတမ်6 တခ#၏ လ#ပ်ရပ်အြဖစ် သင့ေ်လျာ်ေသာအရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေQကာငး်
ေသချာေစ!ိ#ငသ်ည။်

• ၄ငး်သည် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအQကမ်းဖကမ်C!4င့ဆ်ကစ်ပ်စHးစားရန် !4င့် လ#ပ်ရပ်ကိ# အဆင့ြ်မင့ရ်ာထOး/
ေဝးလေံသာေနရာမ4ကျKးလနွသ်Oများ !4င့် ချိတဆ်ကရ်ာတငွ် အေထာကအ်ကOြပKသည။်
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၄-၂၂၉
အခနး် ၉ – စစီMြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ)တတ်မ်းစာအ'ပ်

• အချိGNေသာနညး်လမ်းများသည် အဆင့ြ်မင့န်ညး်ပညာများ အသံ'းြပGေသာ်လညး်၊ သင်
စ'ေဆာငး်ခဲေ့သာသကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ' အကြဲဖတရ်နအ်တကွ်
အေြခခနံညး်လမ်းများ8)င့သ်င၏်သB'ပ်ခွကဲdမ်းကျငမ်Kများ ကိ' အသံ'းြပG;ပီး ပံ'စမံျားကိ'
သင?်)ာေဖွ8ိ'ငသ်ည။်

ပံ'စမံျားကိ'?)ာေဖွရန် သင့အ်ေနြဖင့် အသံ'းြပG8ိ'ငေ်သာ နညး်စနစမ်ျား 8)င့် နညး်လမ်းများတငွ်
ေအာကပ်ါတိ'ပ့ါဝငသ်ည် -

ရာဇဝတမ်6များ/ 
ချိGးေဖာကမ်6များ၏
အမျိGးအစားများ

KAာေဖွ@ိ,ငေ်သာ
database

ကန်ိးဂဏန်းများကိ,
သ8,ပ်ခွဲေလလ့ာြခငး် ြပစမ်6ေြမပံ,ဆွြဲခငး်
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၄-၂၂၉
အခနး် ၄ – တဦးချငး်အလိ'က် ြပစမ်Kဆိ'ငရ်ာတာဝန်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ – သကေ်သခအံေထာကအ်ထားမ)တတ်မ်းစာအ'ပ်

သင့အ်ေနြဖင့် တခ# သိ#မ့ဟ#တ် ထိ#ထကပိ်#ေသာ ေအာကပ်ါတိ# !့ 4င့် ဆကစ်ပ်ေသာ

မတOကွြဲပားသည့ြ်ဖစစ်HများအQကား အလားတOမCများကိ# M4ာေဖွြခငး်ြဖင့် ရာဇဝတမ်Cများ/ 

ချိKးေဖာကမ်Cများ၏အမျိKးအစားများကိ# ေဖWထ#တရ်နe်ကKိးစား!ိ#ငသ်ည် -

ကျKးလနွခ်ရံသOများ၏
ပံ#သဏj နလ်ကiဏာ

ကျ>းလနွသ်Uများ၏ပံ#သဏb န်
လကcဏာ

လ#ပ်နညး်လ#ပ်ဟန/် 
နညး်စနစမ်ျား

ေနရာေဒသ အချိ◌န်ကာလ
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၆-၂၂၇

ကျ/းလန်ွခံရသ3များ

တ3ညေီသာ
ကျ/းလန်ွခံရသ3အ
မျိ/းအစားအား

ပစမ်*တထ်ားခဲသ့လား
?

•ကျ6းလနွခ်ရံသ:အ
များအြပားသညတ်:
ညေီန@ကသလား/ 

တ:ညေီသာ
=ိ>ငင်ေံရးပါတ၊ီ
တိ>ငး်ရငး်သားအ#ပ်စ#

ကျ/းလန်ွသ3များ

တ3ညေီသာကျ/းလန်ွ
သ3များက

တာဝန်@*ိသလား?
•တိ#ကခ်ိ#ကခ်ရံေသာ
ေနရာများ!Cင့န်းီကပ်
စာွ
သးီြခားတပ်ဖဲွCများ
ချထားခဲသ့လား?
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၆-၂၂၇

လ>ပ်နညး်လ>ပ်ဟန်

ြဖစစ်Fများတေလျာ
ကတ်ငွ်

တိ#ကခ်ိ#ကမ်4၏
ချိ6းေဖါကမ်4များ/န
ညး်စနစမ်ျားသညအ်
လားတ:ြဖစသ်လား?

•တ3ညေီသာလ>ပ်ရပ်
အြဖစအ်ပျကမ်ျား
အများအြပားHCိသ
လား? 

(အဓမJြပ6ကျင့မ်4၊

ေနရာ =*င့် အချိန်

•သးီြခားလကန်က်
ကိ#င် တပ်ဖဲွLများ/ 

အ#ပ်စ#များ၏
ထန်ိးချ/ပ်မEေအာက်
တငွ@်*ိေသာ
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8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၇-၂၂၈
အခနး် ၉ - စစီMြခငး်

• ေဖW ြပခဲေ့သာေမးခနွး်များအေပW သကေ်သခအံေထာကအ်ထား အကြဲဖတြ်ခငး်အြပင၊် သင့် အေနြဖင့်
ရာဇဝတမ်Cပံ#စသံT#ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး်ကိ# ေဆာငရွ်ကရ်နအ်တကွ် နညး်လမ်းများ !4င့် နညး်စနစမ်ျား ကိ#
အသံ#းြပK!ိ#ငE်ပီး၊ CARSV သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ ကိ# အားေကာငး် ေစ!ိ#ငသ်ည။်

• သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# စ#စညး်ရန် !4င့် သိ#ေလ4ာငသ်မိ်းဆညး်ရန် အသင့M်4ိေနေသာ Databases
များသည် အလနွအ်သံ#းဝငေ်သာ သT#ပ်ခွနဲညး်လမ်းများြဖစ!်ိ#ငသ်ည် - အေြခခံ အဆင့် database များပင်
ကွြဲပားေသာစမံျားြဖင့M်4ာေဖွြခငး် ကိ#လ#ပ်ေဆာင!်ိ#ငE်ပီး၊ ပိ#အဆင့ြ်မင့ေ်သာ database များသည်
မOရငး်အလီကထ်ေရာနစဖိ်#ငမ်ျားကိ# M4ာေပး!ိ#ငသ်ည။်

• အစ#လိ#ကအ်ြပံKလိ#ကခ်ျိKးေဖာကမ်CများအေပW ကနိး်ဂဏနး်များကိ#သT#ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး် (ဥပမာ -
ကျKးလနွခ်ရံသOများ၏အေရအတကွ၊် အ#ပ်စ#များ၊ ကျား/မ gender၊ လOမျိKးစ#များအQကား
မတရားဖိ!4ပ်ိခရံြခငး်) သည် အသံ#းဝငေ်သာသကေ်သခအံေထာကအ်ထားကိ#ေပး!ိ#ငသ်ည် -
အရငး်အြမစမ်ျားတငွ် စစတ်မ်းများ၊ ေဆးမ4တတ်မ်းများ၊ အကျHးေထာငမ်4တတ်မ်းများ၊
ေနရပ်စနွ ့ခ်ာွမCဆိ#ငရ်ာစးီဆငး်မC၊ ဒ#ကiသညမ်4တပံ်#တငတ်ိ# ပ့ါဝင!်ိ#ငသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

D. ပံ'စမံျားကိ'ေဖ4ထ'တြ်ခငး်

28

8ိ'ငင်တံကာလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး် စာမျက8်)ာများ ၂၂၇-၂၂၈ အခနး် ၉ - စစီMြခငး်

• ပထဝီဆိ#ငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကစ်နစမ်ျား (GIS) သိ#မ့ဟ#တ် အြခား သပိUံနညး်ပညာဆိ,ငရ်ာ
နညး်လမ်းများကိ# အသံ#းြပKEပီး ရာဇဝတမ်6ေြမပံ,ဆွြဲခငး်သည် တပ်ဖဲွ=များ သိ#မ့ဟ#တ် လOဦးေရများ၏
လCပ်M4ားမCများ ကိ# ေြမပံ#ဆွရဲာတငွ် အသံ#းဝင!်ိ#ငသ်ည် - ခန ့မ်4နး်တညေ်နရာများကိ# အသံ#းြပKEပီး
Tိ# းM4ငး်ေသာ လကြ်ဖင့ဆ်ွထဲားသည့ေ်ြမပံ#သည် ကွြဲပားေသာချိKးေဖာကမ်Cများ၊ အချိန် @Aင့် ပံ,စမံျား@Aင့်
ဆက@် Vယေ်နမ6များကိ# ေဖWထ#တရ်ာတငွအ်သံ#းဝင!်ိ#ငသ်ည။်

နည
း်စ
နစ
မ်ျ
ား

/ န
ည
း်လ

မ်း
မျ
ား အမျိ>းအစားများ

ZDာေဖွ!ိ#ငေ်သာ database 

များ

ကနိး်ဂဏနး်များကိ#
သd#ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး်

ရာဇဝတမ်8ေြမပံ#ဆွြဲခငး်

• ရာဇဝတမ်Kပံ'စသံB'ပ်ခွေဲလလ့ာြခငး် - ပံ'စမံျားကိ' ?)ာေဖွြခငး်
8)င့် ေဖIထ'တြ်ခငး် - စ'ေဆာငး်ထားသည့် CARSV 
သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကိ' သB'ပ်ခွြဲခငး်တငွ်
အလနွအ်ေရးPကးီေသာအဆင့ြ်ဖစသ်ည။်


