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1 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင ်း ၆ ၊ အခန ်း ၁၄ – သက သသခံအသထောက အထော်းနငှ   

သတင ်းအချက အလက မျော်းက ို သရိုပ ခ ွဲသလ လောခခင ်း 

 

သငခ်န်ုံးစာရည်ရ ယ်ချက်မျာုံး -   

 သငတ်န််းအပ ီ်းတွင ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆအာက် ါတ ို ို့က ိုလို ်ဆ ာငန် ိုငရ်မည် -    

➢ အဆခြေြံေသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း  ိုငရ်ာကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းက ိုနာ်းလည်ခြေင််း – သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း 

မ ာ်း က ို မည်သ ို ို့ စိုစည််း၊ အကွဲခြတ် အာ်းဆကာင််းဆစမည်  

➢ မှတ်တမ််းတငခ်ြေင််း  ိုငရ်ာမဟာဗ ျုဟာက ို အြေ က်အလက်ဆ ်းရနအ်တွက် သတင််းအြေ က်အလက်တွင ်

ကွာဟမှုမ ာ်းက ိုဆြေါ်ထိုတ်ရန ်

➢ ြေ  ျု်းဆြာက်မှု ံိုစံမ ာ်းက ို သတ ခ ျုမ ဆစရနန်ငှို့ ်ဆြေါ်ထိုတ်ရန ်

 

အကကံခပြုထော်းသည  သင တန ်းကကောချ န  -     ၆၀ မ နစ် မှ ၉၀ မ နစ ်  

သလ ကျင  ခန ်း      မ ါ ါ 

 

န ိုင ငတံကောလိုပ ထံို်းလိုပ နည ်း၏ ဆသီလျော သက ဆ ိုင သသောအပ ိုင ်းမျော်း    

စာမ က်နာှ ၂၁၀-၂၂၉  အြေန််း ၄ – တဦ်းြေ င််းအလ ိုက် ခ စ်မှု  ိုငရ်ာတာဝန၊် အြေန််း ၅ – န ိုငင်ဆံတာ်၏တာဝန၊်    

အြေန််း ၇ – မထ ြေ ိုက်ဆစ ါနငှ်ို့ Do No Harm ၊ အြေန််း ၉ – စီစဉ်ခြေင််း၊ အြေန််း ၁၀ – 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု သက်ဆသြံေ အဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း၊ အြေန််း ၁၁ – 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းခြေင််း၊ အြေန််း ၁၂ – အ  ိုဆ ာင််း/ ဆနာက်တ ို်းသတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းစိုဆ ာင််းခြေင််း၊ အြေန််း 

၁၃ – သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို သ ိုဆလှာင ်သ မ််း ည််းခြေင််း နငှို့ ်က ိုငတ်ွယ်ခြေင််း၊ အြေန််း ၁၅ – စ တ်ဒဏရ်ာ၊ 

အြေန််း ၁၆ – ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း အဆ ေါ်လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု၊ ဆနာက် က်တွွဲ ၁ – 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းမှတ်တမ််း လက်စွွဲစာအို ် Evidence Workbook  

 

ဤအြေန််းအတွက် သငတ်န််း ရာသည် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းမှုတြေို သ ို ို့မဟိုတ် မှတ်တမ််းတငခ်ြေင််းလို ်ငန််းတွင် 

သက်ဆသမ ာ်းနငှို့ ်သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းက ို က ိုငတ်ွယ်သညို့်  ညာရှငအ် ငို့အ်ဆတွွေ့အကကံျု  ရှ ရမည ်

ခြစ်ပ ီ်း၊ သတင််းအြေ က်အလက်စီမံြေန ို့ြွ်ေွဲခြေင််းနငှို့ ်သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းတ ို ို့တွင ်အထူ်းကျွမ််းက ငမ်ှုရှ ရမည်။  

 

ဤအြေန််း နငှို့ ် ၄င််းက ိုအဆခြေြံေထာ်းဆသာအြေန််းတ ို ို့မှ သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းအဆ ေါ် အဆခြေြံေခြံေျုငံိုသံို်းသ ်ြေ က်က ို 

တငခ် ထာ်းသည်။ သငတ်န််း၏အဆသ်းစ တ်အြေ က်အလက်မ ာ်းအဆ ေါ်မူတည်ပ ီ်း၊ သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းအဆ ေါ် 

နက်နက်ရှု  င််းရှု  င််း ပ ီ်းခ ညို့်စံိုစွာ ခြံေျုငံိုမ ဆစရနအ်တွက် အဆကကာင််းအရာက ို ခြညို့်စွက်တငခ် ထာ်းသည်။  
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2 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဤ အြေန််း သည် Evidence Workbook တွငထ် ်မံဆြေါ်ထိုတ်ထာ်းဆသာ န ိုငင်တံကာရာဇဝတ်မှုမ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်

ြေ  ျု်းဆြာက်မှုမ ာ်း၏ ဥ ဆဒ  ိုင််း  ိုငရ်ာအစ တ်အ  ိုင််းမ ာ်းက ို ဆြေါ်ထိုတ်ရနအ်တွက်  အြေန််း ၄ (တဦ်းြေ င််းအလ ိုက် 

ခ စ်မှု  ိုငရ်ာတာဝန)် နငှို့ ် အြေန််း ၅ (န ိုငင်ဆံတာ်၏တာဝန)် တ ို ို့တွင ် တငခ် ြေွဲို့ဆသာ  နည််းစနစ် အဆ ေါ်တွင် 

အဆခြေြံေထာ်းသည်။ ၄င််းသည် ဆ ်းမခြစ်ဆစဆရ်း၊၊ သတင််းအြေ က်အလက် စိုဆ ာင််းခြေင််း မဟာဗ ျုဟာ နငှို့ ်

အခြော်း စီစဉ်ခ င ်ငခ်ြေင််း  ိုငရ်ာ ထညို့်သွင််းစဉ််းစာ်းမှုမ ာ်း နငှို့ ် သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို စီစဉ်ခြေင််း၊ 

သ ိုဆလှာငထ် န််းသ မ််းခြေင််း နငှို့ ် က ိုငတ်ွယ်ခြေင််း ကွဲို့သ ို ို့ ယြေငပ် ီ်းြေွဲို့ဆသာ အြေန််း မ ာ်းတွင ် ဆ ွ်းဆန်ွးြေွဲို့ဆသာ 

အဆကကာင််းအရာအမ ာ်းအခ ာ်းက ို ဆ ါင််းစည််းထာ်းသည်။ ဤ အြေန််း သည် မှတ်တမ််းတငခ်ြေင််းအစီအစဉ်တွင် 

သက်ဆသတဦ်း၏ သက်ဆရာက်မှု နငှို့ ် အဆရ်း ါမှုတ ို ို့က ို အကွဲခြတ်သညို့် PEACE မူဆ ာင၏် 

ဆနာက် ံို်းအ ငို့ခ်ြစ်သညို့်  အြေန််း ၁၁ (ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းခြေင််း) နငှို့ ် သက်ဆသ၏ မှတ်ဉာဏ ် နငှို့ ် ထွက်  ိုမှု 

အဆ ေါ်တွင ် စ တ်ဒဏရ်ာ၏ အက  ျု်း က်မ ာ်းက ို က ိုငတ်ွယ်သညို့် အြေန််း ၁၅ (စ တ်ဒဏရ်ာ) တ ို ို့နငှို့ ် လည််း 

န်ီးက ်စွာ  က်စ ်ဆနသည်။   

 

အ ငို့ခ်မငို့သ်က်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းသည် လို ်ထံို်းလို ်နည််း တွင ်ါဝငသ်ညို့ ်

လမ််းညွှနြ်ေ က်၏အတ ိုင််းအတာက ို ဆက ာ်လွနဆ်နသညို့် အထူ်းကျွမ််းက ငသူ်အ ငို့ခ်ြစ်ပ ီ်း၊ CARSV 

သတင််းအြေ က်အလက်က ိုစိုဆ ာင််းသညို့် မည်သူမ  ိုသည် အဆခြေြံေသက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း 

သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း  ိုငရ်ာကျွမ််းက ငမ်ှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆ ါက်ပ ီ်း အသံို်းြေ န ိုငရ်မည်ခြစ်ပ ီ်း၊ 

စိုဆ ာင််းရရှ သညို့် သတင််းအြေ က်အလက်က ို မည်သ ို ို့ စီစဉ်၊ အကွဲခြတ်၊ အာ်းဆကာင််းဆစရမည်က ို 

သ သညို့်အဆနအထာ်းတွငရ်ှ ရမည်။ ၄င််းသည် သက်ဆသထွက်  ိုြေ က်၏ြေ ိုငမ်ာမှု နငှို့ ် အခြော်း 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း၏ ယံိုကကည်စ တ်ြေ ရမှုတ ို ို့က ို သငို့ဆ်လ ာ်စွာအကွဲခြတ်ရန၊် အဆထာက်အထာ်း 

  ိုငရ်ာကွာဟမှုမ ာ်းက ို ဆြေါ်ထိုတ်ရနန်ငှို့ ် ၄င််းတ ို ို့က ိုအလ ိုအ ် ံို်းဆသာဆနရာမ ာ်းတွင ် မှတ်တမ််းတငခ်ြေင််း  ိုငရ်ာ 

ကက ျု်း မ််းအာ်းထိုတ်မှုမ ာ်းက ို ဦ်းတည်ရာဆခ ာင််းဆ ်းရနအ်တွက် မရှ မခြစ်လ ိုအ ်ဆသာ 

ကျွမ််းက ငမ်ှုတြေိုခြစ်သည်။ သက်ဆသ၏ထွက်  ိုမှု၏အဆရ်း ါမှု ထညို့်သွင််းစဉ််းစာ်းလ က် - 

သက်ဆသတဦ်းသည် တြေ  နတ်ည််းတွင ် စ တ်ဒဏရ်ာရဆနပ ီ်း၊ ယံိုကကည်ရဆသာသူ ခြစ်န ိုင်သည်က ို 

ထညို့်သွင််းစဉ််းစာ်းလ က် - စိုဆ ာင််းပ ီ်း သတင််းအြေ က်အလက်သည် 

လံိုဆလာက်စွာအာ်းဆကာင််းဆနဆသာအြေါတွင် သက်ဆသမ ာ်းက ို မလ ိုအ ်ဆသာ 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းမှုမ ာ်းခ ျုလို ်ခြေင််းခြငို့ ်ဆ ်းခြစ်ဆစခြေင််း က ို ဆရှာငရ်ှာ်းရနလ်ည််း အဆရ်းကကီ်း ါသည်။  

 

သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း နည််းလမ််းမ ာ်း၊ အ ငို့မ် ာ်း နငှို့ ် ခြစ်န ိုငဆ်သာ နည််းမ ာ်းက ို 

ဆ ွ်းဆန်ွးရန ်တ ိုက်တွန််းသငို့သ်ည် - ၄င််းတ ို ို့တွင ်အ ငို့ခ်မငို့န်ည််း ညာမ ာ်းက ို လက်လှမ််းမီခြေင််းရှ မရှ  သ ို ို့မဟိုတ် 

အဆခြေြံေနည််းစနစ်မ ာ်းအဆ ေါ် အာ်းထာ်းဆနရသည် - ၄င််းတ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် ၄င််းတ ို ို့၏အြွွဲွေ့အစည််းမှ 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းနငှို့ ် စိုဆ ာင််းရရှ ဆသာ သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို သရို ်ြွေွဲဆလို့လာရာတွင် 

အသံို်းခ သညို့် သ ို ို့မဟိုတ် မှတ်တမ််းတငခ်ြေင််းလို ်ငန််းစဉ်တဆလ ာက်တွင ် သတင််းအြေ က်အလက်က ို 

သငို့ဆ်လ ာ်စွာ လက်လှမ််းမီမှုမရှ ခြေင််း၏ ဆနာက် က်တွွဲအက  ျု်း က်မ ာ်း။ ဤဆြေါင််းစဉ်နငှို့ ်တ်သက်ပ ီ်း 
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3 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

၄င််းတ ို ို့တွင ် အဆတွွေ့အကကံျုမရှ ဟို ြံေစာ်းရဆသာသူမ ာ်းသည် ၄င််းတ ို ို့ ာသာမသ ရှ  ွဲ ၄င််းတ ို ို့၏ အလို ်တွင် 

အဆခြေြံေ အကွဲခြတ်ခြေင််း နငှို့ ် သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းမ ာ်းက ို အသံို်းခ ျုဆနပ ီ်းခြစ်န ိုငသ်ည်။ သငမ်ှ 

သက်ဆသတဦ်းအာ်း ထူ်း န််းဆနသည်ဟိုထငရ်ဆသာ သ ို ို့မဟိုတ် သူ/ သူမ၏ ဇာတ်လမ််း၏ 

အခြော်းအစ တ်အ  ိုင််းမ ာ်းနငှို့ ် မက ိုက်ညီသညို့် အြေ က်တြေ က်က ို ရှင််းလင််းရန ် ဆမ်းခမန််းြေ  နတ်ွင ် သ ို ို့မဟိုတ် 

သငို့အ်ာ်းဆ ်းအ ်ဆသာ စာရွက်စာတမ််း သ ို ို့မဟိုတ် ဗီဒယီ ိုတြေိုသည် ယံိုကကည်ရြေက်ဆနသည် ဟို 

စ တ်ကြံေစာ်းဆနရလ င ် သငသ်ည် သင်၏ ဆမွ်းရာ ါ သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း  ိုငရ်ာ ကျွမ််းက ငမ်ှုက ို 

အသံို်းခ ျုဆနခြေင််းခြစ်သည်။ သင်သည် ထ ိုကျွမ််းက င်မှုမ ာ်း က ို စနစ်တက   ိုအသံို်းခ ျုလာဆလ၊ 

သင၏်သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းသည်   ို၍ အာ်းဆကာင််းလာဆလ ခြစ်သည်။ သ ို ို့ဆသာ်၊ ထ ိုက စစမ ာ်းက ို 

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ က ိုယ်  ိုင ် ယဉ်ဆက ်းမှု သ ို ို့မဟိုတ်  ံိုအခမင်မ ာ်းခြငို့ ် ခမငခ်ြေင််းသည် ြေ ိုငမ်ာမှုက ို မှာ်းယွင််းစွာ 

သရို ်ြွေွဲခြေင််းသ ို ို့ ဦ်းတည်ဆစန ိုင်သညို့် အနတရာယ် ရှ ပ ီ်း၊ ဤ အနတရာယ် အာ်း ဌာန/အြွွဲွေ့အစည််းတွင််း 

လို ်ထံို်းလို ်နည််းမ ာ်းမှတ ငို့ ်ဆလ ာို့ြေ န ိုငသ်ည်။ 

  

အြေန််း ၏  ထမအ  ိုင််း (slides ၃-၆) သည်  သတင််းအြေ က်အလက်က ို ံိုမှန ် အကွဲခြတ်ရန ် နငှို့ ်

သရို ်ြွေွဲဆလို့လာရနသ်ည် မည်သညို့်အတွက်ဆကကာငို့ ် အဆရ်းကကီ်းဆကကာင််း လွှမ််းခြံေျုထာ်းပ ီ်း၊ အဓ ကအ ငို့ ် ၄ ြေို 

 ါဝငဆ်သာ အဆခြေြံေမူဆ ာငတ်ြေိုက ိုဆ ်းထာ်းသည် - (၁) သတင််းအြေ က်အလက်က ိုအကွဲခြတ်ခြေင််း၊ (၂) 

အစ တ်အ  ိုင််း/အင်္ဂ ါရ ်မ ာ်းက ိုဆြေါ်ထိုတ်ခြေင််း၊ (၃) သတင််းအြေ က်အလက် က ို အာ်းဆကာင််းဆစခြေင််း နငှို့ ် (၄) 

 ံိုစံမ ာ်းက ိုဆြေါ်ထိုတ်ခြေင််း။ သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် သတင််းအြေ က်အလက်က ိုစိုဆ ာင််းခြေင််း နငှို့ ်

သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းလို ်ငန််းစဉ်သည် ဆယ ူယ အာ်းခြငို့ ်တစ်သဆဝမတီမ််းအစီအစဉ်တက မဟိုတ် ွဲ စက်ဝ ိုင််း 

 ံိုစံအြေ  ျု ွေ့ ခြငို့ ် တပ  ျုငတ်ည််းခြစ်ဆ ေါ်ဆနဆကကာင််းက ို အဆလ်းဆ ်းသငို့သ်ည်။ လို ်ဆ ာင ်ွဲ စိုဆ ာင််းရရှ ဆသာ 

သတင််းအြေ က်အလက် က ို အကွဲခြတ်ခြေင််း နငှို့ ်အဆထာက်အထာ်း  ိုငရ်ာကာွဟမှုမ ာ်းက ို သရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း 

သည် ထ ်မံသရို ်ြွေွဲဆလို့လာမှုလ ိုအ ်ဆသာ အ  ိုဆ ာင််းသတင််းအြေ က်အလက် စိုဆ ာင််းမှုသ ို ို့ ဦ်းတည်ဆစ 

န ိုငသ်ည်။ သတင််းအြေ က်အလက် က ို အကွဲခြတ်ခြေင််း သည် အလွနအ်ဆခြေြံေက ဆသာ အ ငို့တ်ွင ်တနည််းတြံို 

ခြစ်ဆ ေါ်ဆနန ိုငသ်ည်၊ သ ို ို့ဆသာ် နည််းလမ််းမ ာ်း နငှို့် နည််းစနစ်မ ာ်းသည် ခြစ်န ိုငဆ်သာ အဆကာင််း ံို်း 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ိုရရှ ရနအ်တွက် တည်ဆ ာက်ရန ်အဆထာက်အကူဆ ်းန ိုင ်သည်။  

 

၄င််းဆနာက်၊ အြေန််းက ို  အ ငို့ ် ၄  ငို့ ် က ို လွှမ််းခြံေျုသညို့် အ  ိုင််း ၄   ိုင််းသ ို ို့ြွေွဲထာ်းသည် - A) အ ငို့ ် ၁ - 

သတင််းအြေ က်အလက်က ိုအကွဲခြတ်ခြေင််း (slides ၇-၁၄)၊ ၄င််းသည် သက်ဆသထွက်  ိုြေ က်  ိုငရ်ာ 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ို အကွဲခြတ်ခြေင််း (slides ၈-၁၂) နငှို့် စာရွက်စာတမ််း  ိုငရ်ာ၊ ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ နငှို့ ်

ဒငီ်္ ီတယ် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ို အကွဲခြတ်ခြေင််း (slides ၁၃-၁၄) ဟူ၍ ကွွဲသွာ်းသည်၊ B) အ ငို့ ်၂ - 

အစ တ်အ  ိုင််း/အင်္ဂ ါရ ်မ ာ်းက ိုဆြေါ်ထိုတ်ခြေင််း (slides ၁၅-၁၆)၊ C) အ ငို့ ် ၃ - သတင််းအြေ က်အလက် က ို 

အာ်းဆကာင််းဆစခြေင််း (slides ၁၇-၂၀) နငှို့ ်D) အ ငို့ ်၄ -  ံိုစံမ ာ်းက ို ဆြေါ်ထိုတ်ခြေင််း (slides ၂၁-၂၈)။  
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4 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သတင််းအြေ က်အလက်က ိုအကွဲခြတ်ခြေင််း သည် အရင််းအခမစ်၏ြေ ိုငမ်ာမှု နငှို့ ် သတင််းအြေ က်အလက် ၏ 

တရာ်းဝငမ်ှု တ ို ို့က ို အကွဲခြတ်ရနအ်တွက် ထငရ်ှာ်းဆသာ ဆမ်းြွေန််း ၂ြေိုက ို ဆခြ  ိုခြေင််း ခြစ်သည်ဟို 

သွယ်ဝ ိုက်ညွှန််း  ိုသည် - (၁) အရင််းအခမစ်သည် ယံိုကကည်စ တ်ြေ ရသလာ်း (ြေ ိုငမ်ာမှှ ိှု/ယံိုကကည်ထ ိုက်မှု 

credibility)  နငှို့ ်(၂) သတင််းအြေ က်အလက်သည် အမှနတ်ရာ်းက ို မှနက်နစ်ွာ ထငဟ် ်သလာ်း (တရာ်းဝငမ်ှှ ိှု 

validity)? သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့်  ြေ ိုငမ်ာဆသာအရင််းအခမစ်တြေိုနငှို့် 

ယံိုကကည်စ တ်ြေ ရဆသာသတင််းအြေ က်အလက်က ို အလ ိုအဆလ ာက်  က်စ ်ခြေင််း နငှို့အ်ခ နအ်လှန် 

က ိုဆရှာငရ်ှာ်းရနအ်တွက် အရင််းအခမစ်၏ြေ ိုငမ်ာမှု နငှို့ ် သတင််းအြေ က်အလက်၏ ယံိုကကည်စ တ်ြေ ရမှုတ ို ို့က ို 

အကွဲခြတ်ရနအ်ဆရ်းကကီ်းဆကကာင််း အဆလ်းဆ ်းသငို့သ်ည်။  သငတ်န််း ရာမှ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

အရင််းအခမစ်သည် ြေ ိုငမ်ာန ိုငဆ်သာ်လည််း သတင််းအြေ က်အလက် သည်မမှနက်န ် သ ို ို့မဟိုတ် 

ထ ိုအဆခြေအဆနနငှို့်ဆခ ာင််းခ နခ်ြစ်ဆသာ အစစ်အမှန ် သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်ကူ်းသက်သက်ခြစ်ဆသာ ဥ မာမ ာ်းက ို 

ဆ ွ်းဆန်ွးဆစသငို့်သည်။ သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် CARSV က ို မှတ်တမ််းတငခ်ြေင််း သည် 

သက်ဆသထွက်  ိုြေ က်  ိုငရ်ာ သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ို အဓ က အကွဲခြတ်ခြေင််းခြစ်ဆကကာင််း 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို အဆလ်းဆ ်းဆခ ာကကာ်းသငို့်သည် - သက်ဆသ၏ြေ ိုငမ်ာမှု က ိုအကွဲခြတ်ခြေင််း နငှို့် 

သက်ဆသထွက်  ိုြေ က်အတွင််း သ ို ို့မဟိုတ်  သက်ဆသထွက်  ိုြေ က်နငှို့ ် အခြော်းသက်ဆသြံေ 

အဆထာက်အထာ်းမ ာ်း အကကာ်း ခြစ်န ိုငဆ်ခြေရှ ဆသာ ဆရှွေ့ဆနာက်ကွွဲလွွဲမှုမ ာ်းက ို ရှင််းခ ရနက်က ျု်းစာ်းခြေင််းခြစ်သည်။ 

စာရွက်စာတမ််း  ိုငရ်ာ၊ ရို  ် ိုင််း  ိုငရ်ာ နငှို့ ် ဒငီ်္ ီတယ ် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ို သငို့ဆ်လ ာ်စွာ 

အကွဲခြတ်ခြေင််းက ို မ ာ်းဆသာအာ်းခြငို့ ် မှုြေင််းဆ ်း ညာ  ိုငရ်ာကျွမ််းက ငသူ်မ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် အခြော်း 

ဆလို့က ငို့ထ်ာ်းဆသာ ညာရှငမ် ာ်းမှာ လို ်ဆ ာငခ်ြေင််းခြစ်ပ ီ်း၊ လို ်ထံို်းလို ်နည််း ၏ အတ ိုင််းအတာ ထက ်

ဆက ာ်လွနသ်ည်။ ဤဆနရာတွင ် သငတ်န််း ရာမှ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ၄င််းတ ို ို့၏ အကွဲခြတ်ြေ က် မှတ်စိုမ ာ်း 

သည်  အလို ်မှတ်တမ််းခြစ်ပ ီ်း ြွငို့ဟ်ဆခ ာ  ိုန ိုငဆ်သာအရာမဟိုတ်ဆကကာင််း သတ်မှတ်ထာ်းသည်က ို ဆသြေ ာ 

ဆစရနအ်တွက် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းနငှို့ ် သီ်းခြော်းြွေွဲထာ်းရန ် မရှ မခြစ်လ ိုအ ်ဆကကာင််း 

သတ ဆ ်းသငို့်သည်။  

 

သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ်  သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို သက်ဆသတဦ်း၏ြေ ိုငမ်ာမှုအာ်း အကွဲခြတ်ရနအ်တွက် 

 ီဆလ ာ်န ိုငဆ်သာ အြေ က်မ ာ်း နငှို့ ် စံနှုန််းထာ်းမ ာ်းက ို စဉ််းစာ်းြေ ိုင််းရမည် (ဥ မာ - 

မည်သူကထွက်  ိုြေ က်ဆ ်းြေွဲို့ပ ီ်း၊ န ိုငင်ဆံရ်း၊ လူမှုဆရ်း သ ို ို့မဟိုတ် အခြော်းအို ်စိုတြေိုြေိုနငှို့ ် ၄င််းတ ို ို့၏ 

 တ်သက် က်နယွ်မှု၊ ၄င််းတ ို ို့၏သက်ဆသထွက်  ိုမှုစမွ််းရည်သည် မည်သ ို ို့ရှ သည်၊ ၄င််းတ ို ို့၏ 

ဆစို့ဆ ာ်မှုမ ာ်းသည်မည်သည်တ ို ို့ခြစ်ပ ီ်း၊ သီ်းခြော်းဇာတ်ဆကကာင််းတြေိုက ို ၄င််းတ ို ို့မှ  ံိုဆြေါ်ဆစသညို့် 

က ိုယ်က  ျု်းဆမ ာ်လငို့ြ်ေ က်တြေိုြေို၊ သက်ဆသက ိုမည်သ ို ို့ နငှို့ ် မည်သူကဆြေါ်ထိုတ်ြေွဲို့သည်)။ ဥ မာ -   I-DOC 

database (Case Matrix Network CMN မှဆြေါ်ထိုတ်သည်) မှ သက်ဆသထွက်  ိုြေ က်  ိုငရ်ာ 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း၏ြေ ိုငမ်ာမှုက ို အမ  ျု်းအစာ်းြွေွဲခြော်းခြေင််း နငှို့ ် အကွဲခြတ်ခြေင််းတွင် 

လက်ဆတွွေ့က ငို့သံ်ို်းဆနသူမ ာ်းက ို အဆထာက်အကူခ ျုန ိုင်ဆသာ စံသတ်မှတ်ြေ က် စာရင််းတြေိုက ို 

ဆြေါ်ထိုတ်ထာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် ၄င််းတ ို ို့၏က ိုယ်  ိုငယ်ူ ြေ က်မ ာ်း၊ စ တ်သဆ ာထာ်းမ ာ်း နငှို့ ်
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5 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ယဉ်ဆက ်းမှုအခမင ် အဆ ေါ် အဆခြေြံေပ ီ်း၊ သက်ဆသမ ာ်း၏ြေ ိုင်မှာမှုက ို မ ံို်းခြတ်ဆစရန ် ဆသြေ ာဆစဆရ်းအတွက် 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ထ ်ဆလာင််း သတ ဆ ်းရမည်။  

 

သတင််းအြေ က်အလက်၏ တရာ်းဝငမ်ှု နငှို့ ် မှနက်နမ်ှု က ို အကွဲခြတ်ရာတွင၊် ဆ ်းရမညို့ ်

အဓ ကသတ ဆ ်းစကာ်းမှာ ဆရှွေ့ဆနာက်ကွွဲလွွဲမှုမ ာ်း နငှို့ ် ဝ ဆရာဓ ခြစ်မှုမ ာ်းသည် အလွနခ်ြစ်ဆနက ခြစ်သည် 

  ိုသညို့်အြေ က် ငခ်ြစ်သည်။ ဆရှွေ့ဆနာက်ကွွဲလွွဲမှုမ ာ်း နငှို့ ် ဝ ဆရာဓ ခြစ်မှုမ ာ်းမှ  သက်ဆသသည် လီမ်ဆနသည် 

သ ို ို့မဟိုတ် မရ ို်းသာ်းဟို   သ ို ို့မဟိုတ် သတင််းအြေ က်အလက် သည် မယံိုကကည်ရဟို ဆသြေ ာဆ ါက် 

မ  ိုလ ို(မကကာြေဏမ  ိုလ ို) ါ။  

 

အဆရ်းကကီ်းသညို့်အြေ က်မှာ လက်ဆတွွေ့က ငို့သံ်ို်းသူမ ာ်းသည် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းမှုတြေိုအတွင််း ဆရှွေ့ဆနာက်မညီမှုတြေို 

က ိုသတ ခ ျုမ ဆသာအြေါ  ွငို့လ်င််းဆသာစ တ်ထာ်းပ ီ်း၊ PEACE ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းခြေင််း  ိုငရ်ာလို ်ငန််းစဉ်၏ 

ရှင််းလင််းခြေင််းအ ငို့တ်ွင ် ၄င််းက ို က ိုငတ်ွယ်ဆခြရှင််းရမည်ခြစ်သည်။ လက်ဆတွွေ့က ငို့သံ်ို်းသူမ ာ်းသည် 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းမှုမ ာ်းအပ ီ်းတွင ် သက်ဆသ၏အ  ိုမ ာ်းတွင ် ဆရှွေ့ဆနာက်မညီမှုမ ာ်းက ို သတ ခ ျုမ  ါက၊ 

သက်ဆသမ ာ်းသည် တရာ်းဝငဆ်သာဆခြရှင််းြေ က်တြေို သ ို ို့မဟိုတ် ၄င််းတ ို ို့၏အ  ိုမ ာ်းက ို  ံို့  ို်းဆ ်းန ိုငဆ်သာ 

အခြော်း သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို ဆ ်းန ိုငရ်ာ၊  ၄င််းတ ို ို့အဆနခြငို့ ် ခြစ်န ိုင ်ါက သက်ဆသမ ာ်းက ို 

ရှင််းလင််းခြေင််း လို ်ငန််းစဉ်တွင ် ါဝငလ်ာဆစရန ်ကက ျု်းစာ်းသငို့်သည်။  

 

သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် ဆရှွေ့ဆနာက်မညီမှုမ ာ်းအာ်းလံို်းသည် စ ို်းရီမ်စရာမဟိုတ်ဆကကာင််း နငှို့ ် အြေ  ျု ွေ့ဆသာ 

ဆရှွေ့ဆနာက်မညီမှုမ ာ်းသည် ဆမ ာ်လငို့ထ်ာ်းရမည်ခြစ်သည် သာမက ခြစ်စဉ်မ ာ်းက ို လူအမ ာ်းမှ မည်သ ို ို့ ခ နသ်တ  

ရပ ီ်း ဆြေါ် ခ  ံိုနငှို့လ်ည််း က ိုက်ညီဆကကာင််းက ို အဆလ်းထာ်းဆခ ာကကာ်းသငို့သ်ည်။ အမှနတ်ကယ် နငှို့ ်ထငရ်ဆသာ 

ဆရှွေ့ဆနာက်မညီမှုမ ာ်းသည် မ ာ်းခ ာ်းလှဆသာ မတညူီသညို့် ယဉ်ဆက ်းမှု  ိုငရ်ာ၊ စ တ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ၊ လက်ဆတွွေ့ နငှို့ ်

အခြော်းအြေ က်မ ာ်းဆကကာငို့ခ်ြစ်န ိုငသ်ည် (ဥ မာ - နာ်းလညမ်ှုလွွဲခြေင််း၊ ညံို့ြ င််းဆသာ အဓ  ပါယ်ဆကာက်ယူမှု၊ 

အဆသ်းစ တ်အြေ က်အလက်မ ာ်းက ိုမ ဆဝရနရ်ှက်ရံွ ွေ့ မှု၊ လက်တံို ို့ခ နမ်ှုက ိုဆကကာက်ရံွွေ့ မှု၊ မ သာ်းစိုဝငမ် ာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်

ရ ်ရွာလူထိုမှ ပြေ မ််းဆခြောက်မှု၊ ဩဇာလွှမ််းမ ို်းမှု)။ က ျု်းလွန်ြံေရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း အဆနခြငို့ ် ၄င််းတ ို ို့  

ခှနသ်တ ရသညို့်အတ ိုင််း ၄င််းတ ို ို့၏အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းက ို မ ဆဝန ိုငရ်န ် သက်ဆတာငို့သ်က်သာခြစ် ပ ီ်း၊ 

ြွေနအ်ာ်းဆ ်းန ိုငဆ်သာ လံိုခြံေျုစ တ်ြေ ရသညို့် ဆနရာအြေင််းအက င််းတြေိုက ိုြနတ်ီ်းရနမ်ှာ လက်ဆတွွေ့က ငို့သံ်ို်းသူမ ာ်း 

၏တာဝနခ်ြစ်သည်။  

 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၏ ထွက်  ိုြေ က်မ ာ်းတွင ် ဆရှွေ့ဆနာက်မညီမှုမ ာ်းသည် ကဆလ်းတဆယာက်၏ အသက် နငှို့ ်

ြွံွေ့ ပြ ျု်းတ ို်းတက်မှုတ ို ို့နငှို့် သီခြော်း က်စ ်ဆနဆသာအြေ က်မ ာ်းအခ င၊် ဤအြေ က်မ ာ်းထွဲမှ တြေိုြေိုဆကကာငို့လ်ည််း 

ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် ဆယ ိုယ အာ်းခြငို့ ်ညံို့ြ င််းစွာတည်ဆ ာကထ်ာ်းဆသာ န မ တ်ခ ဆမ်းြွေန််း 

မ ာ်း က ို   ိုမ ိုထ ရှလွယ်ပ ီ်း၊ ၄င််းတ ို ို့သည် အဆခြက ိုမသ ဆသာ်လည််း ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းခမန််းသူ ဆက န ်ဆစရန ် အတွက် 

အဆခြတြေိုက ို ဆ ်းဆကာင််းဆ ်းန ိုင်သည်။ ထ ို ို့အခ င၊် ၄င််းတ ို ို့ နငှို့ ် အထူ်းသခြငို့ ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် 
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6 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဆယ ိုယ  သဆ ာအယူအ မ ာ်း (ဥ မာ - က ျု်းလွနသူ်မ ာ်း၏ အြေ  နမ် ာ်း၊ ဆန ို့စွွဲမ ာ်း၊ အသက်မ ာ်း၊ ကကီမ်နှုန််း၊ 

အရွယ်အစာ်း၊ အရ ်၊ အဆလ်းြေ ်န၊် င်္ဏန််းမ ာ်း) က ို နာ်းလည်ရနြ်ေက်ြေွဲပ ီ်း၊ အခြော်းသူမ ာ်းမှဆ ်းထာ်းသညို့် 

သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းနငှို့ ် မက ိုက်ညီဆသာ သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို ဆ ်းခြေင််းတ ို ို့ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်။ 

ဤ အနတရာယ်က ိုဆလ ာို့နည််းဆစသညို့်မဟာဗ ျုဟာမ ာ်းက ို အြေန််း ၁၆ (ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆ ေါ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှု) တွင ်ထ ်မံဆ ွ်းဆန်ွးထာ်းသည်။  

 

စာရွက်စာတမ််း  ိုငရ်ာ၊ ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ာ နငှို့ ် ဒငီ်္ ီတယ် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ို အကွဲခြတ်ခြေင််း သည် 

ရှု ်ဆထွ်းန ိုငပ် ီ်း၊  မ ာ်းဆသာအာ်းခြငို့် မှုြေင််းဆ ်း ညာ  ိုငရ်ာကျွမ််းက ငသူ်မ ာ်း၏ ါဝငမ်ှုလ ိုအ ်သည်။ ထ ိုကွဲို့သ ို ို့ 

  ိုထာ်းဆသာ်လည််း၊ ကျွမ််းက ငသူ်-မဟိုတ်ဆသာ လကဆ်တွွေ့က ငို့သံ်ို်းသူမ ာ်းအဆနခြငို့ ် တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်

ရ ို်းရှင််းဆသာဆမ်းြွေန််းမ ာ်းက ိုဆခြ  ိုခြေင််း၊ အရင််းအခမစ်၏ယံိုကကည်စ တ်ြေ ရမှုက ို နှု င််းယှဉ်ခြေင််း နငှို့/် သ ို ို့မဟိုတ် 

အကွဲခြတ်ခြေင််းအတွက် စာရွက်စာတမ််း အမ  ျု်းအစာ်းတူတြေိုက ိုရယူခြေင််းတ ို ို့ခြငို့ ် ၄င််း၏ မှနက်နမ်ှုနငှို့် 

ယံိုကကည်စ တ်ြေ ရမှုတ ို ို့နငှို့ ်တ်သက်ပ ီ်း ကနဦ်း  ံို်းခြတ်ြေ က်တြေိုရရှ ရနအ်တွက် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း 

အ  ိုင််းအစတြေိုအာ်း အဆခြေြံေသာမနအ်ကွဲခြတ်ခြေင််းက ို ဆ ာငရွ်က်န ိုငသ်ည်။ သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် ထ ို 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းသည် အစစ်အမှန ် ခြစ်ဆကာင််းခြစ်န ိုငသ်ည် (ဥ မာ - စစ်မှနဆ်သာ ဆ ်း ညာ-

ဥ ဆဒ  ိုငရ်ာအစီရငြံ်ေစာ) သ ို ို့ဆသာ် စ တ်မြေ ရဆကကာင််း (မြေ ိုငလ်ံိုစ တ်မြေ ရဆသာ ဆ ်း ညာလို ်ထံို်းလို ်နည််း 

တြေိုက ူ အသံို်းခ ျုလ က် အဆတွွေ့အကကံျုမရှ ဆသာ ဆ ်း ညာရငှမ်ှ ဆ ာငရွ်က်ြေွဲို့သည်၊ “သာမန”် က  ်းလွနြံ်ေရသူ 

တဆယာက်မှ ခ ျုမူ ံိုနငှို့ ်  တ်သက်ပ ီ်း ဒဏ္ဍာရီမ ာ်းနငှို့ ် တရာ်းဆသအခမငမ် ာ်းခြငို့ ်ံိုစံသွင််းခြေင််းတ ို ို့ အဆ ေါ်တွင် 

အဆခြေြံေပ ီ်း က ျု်းလွနြံ်ေရသူ တဦ်း၏ြေ ိုငမ်ာမှုက ို အာ်းနည််းဆစသညို့် အ  က်သဆ ာဆ ာငဆ်သာ 

စ တ် ညာ  ိုငရ်ာ အကွဲခြတ်ြေ က်) က ို ခ နလ်ည်အဆလ်းဆ ်းဆခ ာကကာ်းသငို့သ်ည်။  

 

Slides ၁၅-၁၆ သည် သငို့အ်ဆနခြငို့ ်CARSV ခ စ်မှု သ ို ို့မဟိုတ် ြေ  ျု်းဆြာက်မှုတြေိုအခြစ် ဆြေါ်ထိုတ်သတ်မှတ်ရန် 

အတွက် ခြညို့် ည််းရမညို့် ဥ ဆဒ  ိုငရ်ာအစ တ်အ  ိုင််းမ ာ်းခြငို့ ် စိုဆ ာင််းထာ်းဆသာ သတင််းအြေ က်အလက် 

အ  ိုင််းအစမ ာ်းအာ်းလံို်းအာ်း ဆခမ ံို ွွဲခြေင််း နငှို့ ်သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း  ိုငရ်ာ ကွာြေမှုတြေိုြေိုက နရ်ှ ခြေင််းက ို 

ဆရှာငရ်ှာ်းရနအ်တွက်လ ိုအ ်ဆသာဆသာ အ  ိုဆ ာင််းသတင််းအြေ က်အလက် တြေိုြေိုက ို ဆြေါ်ထိုတ်ခြေင််းတ ို ို့  ါဝင ်

ဆသာ လို ်ငန််းစဉ်၏ ဒိုတ ယအ ငို့ ် က ိုလွှမ််းခြံေျုထာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာ အဆနခြငို့ ် စနစ်တက  

ြွွဲွေ့စည််းတည်ဆ ာကထ်ာ်းသညို့် မူဆ ာငတ်ြေို နငှို့ ် နည််းစနစ ် က ို အသံို်းခ ျုခြေင််း၏ အဆရ်း ါ ံိုက ို အဆလ်းထာ်း 

ဆခ ာကကာ်းသငို့်ပ ီ်း၊ ၄င််းတ ို ို့က ိုယ်  ိုင ် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်း ဇယာ်းကွက်က ို ဆြေါ်ထိုတ်ရနအ်တွက ်

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းမှတ်တမ််းစာအို ်က ို  ံိုစံအဆနခြငို့ ် အသံို်းခ ျုရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို တ ိုက်တွန််း 

သငို့သ်ည်။  

 

Slides ၁၇-၂၀ သည ်  က်စ ်အတည်ခ ျုခြေင််း နငှို့ ်  က်စ ်သညို့် သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်း မှတ ငှ ိှု့  ်

စိုဆ ာင််းထာ်းသညို့် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းက ို အာ်းဆကာင််းဆစခြေင််း  ါဝငဆ်သာ လို ်ငန််းစဉ်၏ 

တတ ယအ ငို့က် ို လွှမ််းခြံေျုထာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာ အဆနခြငို့ ် ယြေငက်ရှင််းခ ြေွဲို့သညို့်အတ ိုင််း၊  
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7 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 က်စ ်အတည်ခ ျုခြေင််းသည် န ိုငင်တံကာဥ ဆဒဆအာက်တွင ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု နငှို့် 

အခြော်းရာဇဝတ်မှုမ ာ်း က ို သက်ဆသခ ခြေင််းအတွက် ဥ ဆဒ  ိုငရ်ာလ ိုအ ်ြေ က်တြေိုမဟိုတ်ဆသာ်လည််း 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု က ို န ိုငင်တံကာရာဇဝတ်မှုတြေိုအခြစ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆနြေ  နတ်ွင ်င် 

ခ ည်တွင််းလို ်ထံို်းလို ်နည််း၏စည််းမ ဉ််းမ ာ်း နငှို့ ် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းတ ို ို့တွင ်

 က်စ ်အတည်ခ ျုခြေင််း လ ိုအ ်န ိုငဆ်ကကာင််းက ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း သတ ဆ ်းရမည်။ မည်သ ို ို့ ငခ်ြစ်ဆစ၊  

သက်ဆသြံေ အဆထာက်အထာ်းမ ာ်း က ို  က်စ ်အတညခ် ျုခြေင််းသည် အမှုတြေိုအာ်း အာ်းဆကာင််းဆစရန် 

အပမွဲအသံို်းဝငသ်ည်။ ထ ိုကွဲို့သ ို ို့  ိုထာ်းဆသာ်လည််း၊ က ျု်းလွနြံ်ေရသူတဦ်း၏ထွက်  ိုြေ က် က ို  ံို့  ို်းရနအ်တွက် 

မည်သညို့် ံိုစံခြငို့ခ်ြစ်ဆစ အ  ိုဆ ာင််းသတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို ရှာဆြွခြေင််းသည် 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုခြငို့စ်ွ ်စွွဲမှုမ ာ်းတွင ် တြေါတရ ံ စ နဆ်ြေေါ်မှုရှ သည်။ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု 

၏လို ်ရ ်က ို သငို့အ်ဆနခြငို့ ်  က်စ ်အတည်မခ ျု န ိုငလ် င ်င၊် က ျု်းလွနြံ်ေရသူ၏ခြစ်စဉ်မ ာ်း ၏ အြေ  န၊် 

တ ိုက်ြေ ိုက်မှု မြံေရြေငန်ငှို့တ် ိုက်ြေ ိုက်မှုြံေရအပ ီ်း ၄င််းတ ို ို့၏ လှု ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့အ်ခ ျုအမူမ ာ်းက ို 

 က်စ ်အတည်ခ ျုခြေင််းသည် က ျု်းလွန်ြံေရသူ ၏အလံို်းစံိုြေ ိုငမ်ာမှုက ို တည်ဆ ာက်ရာတွင ်

အလွနအ်သံို်းဝငန် ိုငဆ်ကကာင််း က ို သငတ်န််း ရာမှ အဆလ်းထာ်း ဆခ ာကကာ်းသငို့သ်ည်။ 

သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းက ို အဆကကာင််းအရာအမ  ျု်းမ  ျု်း (ဓဆလို့ထံို်းစံမ ာ်း၊ 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုက ို ဆြေါ် ခ ရန ်  ာသာစကာ်းအသံို်းခ ျုမှု၊ ဆရငံိုနှုတ်  တ်ဆနခြေင််း သ ို ို့မဟိုတ် 

ခငင််း ယ်ခြေင််း အတွက် ဆခြရှင််းြေ က်တြေိုအဆနခြငို့ ် သီ်းခြော်းအို ်စိုတြေိုတွင ် အမည််းစက်၏သက်ဆရာက်မှု)၊ 

သ ို ို့မဟိုတ် သီ်းခြော်း ဆနာက်ြံေ အဆခြေအဆန၊ န ိုငင်၊ံ သ ို ို့မဟိုတ် လူဦ်းဆရ တြေိုက ို နာ်းလည်ရာတွင ်အဆထာက်အကူ 

ခြစ်ဆစရန ် န ိုငင်ဆံရ်း  ိုငရ်ာ၊ လူမှုဆရ်း  ိုငရ်ာ၊ လူမ  ျု်းဆရ်း  ိုင်ရာ၊ တ ိုင််းရင််းသာ်း  ိုငရ်ာ နငှို့ ် ယဉ်ဆက ်းမှု  ိုငရ်ာ 

သမ ိုင််းမ ာ်း နငှို့ ် ဆြေါ် ခ ြေ က်မ ာ်းက ိုဆ ်းန ိုငသ်ညို့် သက်ဆသြံေအဆထာက်အထာ်းအခြော်း ံိုစံမ ာ်း ဆ ေါ်တွင ်

ြေ ိုငလ်ံိုယံိုကကည်ဆလာက် ဆသာ ဆခြရှင််းြေ က် မ ာ်းဆ ်းန ိုငသ်ညို့် ကျွမ််းက ငသူ်မ ာ်း၏ထွက်  ိုြေ က်မ ာ်းခြငို့လ်ည််း 

အာ်းဆကာင််းဆစန ိုငသ်ည်။  

 

အြေန််း ၏ ဆနာက် ံို်းအ  ိုင််း နငှို့ ် သတင််းအြေ က်အလက်က ိုသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းလို ်ငန််းစဉ်၏ ဆနာက် ံို်း 

အ ငို့ ်(slides ၂၁-၂၈) တွင ်ရာဇဝတ်မှုမ ာ်း နငှို့ ်ြေ  ျု်းဆြာက်မှုမ ာ်း၏ ံိုစံမ ာ်း က ို တည်ဆ ာက်ရန ်ကက ျု်းစာ်းခြေင််း 

 ါဝငသ်ည်။ သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် သီ်းခြော်းခြစ်စဉ်မ ာ်းအကကာ်းတူညီဆသာ အင်္ဂ ါရ ်မ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် 

 ံိုစံမ ာ်းက ို တည်ဆ ာက်ခြေင််းသည် မည်သည်အတွက်ဆကကာင််းအဆရ်း ါဆကကာင််း (ဥ မာ - 

သီ်းခြော်းဧရ ယာတြေိုတွင ် SDT testing သ ို ို့မဟိုတ ်

မလ ိုလာ်းအ ်ဆသာက ိုယ်ဝနရှ် ခြေင််းမ ာ်းခမငို့တ်က်လာခြေင််းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု ခြစ် ွာ်းဆနသည် 

သ ို ို့မဟိုတ် ခြစ် ွာ်းြေွဲို့သည်ဟူဆသာ သွဲလွနစ်တြေိုခြစ်န ိုငသ်ည်၊ က ျု်းလွနြံ်ေရသူမ ာ်း၊ က ျု်းလွနသူ်မ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် 

လို ်နည််းလို ်ဟန၏် ံိုသဏဏ နလ်ကခဏာ တွင ် တူညမီှုမ ာ်းသည် ဥ ဆဒ  ိုငရ်ာ အစ တ်အ  ိုင််း အြေ  ျု ွေ့က ို 

ဆြေါ်ထိုတ်ရာတွင ် အဆထာက်အကူခ ျုန ိုငပ် ီ်း၊  လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု လို ်ရ ် တြေိုသည ်

ဆနရာအနှံ ို့အခ ာ်းတွင ် သ ို ို့မဟိုတ် စနစ်တက လို ်ဆ ာငသ်ညို့်တ ိုက်ြေ ိုက်မှုတြေို၏ တစ တ်တ  ိုင််း ခြစ်သည်က ို 
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8 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သက်ဆသခ န ိုငသ်ည် သ ို ို့မဟိုတ် လို ်ရ ် က ို ဆဝ်းလံဆသာဆနရာမှက ျု်းလွနသူ်မ ာ်းနငှို့ ် ြေ  တ် က်ရာ တွင ်

အဆထာက်အကူခ ျုန ငသ်ည်) က ို ဆ ွ်းဆန်ွးရန ်နငှို့ ်စဉ််းစာ်းရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို တ ိုက်တွန််းသငို့သ်ည်။  

 

သငတ်န််း ရာအဆနခြငို့ ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည်  ံိုစံမ ာ်း က ို ဆြေါ်ထိုတ်တည်ဆ ာက်ရန ် နည််းစနစ်မ ာ်း နငှို့ ်

နည််းလမ််းမ ာ်း (ဥ မာ - ရာဇဝတ်မှုမ ာ်း/ ြေ  ျု်းဆြာက်မှုမ ာ်း၏အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းက ိုဆြေါ်ထိုတ်ခြေင််း၊ ရှာဆြွန ိုငဆ်သာ 

database၊ က န််းင်္ဏန််းမ ာ်းက ိုသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း နငှို့် ခ စ်မှုဆခမ ံို ွွဲခြေင််း) နငှို့ ် အကျွမ််းတဝငရ်ှ မရှ  

ဆမ်းခမန််းရမည်။ အြေ  ျု ွေ့ဆသာနည််းလမ််းမ ာ်းသည် အ ငို့ခ်မငို့န်ည််း ညာမ ာ်း (ဥ မာ - အဓမမခ ျုက ငို့မ်ှုမ ာ်း 

ခြစ် ွာ်းြေွဲို့သည်ဧရ ယာမ ာ်းနငှို့ ် တ ်မ ာ်း၏လှု ်ရှာ်းမှုက ို ဆခမ ံိုဆ ေါ်တွငဆ်ရ်း ွွဲရာတွင ် အဆထာက်အကူ 

ဆ ်းန ိုငသ်ညို့် အကွာအဆဝ်း  ိုငရ်ာအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို  ံိုဆြေါ်ရန ် နငှို့ ် စိုစည််းရနအ်သံို်းခ ျုသညို့်  ထဝီ  ိုငရ်ာ 

သတင််းအြေ က်အလက်စနစ်မ ာ်း (GIS) နငှို့် အခြော်း  ထဝီအကွာအဆဝ်း  ိုငရ်ာ နည််း ညာမ ာ်း) က ို 

အသံို်းခ ျုဆသာ်လည််း၊ ဤနည််း ညာမ ာ်းက ိုလက်လှမ််းမမီဆသာ မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းအဆနခြငို့ ်  ံိုစံမ ာ်းက ို 

ဆြေါ်ထိုတ်ရနအ်တွက် အဆခြေြံေနည််းလမ််းမ ာ်းနငှို့ ် ဆမ်းြွေန််းမ ာ်းက ို အသံို်းခ ျုန ိုင်ဆကကာင််းက ို သငတ်န််း ရာမှ 

အသာ်းဆ ်းဆခ ာကကာ်းရမည်။ သငတ်န််း ရာမှ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း သီ်းခြော်းနည််းစနစ်မ ာ်း၊ software မ ာ်း 

နငှို့ ် အခြော်းနည််းလမ််းမ ာ်းအသံို်းခ ျုရာတွင၄်င််းတ ို ို့၏အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်း၊ မည်သည်တ ို ို့သည်၄င််းတ ို ို့အတွက် 

အသံို်းဝငသ်ည်၊ မည်သညို့်လို ်ဆ ာငြ်ေ က်မ ာ်းကအထူ်းသခြငို့အ်သံို်းဝငသ်ည် နငှို့ ် မည်သည်တ ို ို့ က 

ခြစ်န ိုငဆ်ခြေရှ ဆသာအာ်းနည််းြေ က်မ ာ်းခြစ်သည်က ို ဆ ွ်းဆန်ွးြေ ိုင််းရမည်။ နည််း ညာမ ာ်းတ ို်းတက်လာသည် နငှို့ ်

အမ  သရို ်ြွေွဲနည််းလမ််းအသစ်မ ာ်းက ို အ က်မခ တ် တီထွငဆ်နကကရာ၊ အို ်စိုအတွင််း ထ ိုနည််း ညာမ ာ်းက ို 

မ ဆဝခြေင််းသည် အြေန််း ၏ အဆရ်း ါဆသာအစ တ်အ  ိုင််းတြေိုခြစ်လာန ိုင ်ါသည်။  

 

ရာဇဝတ်မှုမ ာ်း/ ြေ  ျု်းဆြာက်မှုမ ာ်း၏အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းက ိုြနတ်ီ်းရနက်က ျု်းစာ်းမှုတြေိုအဆနခြငို့ ် သီ်းခြော်းခြစ်စဉ်မ ာ်း 

အကကာ်း တူညီဆသာအင်္ဂ ါရ ်မ ာ်းက ိုရှာဆြွခြေင််းအာ်း (၁)  စ်မှတ်ထာ်းြံေရဆသာက ျု်းလွနြံ်ေရသူ၏ 

 ံိုသဏဏ နလ်ကခဏာ၊  သီ်းခြော်း ိုင်္္ ျုလ်မ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် အို ်စိုမ ာ်းက ို  စ်မှတ်ထာ်းသညို့် အမ ာ်းခ ည်သူ  ိုငရ်ာ 

ထိုတ်ခ နြ်ေ က်မ ာ်းခ ျုလို ်ြေွဲို့ခြေင််းရှ မရှ ၊ သီ်းခြော်း ိုင်္္ ျုလ်မ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် အို ်စိုမ ာ်း (ဥ မာ - လူနည််းစို တ ိုင််းရင််းသူ 

အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်း၊ လူ ို့အြွေငို့အ်ဆရ်းကာကွယ်သူအမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်း) အဆ ေါ်  န ို့က် ငသ်ညို့် ဥ ဆဒမ ာ်း သ ို ို့ မဟိုတ် 

န ိုငင်ဆံတာ် အစီအမံမ ာ်းရှ မရှ ၊ (၂) က ျု်းလွနသူ်မ ာ်း၏ ံိုသဏဏ နလ်ကခဏာ၊ (၃) ခြစ်စဉ်အမ ာ်းအခ ာ်း 

တဆလ ာက်တွင ် တ ိုက်ြေ ိုက်မှု၏ လို ်နည််းလို ်ဟန/် နည််းစနစ်မ ာ်း (ဥ မာ - အို ်စိုလ ိုက်အဓမမခ ျုက ငို့ခ်ြေင််း၊ 

လ ငအ်င်္ဂ ါခြတ်ဆတာက်ခြေင််း၊ လ ငဆ်က ်းကျွန်ခ ျုခြေင််းကွဲို့သ ို ို့ဆသာ ြေ  ျု်းဆြာက်မှုအမ  ျု်းအစာ်း၊ ြေ  ျု်းဆြါက်ြံေရဆသာ 

အြွေငို့အ်ဆရ်းမ ာ်းနငှို့ ် လွတ်လ ်ြွေငို့မ် ာ်း၊ ခြစ်စဉ်မ ာ်း၏အြေ  နန်ငှို့ဆ်နရာမ ာ်း၊ အီမ်ဆထာငမ်ရှ ဆသာအမ  ျု်းသမီ်း 

တဦ်းခြစ်ခြေင််း သ ို ို့မဟိုတ်  ာသာဆရ်းနငှို့မ်သက်  ိုင်ဆသာဆက ာင််းတွင ်တက်ဆရာက်ဆနသညို့် မ န််းကဆလ်းတဦ်း 

ကွဲို့သ ို ို့ဆသာ မတရာ်းြ နှ  ်ြံေရခြေင််းက ိုခြစ်ဆ ေါ်ဆစသညို့်အြေ က်မ ာ်းနငှို့ ် ခ နဆ် ်း ွွဲခြေင််း၊ မူ်းယစ်ဆ ်းအသံို်းခ ျုခြေင််း၊ 

အို ်စိုလ ိုက် တ ိုက်ြေ ိုက်မှု မ ာ်းကွဲို့သ ို ို့ဆသာ ဆယ ိုယ အဆခြေအဆနမ ာ်း) နငှို့ ် ယြေငက် လူသ မ ာ်းသညို့် အို ်စိုမ ာ်း 

သ ို ို့မဟိုတ် တ ်ြွွဲွေ့မ ာ်းက သီ်းခြော်းနည််းလမ််းမ ာ်းက ိုအသံို်းခ ျုြေွဲို့ခြေင််းရှ မရှ  နငှို့် (၄) အြေ  န ် နငှို့်ဆနရာမ ာ်း တွင ်

တူညီမှုမ ာ်းတွင ်တူညီမှုမ ာ်းက ိုရှာဆြွခြေင််းခြငို့လ်ို ်ဆ ာငန် ိုငသ်ည်။   
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9 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 

ခြစ်စဉ်မ ာ်းအကကာ်း တူညီဆသာ အင်္ဂ ါရ ်မ ာ်းက ိုရှာဆြွခြေင််း အခ င၊် လက်ဆတွွေ့က ငို့်သံို်းသူမ ာ်းအဆနခြငို့် 

ရာဇဝတ်မှု ံိုစံသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််းက ို ဆ ာငရွ်က်ရနအ်တွက် ၄င််းတ ို ို့၏သတင််းအြေ က်အလက်မ ာ်းက ို 

သ မ််း ည််းရနန်ငှို့ ် စိုစည််းရနအ်တွက် ရှာဆြွန ိုငဆ်သာ database ကွဲို့သ ို ို့ဆသာ အခြော်းနည််းစနစ်မ ာ်းက ိုလည််း 

အသံို်းခ ျုန ိုင်သည်။ က န််းင်္ဏန််းမ ာ်းက ိုသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း (ဥ မာ - သန််းဆြေါငစ်ာရင််း၊ အက ဉ််းဆထာင် 

မှတ်တမ််းမ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် အခြော်းတရာ်းဝငအ်ြေ က်အလက်မ ာ်းက ိုသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း သ ို ို့မဟိုတ် 

ကိုသမှုမ ာ်း၏ အဆရအတွက်/ အမ  ျု်းအစာ်း၊ က ာ်း/မ၊ လူနာ၏အသက်၊ 

ဒဏရ်ာမ ာ်း၏အမ  ျု်းအစာ်းတ ို ို့နငှို့ ်တ်သက်ဆသာ က န််းမာဆရ်း ညာရှငမ် ာ်းမှသီမ််း ည််းထာ်းသညို့် 

က န််းင်္ဏန််းမှတ်တမ််းမ ာ်းက ိုသရို ်ြွေွဲဆလို့လာခြေင််း) သည် က ျု်းလွနြံ်ေရသူမ ာ်း၏အဆရအတွက်နငှို့် 

ြေ  ျု်းဆြာက်မှုအမ  ျု်းအစာ်း၊ မည်သညို့်အြေ  နန်ငှို့် မည်သညို့်ဆနရာတွင ် က ျု်းလွနြံ်ေရသူမ ာ်းတ ိုက်ြေ ိုက်ြံေရသည်၊ 

ခြစ်ဆ ေါ်ဆစသညို့်ဆ ်း နငှို့ ် က ျု်းလွနြံ်ေရသူမ ာ်း၏ ံိုသဏဏ န်လကခဏာ တ ို ို့က ိုတ ိုင််းတာ ရန ် အသံို်းဝင်ဆသာ 

နည််းလမ််းတြေိုခြစ်န ိုငသ်ည်။  

 


