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1 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင််း ၇၊ အခန ်း ၁၅ - စ တ်ဒဏရ်ာ 

သင ခန ်းစာရည ရွယ ချက မျာ်း 

ဤသင တန ်းအချျိန ပပ ်းဆ  ်းသသာအခါတငွ  ပါဝင တက သရာက သ ူ သင တန ်းသာ်း/သ ူ မျာ်း သည  သအာက ပါ 

အသနအထာ်း သျိ ို့ သရာက ရ ျိသနရမည  -    

➢ CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု 

က ိုဆတွွေ့ ကကံျုခံစာ်းခ  ရသည ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း၊ မ သာ်းစိုမ ာ်း နငှ  ်လူမှုအစိုအဖွ ွေ့မ ာ်း သည ်

စ တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာ က န််းမာဆရ်းအဆပေါ် သက်ဆရာက်မှုက ို နာ်းလည်ရန ် 

➢ တဦ်းခခင််း၏ စ တ်ဒဏရ်ာ trauma က ို အလ ိုက်သင တ်ွန််းလှနလ်ွနဆ်ခမာက်န ိုငစ်ွမ််း 

အဆပေါ်သက်ဆရာက်ဆနမှုမ ာ်းမှ အကာအကွယ်ဆပ်းန ိုငဆ်ခခအလာ်းအလာ နငှ  ် အနတရာယ်မ ာ်းက ို 

ရှာဆဖွဆဖေါ်ထိုတ်ရန ်

➢ သက်ဆသထံမှ အဆတွွေ့အကကံျုအဆကကာင််း ဆဖေါ် ခပခ က် အဆပေါ်တွင ် စ တ်ဒဏရ်ာဆကကာင်  

ခဖစ်န ိုငစ်ွမ််းရှ သည ် သက်ဆရာက်မှုက ို အသ အမှတ်ခပျုလက်ခံခခင််း 

 

သင တန ်းကကာမမငို့ ချျိန      ၆၀ မှ ၉၀ မ နစ ်

သ ို့ကျင ခန ်း      မရှ ပါ 

 

နျိ င င တကာ   ပ ထ  ်း  ပ နည ်း၏ ဆက စပ သသာ သင ခန ်းစာမျာ်း  

စာမ က်နာှ ၂၃၀-၂၄၃၊ အခန််း ၂ - လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းဖက်မှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆပါက်ခခင််း၊ အခန််း ၇ - 

မထ ခ ိုက်ဆစပါနငှ်  Do No Harm၊ အခန််း ၈ ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆရ်း နငှ ် လံိုခခံျုဆရ်း၊ အခန််း ၉ - 

အစီအစဥ်ဆရ်း ွ ခခင််း၊ အခန််း ၁၁ - လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းခခင််း၊ အခန််း ၁၄ - သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း မ ာ်း နငှ  ်
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2 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို စ စစ်ခခင််း၊ အခန််း ၁၆ - ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု 

 

ဤသငရ် ို ်းသင်ခန််းစာအပ ိုင််းက ို ပ ို  ခ သူ သငတ်န််း ရာသည် အကကမ််းဖက်မှုကကံျုဆတွွေ့ခံစာ်းခ  ကကရသည ် 

သာ်းဆကာငမ် ာ်းနငှ  ် သက်ဆသမ ာ်း က ို စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းခခင််း သ ို  မဟိုတ် မှတ်တမ််းတငခ်ခင််းမ ာ်းတွင ် ၎င််းတ ို  မှ 

စ တ်က ိုထ ခ ိုက်နာက ငဆ်စဆသာ အခဖစ်အပ က် နငှ  ် ပတ်ဝန််းက ငအ်ဆခခအဆနမ ာ်းက ို 

ခပနလ်ည်ထိုတ်ဆဖေါ်ဆခပာ  ိုသည ်အခါတွင ် အထူ်းသခဖင  ် ခပင််းထနစ် တ်ဒဏရ်ာသက်ဆရာက်မှုအရ 

ခပျုမူဆခပာ  ိုပံိုမ ာ်းက ိုက ိုငတ်ွယ်လိုပ်ဆ ာငမ်ှုမ ာ်းတွင ်ကျွမ််းက ငအ်တတ်ပညာရှငအ်ခဖစ် အဆတွွေ့အကကံျုရှ ရမည်။ 

 

ဤသငရ် ို ်းအပ ိုင််း သည် န ိုင်ငတံကာ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းနငှ က် င ဝ်တ်မ ာ်း၏ ကဏ္ဍဆပါင််းစံိုနငှ  ်

စပ်လ ဥ််းသည ်က စစရပ်မ ာ်း နငှ သ်က်  ိုငဆ်သာ အပ ိုင််း ၇ ၏ ပထမ ံို်းသငခ်န််းစာအပ ိုင််း ခဖစ်ပပီ်း၊ အခန််း ၁၅ 

(ခပင််းထနစ် တ်ဒဏရ်ာ trauma)၊ အခန််း ၁၆ (ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု)၊ နငှ  ် အခန််း ၁၇ (အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု) တ ို  ခဖစ်သည်။ သာ်းဆကာငမ် ာ်း နငှ  ် သက်ဆသမ ာ်း၏ 

စ တ်ဒဏရ်ာမ ာ်းက ိုတဖနခ်ပနလ်ည်ခဖစ်ဆပေါ်လာ်းင််းမ ှ ဆလ ာ ပါ်းသက်သာဆစရန် 

မည်သ ို  လိုပ်ဆ ာငမ်ည်နည််း  ိုသည ် မဟာဗ  ဟာမ ာ်းက ို လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းနငှ က် င ဝ်တ်မ ာ်း အနှံ  အခပာ်းတွင ်

ခမငဆ်တွွေ့ရပပီ်း၊ အထူ်းသခဖင ် အခန််း ၇ (မထ ခ ိုက်ဆစပါနငှ်  Do No Harm)၊ အခန််း ၈ (ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆရ်း 

နငှ  ်လံိုခခံျုဆရ်း) အခန််း ၉ (အစီအစဥ်ဆရ်း ွ ခခင််း) နငှ  ်အခန််း ၁၁ (လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းခခင််း) တ ို  ခဖစ်ပပီ်း သငတ်န််းပ ို  ခ သူ 

အဆနခဖင  ် ပ ို  ခ ခ  ပပီ်းခဖစ်ဆသာ ၎င််းသငရ် ို ်းသင်ခန််းစာအပ ိုင််းမ ာ်းမှ အခ  ျု ွေ့ဆသာ လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းက ို  

သင ဆ်လ ာ်သလ ို ခပနလ်ည်ရည်ညွှန််းလ ိုဆကာင််း လ ိုမည်ခဖစ်သည်။ ထ ို  အခပင၊် ဤ သငရ် ို ်းသငခ်န််းစာအပ ိုင််း သည် 

အထူ်းသခဖင  ် စ တ်ဒဏရ်ာ trauma နငှ  ် ပတ်သက်ပပီ်း အခန််း ၂ (လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို 

နာ်းလည်သဆ ာဆပါက်ခခင််း)၊ အခန််း ၁၄ (သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း နငှ  ် သတင််းအခ က်အလက် 
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3 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

စ စစ်ခခင််း)တ ို  နငှ  ်  န်ီးကပ်စွာ  က်စပ်လ ကရှ် ပပီ်း၊ လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုဆကကာင ် 

သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းအဆပေါ် သက်ဆရာက်သည ် စ တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာသက်ဆရာက်မှုက ို 

ဆကာင််းစွာနာ်းလည်ဆစန ိုငခ်ခင််း နငှ ် စ တ်ဒဏရ်ာသည် အခ  ျု ွေ့ဆသာ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း၏ 

ခဖစ်စဥ်ခဖစ်ပ က်ပံိုက ို ခပနလ်ည်ထွက်  ိုဆခပာခပခခင််းမ ာ်းသည် အမ ာ်းယံိုကကည်လက်ခံန ိုငမ်ှု နငှ  ် အာ်းထာ်းန ိုငမ်ှု 

တ ို  အဆပေါ် မည်သ ို  သက်ဆရာက်မှုရှ သည်နည််း   ိုသညက် ို သင ဆ်လ ာ်စွာ အက ခဖတ်ခ င တ်ွက်ရာတွင် 

လ ိုအပ်မည်ခဖစ်သည်။  

 

သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း၏ ထွက်  ိုခ က်အဆပေါ် စ တ်ဒဏရ်ာမှ မည်မျှသက်ဆရာက်မှုရှ သည်က ို 

စ တ်ခံစာ်းမှုကင််းစွာခဖင  ် သင ဆ်လ ာ်ဆသာ အက ခဖတ်ခ င တ်ွက်မှုက ို လိုပ် ဆ ာငခ်ခင််းသည် 

သက်ဆသမှတ်တမ််းခပျုစိုသူနငှ  ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းသူတ ို  ၏ အခန််းကဏ္ဍမဟိုတ်   လက်ဆတွွေ့လိုပ်ဆ ာငရ်ာတွင ်

အထူ်းခပျုဆလ က င သ်ငက်ကာ်းထာ်းမှုနငှ  ် ကျွမ််းက ငမ်ှုလ ိုအပ်သည်။ သ ို  ဆသာခငာ်းလည််း CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု က ိုဆတွွေ့ ကကံျုခံစာ်းခ  ရပပီ်း 

စ တ်ဒဏရ်ာခံစာ်းဆနရဆကကာင််း ခဖစ်န ိုငဆ်ခခရှ ဆသာ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းက ို 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းခပျုစိုသူမ ာ်း လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းမှုမ ာ်းခပျုလိုပ်ရာတွင ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း၏ 

ထွက်  ိုခ က်သည် ၎င််းတ ို  ၏ စ တ်က ို ထ ခ ိုက်နာက ငဆ်စခ  ဆသာ အဆတွွေ့အကကံျုဆကကာင ် 

မည်သ ို  သက်ဆရာက်မှုရှ န ိုငသ်ည်က ို အဆခခခံအာ်းခဖင  ် နာ်းလည်သဆ ာဆပါက်မှုရှ ပပီ်း၊ စ တ်ဒဏရ်ာ၏ 

လကခဏာမ ာ်းက ို ခွ ခခာ်းသ ရှ ကာ၊ လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းစဥ်ကာလအတွင််း တဖနခ်ပနလ်ည်၍ မည်သည  ်

စ တ်ဆသာကခဖစ်ခခင််းအနတရာယ်က ိုမ  ို ဆလ ာ ပါ်းသက်သာဆစရနအ်တွက် သင ဆ်တာ်ဆသာ မဟာဗ  ဟာမ ာ်းက ို 

စီစဥ်ထာ်းရှ ရမည်။    

 

ဤသငတ်န််းခ  နတ်ဆလ ာက်လံို်းတွင ် သငတ်န််းပ ို  ခ သူမှ ပါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို 

ဆ ွ်းဆန်ွးကကဆစရန ်အာ်းဆပ်းတ ိုက်တွန််းရမည်မှာ စ တဒ်ဏရ်ာခဖစ်ဆစသည ် အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်း ကကံျုဆတွွေ့ ခ  ရဆသာ 



 

 
© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

4 

 

4 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းနငှ  ် အခပနအ်လှန ်က် ံ အလိုပ်လိုပ်စဥ် ၎င််းတ ို  ၏ လိုပ်ငန််းအဆတွွေ့အကကံျု၊ 

အထူ်းသခဖင  ်လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းစဥ်အတွင််း စ တ်ဒဏရ်ာရထာ်းသည ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းမှ မည်သည ် 

 န  က် ငတ်နခ်ပနမ်ှုမ ာ်း ရှ ခ  သည်နည််း၊ မည်သည်တ ို  က စနက်ပ  ျု်းခဖစ်မည်နည််း၊ ၎င််းတ ို  မည်က  သ ို   

တိုန  ခ်ပနခ်  သည်နည််း နငှ  ် ၎င််းတ ို  အဆနခဖင  ် ဆနာက်ထပ် ဆ ်း ီ်းရနက်ာ အကာအကွယမ် ာ်း စီစဥ်ထာ်းရှ ခခင််း 

သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ ာ်းအတွင််း စစီဥ်သတ်မှတ်ဆပ်းထာ်းသည ် ညွှနက်ကာ်းခ က်မ ာ်းအဆပေါ်အဆခခခပျုပပီ်း 

မတူခခာ်းနာ်းစွာခဖင  ် ခပျုမူခ  သင သ်ည်လာ်း   ိုသည်တ ို  က ို စဥ််းစာ်းရနခ်ဖစ်သည်။ သငတ်န််းပ ို  ခ သူမှ 

ပါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သငတ်န််းသူမ ာ်းအကကာ်း ဆ ွ်းဆန်ွးမှုက ို အာ်းဆပ်းတ ိုက်တွန််းပပီ်း 

သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ ၏ထွက်  ိုခ က်မှ အမှနတ်ကယ် သ ို  မဟိုတ် လကခဏာသွငခ်ပငအ်ာ်းခဖင ် 

မ ီဆလ ာ်မအပ်စပမ်ှုမ ာ်းနငှ သ်က်  ိုင၍် ၎င််းတ ို  ၏အခမငမ် ာ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အဆသ်းစ တ်မ ာ်း မပါရှ ခခင််း 

နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အ က်အစပ်ရှ ခခင််း၊  သငတ်န််းပါဝငတ်က်ဆရာက်သူမ ာ်းတွင ် ရှ ဆကာင််းရှ ဆနမည်ခဖစ်ဆသာ 

ယူ ခ က်မ ာ်းခဖစ်သည ် စ တ်ဒဏရ်ာရထာ်းသည ် သာ်း ဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းသည် ယံိုကကည်စ တ်ခ ရပပီ်း 

အာ်းထာ်းန ိုငဆ်သာ သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း ဆပ်းအပ်န ိုငခ်ခင််းမရှ   ိုသည်က ို စ နဆ်ခေါ်ရန ် နငှ ် 

၎င််းတ ို  အဆနခဖင  ်အဆသ်းစ တ်မ ာ်း၊ ဆရှွေ့ဆနာက်ညီညွတ်မှု နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အ က်အစပ်ရှ ခခင််းမ ာ်း ကင််းမ  မှုအဆပေါ် 

မည်သ ို  စဥ််းစာ်းသည်၊ (ဥပမာ - သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ သည် လ မ်ညာဆနသည် သ ို  မဟိုတ် တမငတ်ကာပင ်

 နဒအဆလ ာက် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ထံမဆပ်း   ထ မ်ခ နထ်ာ်းသည် အတွက် 

သက်ဆသအဆပေါ်တွင ် ယံိုကကည်စ တ်ခ န ိုငမ်ှုအာ်း အက ခဖတ်ခခင််းက ို သက်ဆရာက်မှုရှ သည်ဟို 

၎င််းတ ို  ယံိုကကည်ခ  ပါသည်လာ်း၊ ၎င််းတ ို  အဆနခဖင  ် စ တ်မရှည်မှု သ ို  မဟိုတ် စ တ်အဆနာင အ်ယှက်ခဖစ်သည်လာ်း၊ 

၎င််းတ ို  မှ ဤသည်တ ို  သည် သာမာနခ်ဖစ်ရ ို ်းခဖစ်စဥ်ဟူ၍ သဆ ာထာ်းသည်လာ်း၊ ၎င််းတ ို  မှ 

က န််းမာဆရ်းစစ်ဆ ်းအက ခဖတ်မှုက ို စ တ်ဒဏရ်ာအထူ်းခပျုကျွမ််းက ငသူ်ထံမှ ဆတာင််းခံခ  ပပီ်း 

သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ၏ ထွက်  ိုခ က်က ို ဆထာက်ကူမှုခပျုမည်လာ်း   ိုသည်တ ို  က ို 

ဆ ွ်းဆန်ွးကကဆစရနခ်ဖစ်သည်။ ) 
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5 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဤသငရ် ို်းသင်ခန််းစာ၏ပထမပ ိုင််း (slide ၃-၇) တွင ် ခပင််းထနစ် တ်ဒဏရ်ာ၏ အဓ ပပါယ်က ို အက ယ်အာ်းခဖင  ်

ဆဝါဟာရစကာ်းရပ်မ ာ်းနငှ  ် လွှမ််းခခံျုဆဖေါ် ခပထာ်းပပီ်း၊ ခဖစ်စဥ်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ပတ်ဝန််းက ငမ် ာ်း ၏ ပံိုစ ံ - 

အသက်အနတ ရာယ် သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ခနဓာထ ခ ိုက်ရန ် ပခ မ််းဆခခာက်ခခင််း ပံိုစံဆပါက်ဆသာ   အဆခခအဆနမ ာ်း - 

တ ို  သည် ကကံျုဆတွွေ့ခံစာ်းခ  ရသူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ခမငဆ်တွွေ့ ခ  သူမ ာ်းအတွက် ထူ်းခခာ်းဆသာဖ စီ်းမှု နငှ  ်

စ တ်ဆသာကခဖစ်ဆစသည်။ သငတ်န််းပ ို  ခ သူမှ အဆလ်းထာ်းဆခပာခပရနမ်ှာ စ တ်ဒဏရ်ာသည် သ ာဝ သ ို  မဟိုတ် 

လူလိုပ် အခဖစ်အပ က်မ ာ်း နငှ  ် ကပ်ဆ ်းမ ာ်း ၏ သီ်းခခာ်း ရလဒမ် ာ်းဆကကာင  ် (ဥပမာ- ယာဥ်တ ိုက်မှု၏ 

သာ်းဆကာငခ်ဖစ်ခ  ရခခင််း၊ မိုဒ မ််းမှု၊ ညှင််းပန််းနှ ပ်စက်မှု သ ို  မဟိုတ် အခခာ်းဆသာ က ိုယ်ခနဓာက ို 

က ိုယ်ထ လက်ဆရာက်က  ်းလွနမ်ှု၊ အခခာ်းသူမ ာ်းအဆပေါ် က ိုယ်ခနဓာ က ိုယ်ထ လက်ဆရာက်က  ်းလွနမ်ှု က ို 

မ က်ခမငက်ကံျုဆတွွေ့ရခခင််း၊ အကကမ််းဖက်တ ိုက်ခ ိုက်ခံရခခင််းမှ အသက်ရှငလ်ွတ်ဆခမာက်ခခင််း၊ ငလျှငလ်ှုပ်ခခင််း) 

သာမက   ဆရရှည် သ ို  မဟိုတ် ထပ်ကာတလ လ  အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်း (ဥပမာ - န ိုငင်ဆံရ်း/စစ် 

အက ဥ််းသာ်းမ ာ်းထာ်းရာ အက ဉ်းစခန််းမ ာ်း နငှ ် အခခာ်းဆသာ ပံိုစံမ ာ်းအာ်းခဖင  ် ဖမ််း ီ်းခ ျုပ်ဆနာှငခ်ခင််းမ ာ်း၊ 

လ ငဆ်က ်းကျွန်ခပျုမှု၊  င််းရ ခ  ျု ွေ့တ  မှုက ို ကကာရှည်စွာခံစာ်းရခခင််း၊ တ ိုက်ပွ  နငှ  ် စစ်ပွ ဆကကာင  ်က်စပ်ဆနသည ် 

အကကမ််းဖက်မှုမ ာ်း၊ ကဆလ်းသူငယ် နှ ပ်စက်ညှင််းပန််းမှု၊ ပစ်ပယ်ထာ်းခခင််း၊ အ မ်တွင််းအကကမ််းဖက်မှု) 

တ ို  ဆကကာင လ်ည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။   

 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူမှ အခခာ်းအသာ်းဆပ်းဆဖေါ် ခပရနမ်ှာ စ တ်ဒဏရ်ာသည် ခံစာ်းခ က်အရ အလွနပ်င် ပိုဂ္ဂလ က ံစွာ 

 က်လ ိုက်ပပီ်း ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်သည ် သ ို  မဟိုတ် အသက်အနတရာယ်က ဆရာက်သည ် ခဖစ်စဥ် အဆတွွေ့အကကံျု 

တခိုတည််း မှ မတူခခာ်းနာ်းဆသာ လူမ ာ်းသည် မတူခခာ်းနာ်းသည ် တိုန  ခ်ပနမ်ှုမ ာ်းရှ ကကသည်။ အခ  ျု ွေ့သည် 

ခပနလ်ည်ဆကာင််းမွနလ်ာန ိုငပ်ပီ်း အသင အ်တင ် လျှငခ်မန်စွာ နငှ  ် လွယ်ကူစွာ အခပျုသဆ ာဆ ာင် 

ဆနသာ်းတက ခဖစ်ကကပပီ်း အခခာ်းသူတခ  ျု ွေ့တွငမ်ူ နက်ရှု  င််းစွာ စ တ်ဒဏရ်ာရရှ ကကပပီ်း မည်သည ်အခါတွငမ်ှ “သာမန”် 

အသက်တာ/ “ပံိုမှန”်  ဝက ို ခပနလ်ည်မရရှ န ိုငက်ကဆပ။ သငတ်န််းပ ို  ခ သူသည် ပါဝငတ်က်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း 

စဥ််းစာ်းရန ် တ ိုက်တွန််းသင သ်ည်မှာ ကကမ််းကကျုတ်သည ် အဆတွွေ့အကကံျုတခို မတ ိုငမ်ီ before၊ ကကံျုဆတွွေ့ဆနရစဥ် 
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6 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

during နငှ  ် ကကံျုဆတွွေ့ ပပီ်းခ  နa်fter တ ို  တွင ် စ တ်ဒဏရ်ာအာ်း က ိုယ်ပ ိုင ် ဒဏခံ်န ိုငစ်ွမ််းခဖင  ်

အလ ိုက်သင တ်ွန််းလှနလ်ွနဆ်ခမာက်န ိုငခ်ခင််းက ို ပံ ပ ို်းဆပ်းဆကကာင််း သ ို  မဟိုတ်  န  က် င ်က်အာ်းခဖင ် 

လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းစဥ် တဖန်ခပနလ်ည်၍ စ တ်ဆသာကဆရာက်ဆစခခင််း အနတရာယ်က ို တ ို်းခမင ်ဆစသည ် အခ က်မ ာ်း 

နငှ  ်ဆရရှည် စ တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာထ ခ ိုက်မှု ခဖစ်ဆစခခင််း တ ို  က ိုခဖစ်သည်။  

 

ဆယ ိုယ အာ်းခဖင  ် ိုရလျှင၊် သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းတွင ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းနငှ ် 

သက်  ိုငသ်ည ် အနတရာယ်အဆကကာင််းရင််းမ ာ်းအဆပေါ်တွင ် ထ မ််းခ ျုပ်န ိုငခ်ခင််းမရှ    (ဥပမာ - ယခငက် 

သာ်းဆကာငတ်ဦ်း၏ မ တ် က်အဆဖေါ် သ ို  မဟိုတ် မ  မှ နှ ပ်စကည်ှင််းပန််းခခင််းမ ာ်းဆကကာင  ် အပမ တမ််း 

မသနစ်ွမ််းခဖစ်ခခင််း သ ို  မဟိုတ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုဆကကာင ် 

က ိုယ်ခနဓာဆရရှည်ဒဏရ်ာအနာတရခဖစ်ခခင််း၊ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ဝ ိုင််းပယ်ခံရခခင််း)  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဒဏရ်ာ 

ရဆစသည ် အဆတွွေ့အကကံျု မတ ိုငမ်ီ သ ို  မဟိုတ် ခံစာ်းဆနရခ  န်တ ို  တွင ် တည်ရှ ဆနဆသာအဆခခအဆနမ ာ်း (ဥပမာ- 

ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာ နငှ  ် အာ်းဆပ်းဆထာက်ကူဆပ်းသည ် မ သာ်းစိုအတွင််း ကကီ်းခပင််းလာခခင််း နငှ  ် မ မ က ိုယ်က ို 

စ တ်ခ ယံိုကကည်မှု နငှ  ် မ မ က ိုယ်က ို တနဖ် ို်းထာ်းဆလ်းစာ်းမှု၊  ိုရာ်းတရာ်း/ ာသာဆရ်း အဆပေါ် သ ို  မဟိုတ်  ဝ 

အဆပေါ်တွင ် ယံိုကကည်ခခင််းရှ မှု) တ ို  သည် အကွယ်အကာ ဆပ်းဆနဆသာ အဆခခခံအဆကကာင််းရင််းမ ာ်း 

ခဖစ်ဆကာင််းခဖစ်ဆနမည်။ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း သ ို   အတတ်ပညာ  ိုငရ်ာကျွမ််းက ငမ်ှုခဖင  ်

လူမှုစ တတ ဆဗဒ ဆစာင ဆ်ရှာက်မှု psycho-social care နငှ  ် ကိုသဆပ်းမှု ခပျုလိုပ်ဆပ်းရနမ်ှာ 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းလိုပ် ဆပ်းန ိုငသ်ည ် အခန််းကဏ္ဍဆ ာငအ်ခပင ် ခဖစ်ဆသာ်ခငာ်းလည််း သက်ဆသခံ 

မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းသည် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း၏ ဒဏခံ်န ိုငပ်ပီ်း အလ ိုက်သင  ် တွန််းလှန် 

လွနဆ်ခမာက်န ိုငစ်ွမ််းက ို ပ ိုမ ိုအာ်းသနလ်ာဆစရနအ်တွက ် ၎င််းတ ို  ၏ စ တ်ထ ခ ိုက်နာက ငဆ်စဆသာ 

အဆတွွေ့အကကံျုကာလအလွန ် လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းအာ်း ရင ် ိုငက် ိုယ်တွယ်ခခင််းတွင ် လွယ်ကူဆခ ာဆမာစွာ 

ခဖစ်ဆခမာက်ဆစရန ် ပံပ ို်းဆ ာငရွ်က်ဆပ်းရာတွင ် (ဥပမာ - ဆ ်းကိုသမှု နငှ  ် စ တ်ဓာတ်ဆရ်းရာ ဝ ိုင််းဝန််းကူည ီ
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7 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဆထာက်ပံ မှုမ ာ်း၊ အကာအကွယ်ဆပ်းမှု၊ ဆနအ မ်၊ အလိုပ်အက ိုင၊် သက်ဆမွ်းပညာသငတ်န််း) စသည်တ ို   အခပင ်

စ တ်ဒဏရ်ာရှ ဆကကာင််း သ ရှ ထာ်းပပီ်းခဖစ်သည ် ခ ဥ််းကပ်ပံိုတခိုနငှ အ်ညီ လိုပ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်န ိုငသ်ည်။   

 

ဤ ဆယ ိုယ မ တ် က်ဆပ်းမှုအပပီ်းတွင၊် သငရ် ို ်းသင်ခန််းစာက ို အပ ိုင််း ၃ ပ ိုင််းခွ ကာ - က) 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု နငှ  ် စစ်ပွ နငှ  ်  က်စပ်သည ် စ တ်ဒဏရ်ာ (slide ၈ - ၁၅)၊  ခ) 

လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းဆနစဥ်အတွင််း တဖန်ခပနလ်ည်၍ စ တ်ဆသာကဆဝဒနာခံစာ်းရခခင််းအနတရာယ်က ို 

ဆလ ာ ပါ်းသက်သာဆစခခင််း (slide ၁၆ - ၂၁)၊ ဂ္)သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ၏ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းက ို ဆဖေါ် ခပခခင််းတွင် 

စ တ်ဒဏရ်ာဆကကာင  ်သက်ဆရာက်မှု (slide ၂၂-၂၆)။   

 

slide ၈ - ၁၅ တွင ် CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု မ ှ

ရှငက် နရ်စ်သူမ ာ်းအဆပေါ် သက်ဆရာက်သည ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု နငှ  ်သက်  ိုငဆ်သာ စ တ်ဒဏရ်ာ နငှ ် 

စစ်ပွ နငှ  ် သက်  ိုငသ်ည ်စီတ်ဒဏရ်ာ တ ို  နငှ  ် ၎င််းတ ို  ၏ ဆပါင််းစပ် သက်ဆရာက်မှုခဖစ်ဆသာ - “စစ်ပွ -မိုဒ မ််း” 

စ တ်ဒဏရ်ာ တ ို  ၏ သဆ ာသ ာဝ နငှ ် သက်ဆရာက်မှု တ ို  က ို လွှမ််းခခံျုဆဖေါ် ခပသည်။ လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

ထ ပါ်းဆနာှင ယ်ှက်မှု (ပင မ််းခ မ််းဆနသည ်ကာလအတွင််းက  ်းလွနခ်ခင််း) က  သ ို   နငှ  ် ပဋ ပကခ နငှ  ် က်နယွ်ဆနသည ် 

အကကမ််းဖက်မှု ( လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းဖက်မှု မပါဝငဆ်သ်းသည ်တ ိုင)် ၎င််းတ ို  က ို သီ်းခခာ်းတခိုခခင််းအာ်းခဖင ် 

ဖ က် ီ်းဆသာ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်း ဟူ၍ မှတ်ယူပပီ်း ၎င််းတ ို  ၏ ဆပါင််းစပ် သက်ဆရာက်မှုသည် 

မကကာခဏ  ိုသက  သ ို    CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု မှ 

ရှငက် နရ်စ်သူမ ာ်းအဆပေါ် မကကာခဏပင ် ကကီ်းစွာဆသာ ထ ခ ိုက်နစ်နာပ ကစ်ီ်းမှုက ို ခဖစ်ဆစသည်။ 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုသည် ၎င််းသက်သက် သီ်းခခာ်း ထီ်းတည််းခဖစ်ခခင််းမဟိုတ်ဆပ။ CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု၏ သာ်းဆကာငမ် ာ်းသည် အခခာ်း 

ခပင််းထနဆ်သာ အကကမ််းဖက်မှုပံိုစံမ ာ်းက ိုလည််း ကကံျု ံိုခ   သ ို  မဟိုတ် ခမငဆ်တွွေ့ ခ  သည ် အဆတွွေ့အကကံျု 

ရှ ဆကာင််းရှ န ိုငသ်ည်။ (ဥပမာ - ခ စ်ခငရ်သူမ ာ်း  ံို်းရှု ံ်းခခင််း သ ို  မဟိုတ် ဆပ ာက် ံို်းသွာ်းခခင််း၊ ၎င််းတ ို  ၏ 
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8 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

အ မ်ယာမ ာ်းက ို ဖ က် ီ်းခံရခခင််း၊ ဗံို်းကက ခံရခခင််း၊ ဆနရာဆရွွေ့ဆခပာင််းဆနထ ိုငရ်ခခင််း၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်သည ်အတွက် ဆသ ံို်းမှု သ ို  မဟိုတ် အခခာ်းသူမ ာ်း အလွနအ်မင််းနာက ဥ်ခံစာ်းဆနရခခင််း၊ 

အစာ်းအဆသာက် ခ  ျု ွေ့တ  ခခင််း၊ နှ ပ်စက်မှုခပျုခခင််း၊ ဖမ််း ီ်းခ ျုပ်ဆနာှငခ်ခင််း၊ ၎င််းတ ို  ၏ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ 

ဖ စီ်းနှ ပ်စက်ခခင််း) နငှ  ် တခဖည််းခဖည််းတ ို်းလာဆသာ အစိုအပံိုလ ိုက် စ တ်ဒဏရ်ာ cumulative trauma က ို 

ခံစာ်းကကရသည်။  

 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူမ ာ ပါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူ မ ာ်းက ို သတ ဆပ်းရနမ်ှာ၊ မည်မျှပင ်ကကမ််းကကျုတ်ပပီ်း 

စ တ်ဒဏရ်ာဒဏခ် က်ခဖစ်ဆစသည ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု၏ သာ်းဆကာငတ်ဦ်းခဖစ်ခ  ဆသာ်လည််း၊ 

CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု သာ်းဆကာင၏် ရှုဆထာင မ်ှ၊ 

၎င််းတ ို  ၏ အဆတွွေ့အကကံျုတွင ်“အ  ို်းဝါ်း ံို်း” ဆသာအပ ိုင််းက  သ ို   အပမ တန််းခဖစ်ဆနသည် မဟိုတ်ဆသ်းဆပ။ (ဥပမာ 

- သာ်းဆကာငတ်ဦ်းသည် ဆနရပ်မှထွက်ဆခပ်းစဥ် နငှ  ် ဆရွွေ့ဆခပာင််းဆနရာခ ထာ်းခံရစဥ်တွင ် ကွ ကွာသွာ်းခ  ရသည ် 

၎င််း၏ သာ်းသမီ်းကဆလ်းငယ်တဦ်း သ ို  မဟိုတ် မ  က ို ရှာဆဖွဆတွွေ့ ရှ ရန်သည် မ မ တ ို  ၏ 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်ခံခ  ရမှုထက် မ ာ်းစွာပ ိုမ ို၍ စ ို်းရ မ်ပူပနဖ်ွယ်ခဖစ်ဆနန ိုငသ်ည်။) 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူနည််းခပမှ ထပ်မံ အဆလ်းဆပ်းဆခပာခပရနမ်ှာ CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု သာ်းဆကာငတ်ဦ်းသည် ထ ို်းသွင််းခံရခခင််း/မိုဒ န််းက င ခံ်ရခခင််း မရှ ဆသာ်လည််း 

ခပင််းခပင််းထနထ်န ် အထ တ်တလန  န်ငှ  ် စ တ်ဆသာကခဖစ်ဆနန ိုငခ်ခင််းမှာ၊ လူတဦ်း၏ က ိုယ်ခနဓာအတွင််းသ ို   

ထ ို်းသွင််းထ ပါ်းမှုသည် အခခာ်းမ ာ်းခပာ်းလှဆသာ ခပင််းထနစ်ွာစ တ်ဖ စီ်းဆစသည ်အဆကကာင််းရင််းမ ာ်းအတွင််းမှ 

တခိုသာလ ငခ်ဖစ်ကာ၊ အခခာ်းအဆကကာင််းရင််းမ ာ်းနငှ  ် အတူတကွပါဝငအ်ဆကကာင််းခပျုပပီ်း 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုနငှ  ်  က်စပ်သက်  ိုငသ်ည ် စ တ်ဒဏရ်ာက ို ခဖစ်ဆပေါ်ဆစသည်။ 

အခခာ်းအဆကကာင််းရင််းမ ာ်းတွင ် ပါဝငသ်ည်မ ာ်းမှာ၊ - က ိုယ်ကာယ သ ို  မဟိုတ် စ တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ာ ခဖစ်ဆစ၊ - 

နာက ငခ်ခင််း၊ စ တ်သ မ်ငယ်အရှက်တကွ ခဖစ်ခခင််း၊ လံို်းဝအငအ်ာ်းမရှ  မတတ်န ိုငဆ်သာအဆခခအဆန၊ 

လူ  ဂ္ိုဏသ် ကခာကင််းမ  ဆစခခင််း၊ မည်သူမည်ဝါခဖစ်ဆကကာင််းက ိုယ်ပ ိုငလ်ကခဏာက ို ဖ က် ီ်းခခင််း၊ အသတ်ခံရမည် 
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9 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သ ို  မဟိုတ် ဒဏရ်ာအနာတရခဖစ်မည် သ ို  မဟိုတ် ညှင််းပန််းနှ ပ်စက်ခံရမည်က ို ဆကကာက်ရံွွေ့ဆနခခင််း၊ 

စသည်တ ို  ခဖစ်ကကသည်။  

 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူနည််းခပမှ အဆလ်းဆပ်းဆခပာခပရနမ်ှာ CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှုမှ စ တဒ်ဏရ်ာ၏ အခ  ျု ွေ့ဆသာ ဆနာက် က်တွ  ပံိုစံမ ာ်းမာှ (ဥပမာ - 

စ ို်းရ မ်ပူပနခ်ခင််း၊ စ တ်အာ်းငယ် စ တ်ဓါတ်က ခခင််း၊ စ တ်ဖ စီ်းမှုဆကကာင  ် အထူ်းစ ို်းရ မ်ဖွယ်အ င  ်

 န  က် ငစ်ွာတိုန  ခ်ပနမ်ှုမ ာ်း၊ PTSD ခပင််းထနစ် တ်ဖ စီ်းမှုဒဏသ်င် ဆရာဂ္ါ နငှ  ် စ တ်ဒဏရ်ာရဆစသည ် 

အဆတွွေ့အကကံျုအလွန ်မတူခခာ်းနာ်းသည ်အ င မ် ာ်းတွင ်ဆနာက် က်တွ  ကကံျုဆတွွေ့ရသည ် ဆရာဂ္ါလကခဏာမ ာ်းမာှ 

(ဥပမာ - င ိုယ ိုဆနခခင််း သ ို  ဆသာ် တခ  နတ်ည််းတွင ်ရယ်ဆမာဆနခခင််း သ ို  မဟိုတ် အခမငအ်ာ်းခဖင ထ် ခ ိုက်ခခင််းမရှ ဟို 

ဟနဆ် ာငခ်ခင််း၊ အ ပ်ဆရ်းပ က်/အ ပ်စက်ခခင််းတွင ် အဆနာှင အ်ယှက်ခဖစ်ခခင််း၊ တစံိုတရာနငှ  ် ပတ်သက်၍ 

ဆကကာက်စ တ်လွနက် ခခင််း၊ လ ငမ်ှု  ိုငရ်ာ လိုပ်ဆ ာငခ် က်မ ာ်းပ က်စီ်းခခင််း) စသည်တ ို  ခဖစ်ကကသည်။  

 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူ သငတ်န််းနည််းခပအဆနနငှ  ်ခပနလ်ည်ညွှန််း  ိုလ ိုဆကာင််းလ ိုမည်ခဖစ်သည ် အခ  ျု ွေ့ဆသာ 

ရိုပ်ပံို လ ိုက်မ ာ်းခဖစ်သည ် အခန််း ၂ (လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆပါက်ခခင််း) 

တွငဆ်ဖေါ် ခပခ  ဆသာ CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှုခံစာ်းခ  ရသည ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း နငှ  ်သက်  ိုငသ်ည ် ယံိုမှတ်ခခင််းမ ာ်း နငှ  ်

ယူ ခ က်မ ာ်းက ို မမှနဆ်ကကာင််းဖွင ခ် ခပမှုမ ာ်း နငှ  ်သငတ်န််းပါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်း 

အဆနခဖင  ်မည်က  သ ို   တိုန  ခ်ပနရ်မည် သ ို  မဟိုတ် မည်က  သ ို   ခပျုမူရမည်  ိုသည်တ ို  တွင ်သငတ်န််းသာ်း/သူ 

မ ာ်းနာ်းလည်သဆ ာဆပါက်မှုက ို ဆသခ ာဆစရနမ်ှာ မည်သည ်တိုန  ခ်ပနမ်ှု နည််းလမ််းမှသာ “မှနသ်ည်” 

ဟူ၍မရှ ဆကကာင််း ခဖစ်သည်။ ခပင််းထနဆ်သာအကကမ််းဖက်မှုမ ာ်းခဖစ်ပွာ်းဆနသည ် မ က်ဆမှာက် အဆခခအဆနတွင ်

မတူခခာ်းနာ်းသည ် လူပိုဂ္ဂ ျုလ တဦ်းခ င််းစီတွင ်မတူခခာ်းနာ်းသည် က ိုငတ်ွယ်ပံိုနည််းလမ််း ရှ မည်ခဖစ်ပပီ်း၊ 
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10 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဤသည်က ို ဆလ်းစာ်းအသ အမှတ်ခပျုရန ်နငှ  ်သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငသ်ည ်လိုပ်ငန််းစဥ်အတွင််း 

အဆကကာင််းခံတခိုအခဖစ် ထည ်သွင််းရန ်အဆရ်းကကီ်းသည်။    

 

slide ၁၆-၂၁ တွင ်လူဆတွွေ့ဆမ်းခမနဆ်နစဥ် တဖနခ်ပနလ်ည်၍ အထ တ်တလန  န်ငှ  ်စ တ်ဆသာကဆရာက်ဆစသည ် 

အနတရာယ်က ို ဆလ ာ ပါ်းသက်သာဆစခခင််းအဆကကာင််းက ို လွှမ််းခခံျု ဆဖေါ် ခပထာ်းပပီ်း စ တ်ဒဏရ်ာက ို 

သတ ထာ်း ငခ်ခငရ်သည ် ခ ဥ််းကပ်ပံိုနည််းလမ််းအတ ိုင််း မဟာဗ  ဟာခ မှတ်ပပီ်း လိုပ်ဆ ာငရ်မည်။ 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူနည််းခပ မှ အသာ်းဆပ်းရှင််းခပရမည်မှာ အခ  ျု ွေ့ဆသာ ခပျုမူက င က်ကံပံိုမ ာ်း၊ ပတ်ဝန််းက ငမ် ာ်း၊ 

စကာ်းလံို်းမ ာ်း၊ အနံ  မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အသံမ ာ်းသည် သာ်းဆကာငမ် ာ်း က ို မူလစ တ်ဒဏရ်ာရဆစခ  သည ် 

အခဖစ်အပ က်မ ာ်း နငှ  ်ခံစာ်းမှုမ ာ်းက ို တဖနခ်ပနလ်ည်ပပီ်း ကကံျုဆတွွေ့ခံစာ်းရသက  သ ို   ခဖစ်ဆစန ိုငသ်ည ် စနက်မီ်းစ 

ခလိုပ်မ ာ်းအခဖစ် လိုပ်ဆ ာငန် ိုငဆ်ကာင််းလိုပ်ဆ ာငမ်ည်။ ထ ို  ဆကကာင်  သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတင်သူမ ာ်းအတွက် 

အဆရ်းကကီ်းသည်မှာ ကက ျုတငသ်ိုဆတသနခပျုထာ်းပပီ်း သာ်းဆကာင၏် အဆတွွေ့အကကံျုက ို 

နာ်းလည်သဆ ာဆပါက်ထာ်းခခင််းအာ်းခဖင  ်အခ  ျု ွေ့ဆသာ အတ အက ရှ သည ် လိုပ်ဆ ာငမ်ှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခပျုမူက င က်ကံပံိုမ ာ်းက ို ဆရှာငရှ်ာ်းရနလ် ိုအပ်သည် (ဥပမာ - သာ်းဆကာငအ်ဆကကာင််း ရရှ ထာ်းပပီ်းဆသာ 

သတင််းအခ က်အလက် သ ို  မဟိုတ် အခခာ်းဆသာသာ်းဆကာငမ် ာ်းမှ သတင််းအခ က်အလက်အရ 

ခပစ်မှုက  ်းလွနသူ်ဟို စွပ်စွ ထာ်းသူမ ာ်းတွင ်စက ်ိုပ်ဖွယ် အနံ  အသက်မ ာ်း က ို ဆဖေါ်ညွှန််းပါက 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းသည် အနံ  ခပင််းဆသာ ဆရဆမ ွှ်း ွတ်သွာ်းမ ခခင််းက ို ဆရှာငရှ်ာ်းရန၊် သ ို  မဟိုတ် 

ဥပဆဒက ိုအဆကာငအ်ထည်ဆဖေါ်သည ် ဥပဆဒ က်ဆတာ်သာ်း အာဏာပ ိုငမ် ာ်းသည် 

ယူနဆီဖာင််းဝတ်စံိုမ ာ်းဝတ် ငသွ်ာ်းခခင််းက ို ဆရှာငက် ဥ်ရနလ် ိုအပ်သည်မှာ စွပ်စွ ထာ်းဆသာ 

ခပစ်မှုက  ်းလွနသူ်မ ာ်းသည် တူညီဝတ်စံို ယူနဆီဖာင််းမ ာ်း ဝတ ်ငထ်ာ်းသည ်အတွက် သာ်းဆကာငက် ို 

ခဖစ်စဥ်အာ်း ခပနလ်ည်အမှတ်ရဆစသက  သ ို   ခဖစ်ဆစန ိုင်ဆသာဆကကာင  ်ခဖစ်သည်။    
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11 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

တဖနခ်ပနလ်ည်၍ အထ တ်တလန  န်ငှ  ် စ တ်ဆသာကဆရာကဆ်စသည ် အနတရာယ်က ို ဆလ ာ ပါ်းသက်သာဆစရန ်

အဓ က မဟာဗ  ဟာမ ာ်းက ို လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းနငှ က် င ဝ်တ်မ ာ်း ဆတာက်ဆလျှာက် အနှံ  အခပာ်း 

ဆတွွေ့ ရှ န ိုငသ်ည်ခဖစ်ပပီ်း ၎င််းတ ို  က ို ဆအာက်ပါ ရည်မှန််းခ က်မ ာ်းအတ ိုင််း အိုပ်စိုမ ာ်း ခွ ခခာ်းထာ်းန ိုငသ်ည် -  

(i) လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းခခင််းမတ ိုငမ်ီ၊ ခပျုလိုပ်ဆန   နငှ  ် ခပျုလိုပ်ပပီ်းခ  နမ် ာ်းတွင ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း ၏ 

က ိုယ်ခနဓာနငှ  ် စ တ်ခံစာ်းမှု  ိုငရ်ာမ ာ်း လံိုခခံျုမှုရှ ဆစရန၊် (ii) ယံိုကကည်စ တ်ခ အာ်းက ို်းရမှုက ို 

အာ်းဆပ်းဆထာက်ကူမှုခပျုရန၊် (iii) သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းသ ို   ဆရွ်းခ ယ်စရာမ ာ်း  ကမ််းလှမ််းပပီ်း 

က ိုယ်စာ်း ဆ ာငရွ်က်ခွင  ် နငှ  ် ထ မ််းခ ျုပ်န ိုငမ်ှု စသည  ် အာရံိုခံစာ်းမှုမ ာ်း “ခပနလ်ည်ဆပ်းအပ်ရန”်၊ (iv) 

လိုပ်ငန််းစဥ်သည် ပူ်းဆပါင််းဆ ာငရွ်က်ခခင််း နငှ  ် ပူ်းဆပါင််းပါဝငခ်ခင််း ခဖစ်ဆကကာင််းဆသခ ာဆစရန၊် နငှ  ်  (v) 

သာ်းဆကာငမ် ာ်းသ ို   မ မ က ိုယ်တ ိုင ် ပ ိုမ ိုလိုပ်က ိုငန် ိုငစ်ွမ််း ခွနအ်ာ်းမ ာ်း ဆပ်းခခင််း တ ို  ခဖစ်ကကသည်။ 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းဆပ်းအပ်ခခင််းသည် စ တ်ဆပါ  သွာ်းရန ်ရငဖ်ွင ဆ်သာ အဆတွွေ့အကကံျုခဖစ်န ိုင်သည်။ 

သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းသည် သက်ဆသထွက်  ိုဆနခ  နတ်ွင ် အလွနစ် တ်လှုပ်ရှာ်းမှု ခံစာ်းဆနရဆကာင််း 

ဆနရမည်ခဖစ်ဆသာ်လည််း၊ ဤသည်မှာ ၎င််းတ ို  သည် စ တ်ပငပ်န််းဆသာကခဖစ်ဆနသည် သ ို  မဟိုတ် 

လူဆတွွေ့ဆမ်းခမန််းခခင််းက ို ရပ်  ိုင််းရမည် ဟူ၍   ိုလ ိုရင််းမဟိုတ်ဆပ။ ကျွမ််းက ငအ်တတ်ပညာအာ်းခဖင ၊် 

ပူ်းဆပါင််းဆ ာငရွ်က်ခခင််း၊ ဆလ်းစာ်းမှုက ိုခပသခခင််း နငှ ် ပ ိုမ ိုလိုပ်က ိုငန် ိုငစ်ွမ််း ခွနအ်ာ်းမ ာ်း ဆပ်းခခင််းတ ို  အာ်းခဖင ် 

၎င််းတ ို  အလွနအ်မင််းစ တ်လှုပ်ရှာ်းဆနဆကကာင််း ညွှနခ်ပဆနဆသာ်လည််း (ဥပမာ- င ိုဆ က်းဆနခခင််း)၊  

သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းဆကာက်ယူခခင််းလိုပ်ငန််းစဥ်က ို  အ  ိုပါလူတဦ်း၏  က်လက်လိုပ်ဆ ာငလ် ိုသည  ်

 နဒ (ရှ ပါက) က ိုဆလ်းစာ်းလ ိုက်နာပပီ်း  ကလ်က်လိုပ်ဆ ာငန် ိုငသ်ည်။ သငတ်န််းပ ို  ခ သူမှ 

ပါဝငတ်က်ဆရာက်သူမ ာ်းက ို နှု ်းဆ ာ်ရနမ်ှာ တငခ်ပခ  ဆသာ မဟာဗ  ဟာမ ာ်းက ို ခပနလ်ည်စဥ််းစာ်းသံို်းသပ်ပပီ်း၊ 

ထပ်မံခဖည ်စွက်သည ်အဆနခဖင  ် ၎င််းတ ို  ၏ လိုပ်ငန််းခွငအ်တွင််း အသံို်းခပျုခ  ပပီ်း အထူ်းအသံို်းဝငသ်ည်မ ာ်းက ို 

မျှဆဝဆပ်းဆစရနခ်ဖစ်သည်။  
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12 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သငရ် ို ်းသင်ခန််းစာဆနာက် ံို်းအပ ိုင််း ( slide ၂၂ - ၂၆) တွင ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းတ ို  ၏ 

အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းက ို ဆဖေါ် ခပခ က်မ ာ်းမှ စ တ်ဒဏရ်ာ၏ အလာ်းအလာရှ ဆသာ သက်ဆရာက်မှု အဆကကာင််းက ို 

က ိုငတ်ွယ်ရှင််းလင််းခပထာ်းသည်။ သငတ်န််းပ ို  ခ သူနည််းခပမှ အဆလ်းထာ်းဆခပာခပရမည်မှာ 

စ တ်ဒဏရ်ာရထာ်းသည ် လူတဦ်းခ င််း၏ မှတ်ဥာဏမ် ာ်းသည် (၎င််းတ ို   PTSD ခပင််းထနစ် တ်ဖ စီ်းမှုဒဏသ်င် ဆရာဂ္ါ 

သ ို  မဟိုတ် အခခာ်း စ တ်ကစဥ ်ကလ ာ်းခဖစ်သည ်ဆရာဂ္ါမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ဆရာဂ္ါမခဖစ်ခခင််း) အဆသ်းစ တ်မ ာ်း 

ဆပ ာက် ံို်းဆနခခင််း ခဖစ်န ိုငသ်ည် - ဆသခ ာဆပါက်ခဖစ်မည်ဟို မ  ိုလ ို- (သက်  ိုငန် ိုငသ်ည်မ ာ်းမှာ အထူ်းသခဖင  ်

အဓ ကမဟိုတ်ဆသာ အဆသ်းစ တ်မ ာ်း၊ ဥပမာ- စစ်ပွ ကာလ က  ်းလွနသ်ည ် ခပစ်မှုမ ာ်း၊ 

လူသာ်းမ  ျု်းနယွ်အဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် ခပစ်မှုမ ာ်း နငှ  ် လူအစိုအခပံျုလ ိုက်သတ်ခဖတ်ခခင််း တ ို  ၏ 

 က်စပ်အဆကကာင််းအရာမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ပ က်ဆနက အဆခခခံသဆ ာတရာ်းမ ာ်း)၊ ဆရှွေ့ဆနာက် က ိုက်ညီခခင််း 

နငှ  ် အ က်အစပ်ရှ ခခင််းတ ို   ဆပ ာက် ံို်းဆနန ိုငသ်ည်။ သငတ်န််းနည််းခပမှ အသာ်းဆပ်းသင သ်ည်မှာ - 

သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ တစံိုတဦ်း၏ ခဖစ်စဥ်ခဖစ်ပ က်ပံိုထွက်  ိုခ က်သည် ယံိုကကည်အာ်းထာ်းရခခင််း နငှ ် 

ယံိုကကည်စ တ်ခ ရခခင််း ရှ မရှ    ိုသည်က ို က စစရပ်တခိုခခင််းစီအလ ိုက်  ံို်းခဖတ်ရန်ခဖစ်ပပီ်း၊ 

ဆရှ ွေ့ဆနာက်မညီညွတ်ခခင််း၊ အဆသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်း မပါရှ ခခင််း နငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

မှတ်ဥာဏခ်ပနလ်ည်ဆခေါ်  ိုမှု၊ ခပနလ်ည်မှတ်မ မှုတွင ် ခပသနာမ ာ်းရှ ခခင််းတ ို  သည် အမ ာ်းယံိုကကည်လက်ခံန ိုငစ်ွမ််း 

ခပသနာက စစမ ာ်းသ ို  ညွှနခ်ပဆနသည်ဟူ၍ ဆသခ ာဆပါက် မ  ိုန ိုငဆ်ပ၊ (ဤသည်မာှ PTSD 

ခပင််းထနစ် တ်ဖ စီ်းမှုဒဏသ်င် ဆရာဂ္ါ သ ို  မဟိုတ် အခခာ်း စ တ်ကစဥ ်ကလ ာ်းခဖစ်သည ်ဆရာဂ္ါမ ာ်း 

ခံစာ်းဆကာင််းခံစာ်းဆနရသူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ခံစာ်းဆနရသူမ ာ်း သာမက သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း 

အာ်းလံို်းအတွက် မှနက်နသ်ည်)၊  စ တ်ဒဏရ်ာ နငှ  ်အမ ာ်းယံိုကကည်လက်ခံန ိုငစ်ွမ််း အကကာ်း အခပနအ်လှနအ်ာ်းခဖင ် 

 က်နယွ်ဆနမှုမရှ ခခင််း၊ နငှ  ် CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှုဆကကာင  ် စ တ်ဒဏရ်ာ ရဆနသည ် သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း ထံမှ 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း စိုဆ ာင််းခခင််းသည် အခခာ်းဆသာ ခပစ်မှုမ ာ်း၏ 

သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းထံမှ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း စိုဆ ာင််းခခင််း သ ို  မဟိုတ် 
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13 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ထ ိုမှုခင််းမ ာ်းဆကကာင  ် ဆနာက် က်တွ  အဆနခဖင ် စ တ်ဒဏရ်ာရဆနသူ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းထံမှ 

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း စိုဆ ာင််းခခင််း ထက် ပ ိုမ ို၍ ခက်ခ ရန ် အဆကကာင််းမရှ ဆပ။ အဓ က 

အမှာစကာ်းမာှ သက်ဆသခံမှတ်တမ််းခပျုစိုသူမ ာ်းသည် သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ တဦ်းခခင််းထံခ ဥ််းကပ်ပပီ်း၊ 

၎င််းတ ို  သည် CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု သ ို  မဟိုတ ်

အခခာ်းခပစ်မှုနငှ  ် က  ်းလွနခ်ခင််းမ ာ်းမှ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း၊ ၎င််းတ ို  သည် စ တ်ဒဏရ်ာ၊ PTSD 

ခပင််းထနစ် တ်ဖ စီ်းမှုဒဏသ်င် ဆရာဂ္ါ သ ို  မဟိုတ် အခခာ်းဆရာဂ္ါမ ာ်း ခံစာ်းဆနရသူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် မခံစာ်းရသူမ ာ်း  

ဟူ၍ ခွ ခခာ်းထည ်သွင််းမစဥ််းစာ်း  ၊ သာတူညီမျှမှုရှ သည ် ပညာရှင၏် ပညာရပ်ကျွမ််းက ငမ်ှု နငှ  ် 

ဂ္ရိုတစ ိုက်ရှ မှုတ ို  ခဖင ၊် ၎င််း သာ်းဆကာင/်သက်ဆသ တဦ်းခခင််း၏ ခဖစ်စဥ် ခဖစ်ပ က်ပံိုက ို 

အမ ာ်းယံိုကကည်လက်ခံန ိုငစ်ွမ််း နငှ  ်ယံိုကကည်အာ်းထာ်းန ိုငမ်ှု က ို အက ခဖတ်ရမည်ခဖစ်သည်။         

 

သငတ်န််းပ ို  ခ သူနည််းခပမှ တ ိုက်တွန််းအာ်းဆပ်းသင ်သည်မှာ စ တ်ဒဏရ်ာခံစာ်းဆနရသူ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/ 

သက်ဆသမ ာ်း အတွက်၊ ဆ ်းကိုသမှု  ိုငရ်ာ အက ခဖတ်စစ်ဆ ်းမှုက ို၊ ခဖစ်န ိုငပ်ါက၊ ခပျုလိုပ်သင သ်ည်လာ်း နငှ  ်

တရာ်းဥပဆဒအရ အ  ိုပါဆ ်းစစ်ခ က်လ ိုအပ်မှု မရှ ဆသာ်လည််း၊ CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ်လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှုဟူ၍ စွပ်စွ သည ် အမှုမ ာ်းတွင ်

သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းအခဖစ် တငသွ်င််းန ိုငခ်ခင််းရှ မရှ    ိုသည်တ ို  က ို ဆ ွ်းဆန်ွးကကဆစရနခ်ဖစ်သည်။ 

အ  ိုပါ ဆ ်းကိုသမှု  ိုငရ်ာ အက ခဖတ်စစ်ဆ ်းမှုသည် လ ိုအပ်မှုမရှ သည်သာမက၊ 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာက ိုအကကမ််းဖက်မှုခံခ  ရသည ် သာ်းဆကာငမ် ာ်းအတွက် အက  ျု်းယိုတ်ဆစန ိုငသ်ည် နငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ 

ယံိုကကည်အာ်းထာ်းရမှု နငှ  ်အမ ာ်းယံိုကကည်လက်ခံန ိုငမ်ှုတ ို  အဆပေါ် ပ က်စီ်းဆစသည ် ယူ ခ က်မ ာ်းက ို 

အပမ မခပတ်ခဖစ်ဆပေါ်ဆစသည်။ ဤသ ို    ိုဆသာ်လည််း၊ အ  ိုပါ ဆ ်းကိုသမှု  ိုငရ်ာ အက ခဖတ်စစ်ဆ ်းမှုသည် 

အခ  ျု ွေ့ဆသာအဆခခအဆနမ ာ်းတွင ်အခခာ်းဆသာ အဆကကာင််းက စစမ ာ်းအတွက် အဆရ်းကကီ်းဆကာင််း 

အ ဆရ်းကကီ်းန ိုင်သည်။   
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14 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဤဆခါင််းစဥ်မ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးဆနစဥ်အခ  နတ်ွင၊် သငတ်န််းပ ို  ခ သူနည််းခပသည်၊ သငရ် ို ်းသင်ခန််းစာ အပ ိုင််း ၁၄ 

(သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းနငှ  ် သတင််းအခ က်အလက်က ို စ စစ်ခခင််း) တွငပ်ါရှ သည ် အခ  ျု ွေ့ဆသာ 

ရိုပ်ပံို လ ိုက်မ ာ်းက ို သင ဆ်လ ာ်သက  သ ို   ခပနလ်ည် ရည်ညွှန််းလ ိုဆကာင််း လ ိုမည်၊ နငှ  ် တရာ်းရံို်းမ ာ်း နငှ ် 

စံိုညီခံိုရံို ်းမ ာ်းမှ စ တ်ဒဏရ်ာရထာ်းသူ သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း၏ ထွက်  ိုခ က်မ ာ်းသည် 

ဆရှွေ့ဆနာက်မညီညွတ်မှုမ ာ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အ က်အစပ်ကင််းမ  မှုရှ ဆသာ်ခငာ်းလည််း 

ယံိုကကည်စ တ်ခ ဆလာက်ဆသာ နငှ  ် ယံိုကကည်အာ်းထာ်းဆလာက်ဆသာ ထွက်  ိုခ က်မ ာ်းခဖစ်သည်ဟူ၍ 

အမ န  ခ် မှတ်ခ  သည ်  ခဖစ်စဥ်မ ာ်း၏ နမူနာမ ာ်းက ို စီစဥ်ဆပ်းထာ်းန ိုငရ်နခ်ဖစ်သည်။  

 

 

 

  


