
ကေလးသ&ငယမ်ျားအေပ/လငိပိ်1ငး်ဆိ1ငရ်ာ အ4ကမ်းဖကမ်6

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ
အပိ#ငး် ၇ -အပိ#ငး် ၇ -က4ေပါငး်စံ#!8င့် စပ်လျ:းသည့် ကစိ<ရပ်များ
စာမျက!်8ာ ၂၄၄-၂၆၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အခန်း ၁၆



ကေလးသ&ငယမ်ျားအေပ/ကျ0းလနွသ်ည့C်ARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့်

ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်>၏ ပံEသFနမ်ျား၊ အတိEငး်အတာများ ?@င့်

သကေ်ရာကမ်>များ အြပင်

၎ငး်ကေလးငယတ်ိE၏့တကိျသတမ်@တလ်ိEအပ်ချကမ်ျားကိEJ@ငး်ြပြခငး်

ကေလးသ&ငယသ်ားေကာငမ်ျား၊ သကေ်သများ တိ02့ 3င့် အြပနအ်လ3န် ဆကဆ်ံ

လ0ပ်ကိ0ငရ်ာတငွ်သကဆ်ိ0ငေ်သာ ဥပေဒေရးရာ၊ ကျင့ဝ်တဆ်ိ0ငရ်ာ 23င့်

လကေ်တွ?လိ0အပ်ချက/်ြပဌာနး်ချကမ်ျားကိ0 ေဖCထ0တြ်ခငး်
မတ&ြခားနားသည့အ်သကအ်ရွယမ်ျား/ရင့က်ျကမ်Fအဆင့မ်ျားG3ိသည့်

ကေလးသ&ငယမ်ျားကိ0 လ&ေတွ?ေမးြမနး်ရာတငွ် အေထာကအ်က&ြဖစေ်စသည့်

နညး်ပညာများကိ0 လကခ်အံသအိမ3တြ်ပIြခငး်
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Session objectives
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သတေိပးစာ
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• CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ကိ< ခစံားခဲရ့သည့် ကေလးငယမ်ျား23င့်
အြပနအ်လ3နဆ်ကဆ်ေံရး သိ<မ့ဟ<တ် အလ<ပ်လ<ပ်Eပီး သကေ်သခမံ3တတ်မ်းတငြ်ခငး်သည် ြမင့မ်ားသည့အ်သပိညာ 23င့်
ကGမ်းကျငမ်/ လိ<အပ်Eပီး လကH်3ိကာလတငွ် အလနွH်3ားပါးသည။်

• မညသ်ည့အ်ေ*ကာငး်ေ*ကာင့ြ်ဖစေ်စ သင့တ်ငွ် လိ<အပ်သည့် အသပိညာ၊ ကGမ်းကျငမ်/ 23င့် အရငး်အြမစမ်ျားမH3ိဘဲ
ကေလးသMငယသ်ားေကာငမ်ျား/သကေ်သများ23င့် ထေိတွO ဆကဆ်မံလ<ပ်ရနြ်ဖစသ်ည။်

ကေလးသ&ငယမ်ျားအေပ/ကျ0းလနွသ်ည့် CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့်
ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်>များကိC သကေ်သခမံ@တတ်မ်းတငရ်န် ကေလးသ&ငယ်

သားေကာငမ်ျား သိCမ့ဟCတ် သကေ်သများ?@င့အ်ြပနအ်လ@နဆ်ကဆ်ြံခငး်သိCမ့ဟCတ်
ပါဝငပ်တသ်ကေ်စြခငး်မJ@ိဘဲ သင့အ်ေန?@င့် မညသ်ိC သ့ကေ်သခမံ@တတ်မ်းတငမ်ညန်ညး်? 

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ , စာမျက!်Dာ ၂၄၅
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များမြဖစေ်ပKေစြခငး် Do No Harm

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖက်မ8



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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CARSV ပဋပိကK၊ ရကစ်ကL်ကမ်းLကIတမ်Fများ23င့် ဆကစ်ပ်သည့်
လငိအ်Lကမ်းဖကမ်F ပံ0သMနမ်ျား 23င့် အတိ0ငး်အတာ
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ , စာမျက!်Dာ ၂၄၅-၂၄၇
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖက်မ8

အဆင့အ်တနး်မေရွး ကေလးသ&ငယ် ေယာကMျားေလးများ ?@င့် မိနး်ကေလးများ
အ;ကား လငိပိ်Cငး်ဆိCငရ်ာအ;ကမ်းဖကမ်>ကိC ခCခ?ံိCငစ်မွ်းမJ@ိေပ။

ေOPQေြပာငး်ေနရာချထားခရံြခငး် ?@င့် မိသားစCSပိ<ကွြဲခငး် အြပင် လ&မ>အစCအဖဲွQ၏
အကာအကယွေ်ပးမ>ဆိCငရ်ာ ဖဲွQစညး်ပံCများအရ ကေလးသ&ငယမ်ျားကိC ပိCမိC အ?Uရာယ် ကျေစ?ိCငသ်ည။်

• အချိ<Qေသာ ပဋပိက7များတငွ် ကေလးသ&ငယမ်ျားသည် ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့်
ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်> CARSV ၏ ၅၀-၇၀ % ေသာ သားေကာငမ်ျားြဖစေ်န;ကသည။်

• အသကအ်လိCက် သင့ေ်လျာ်ေသာ တိCင;်ကားြခငး် နညး်လမ်း ယ?Uယားများ မJ@ိြခငး် ?@င့်
အသကပိ်Cငး်ြခားအလိCက် ခွြဲခားမ@တသ်ားသည့် ေဒတာအချကအ်လကမ်ျားမJ@ိြခငး်ေ;ကာင့်
ကေလးသ&ငယမ်ျားအေပ/ကျ0းလနွ် သည့် လငိပိ်Cငး်ဆိCငရ်ာအ;ကမ်းဖကမ်> အေြခအေနOCပ်ပံCကားချပ်
အြပည့အ်စံCကိCJ@ငး်လငး်စာွြမင?်ိCငစ်မွ်းJ@ိရန် အကန ့အ်သတJ်@ိSပီး ေယာကMျားေလးသား ေကာငမ်ျားအတကွ်
ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျားမ@ာ မJ@ိသေလာကပ်ငြ်ဖစသ်ည။်
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CARSV ပဋပိကK၊ ရကစ်ကL်ကမ်းLကIတမ်Fများ23င့် ဆကစ်ပ်သည့်
လငိအ်Lကမ်းဖကမ်F ပံ0သMနမ်ျား 23င့် အတိ0ငး်အတာ
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2ိ<ငင်တံကာ လ<ပ်ထံ<းလ<ပ်နညး်များ , စာမျက2်3ာ ၂၄၅-၂၄၇
အခနး် ၂ - လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာ အ*ကမ်းဖကမ်/ကိ< နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်

အခနး် ၁၇ - အမျိ-းသားများ23င့် ေယာကUျားေလးများအေပV လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/

• ကေလးသMငယထ်မိ်းြမားလကထ်ပ်ြခငး် 23င့် ကေလးသMငယတ်ပ်သားသစစ်<ေဆာငး်ြခငး်တိ<သ့ည်
ကေလးသMငယမ်ျား23င့် အရွယေ်ရာကE်ပီးသMများအတကွ် လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/
အ2Wရာယက်ိ<Xက-ိတငသ်တေိပးချကမ်ျားြဖစE်ပီး - လကန်ကက်ိ<ငအ်<ပ်စ<များ23င့် ပတသ်ကေ်နေသာ
မညသ်ည့အ်ဆင့အ်တနး်တငွမ်ဆိ<H3ိသည့် ကေလးသMငယမ်ျားသည် CARSV ပဋပိက%၊
ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ကိ< ြမငေ်တွO ဖMးသည၊် *က-ံခဲရ့ဖMးသည်
သိ<မ့ဟ<တ် ကျYးလနွေ်ကာငး်ပင် ကျYးလနွခ်ဲမ့ည။်

• ကCလသမဂ^ ကေလးသ&ငယ် အခငွ့အ်ေရးဆိCငရ်ာ သေဘာတ&ညခီျက် (CRC) တငွ်
အဓိပါ̀ယဖွ်င့ဆ်ိCထားသညမ်@ာ အေစာပိCငး်ဆကစ်ပ်သကဆ်ိCငသ်ည့ဥ်ပေဒအရ အများစCကိC
အသကအ်ပိCငး်အြခားအလိCက် အရွယေ်ရာကJ်@ိSပီးဟ&၍သတမ်@တထ်ားြခငး်မြပ<ခဲလ့cင်
ကေလးတဦးဆိCသညမ်@ာ အသက် ၁၈ ?@စေ်အာက် လ&သားတဦးြဖစသ်ည။်

• CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်>၏ အေရးfကးီေသာ
သားေကာငမ်ျားတငွ် ဆယေ်ကျာ်သကS်မီးေကာငေ်ပါက် မိနး်ကေလးအများစC ပါဝငေ်နစဥ်တငွ် -
၎ငး်တိCသ့ညသ်ာ သားေကာငမ်ျားမဟCတဘ်ဲ - ရငခ်ငွပိ်Cကက်ေလးငယမ်ျားအပါအဝင် အသကအ်ရွယမ်ေရွး
ေယာကMျားေလးများ?@င့မ်ိနး်ကေလးအားလံCး၊ CARSV ၏ သားေကာငမ်ျား ြဖစ?်ိCငေ်ကာငး် ြဖစ?်ိCငသ်ည။်
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မညသ်%တိ(သ့ည် လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာအ2ကမ်းဖကမ်5မ6
ကေလးသ%ငယသ်ားေကာငမ်ျားြဖစ2်ကသနညး်?
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2ိ<ငင်တံကာ လ<ပ်ထံ<းလ<ပ်နညး်များ , စာမျက2်3ာ ၂၄၅-၂၄၇
အခနး် ၂ - လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာ အ*ကမ်းဖကမ်/ကိ< နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်

အခနး် ၁၇ - အမျိ-းသားများ23င့် ေယာကUျားေလးများအေပV လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/

• CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/မ3
အထMးခ<ခ2ံိ<ငစ်မွ်းမH3ိေသာကေလးသMငယမ်ျားမ3ာ

ကေလးဒCက7
သညမ်ျား?@င့်

ြပညတ်ငွး်ေနရပ်
စနွ ့ခ်ာွကေလး

များ

ကေလးစစ်
သားများ

ကေလးဦးစးီ
သည့အ်မ်ိ
ေထာငစ်0ဝင်

များ

အလEပ်လEပ်ေန
သည့က်ေလး
သ&ငယမ်ျား?@င့်
မိဘမဲမ့ျား

ငယရွ်ယေ်သာ/ 
ကေလးသ&ငယ်

မိခင်

မEဒမ်ိးြပ<ကျင့ခ်ံ
ရြခငး်မ@ရJ@ိေမးွ
ဖွားလာေသာ
ကေလး

လကန်ကက်ိEင်
အEပ်စEများ?@င့်

ပတသ်ကေ်နေသာ
ကေလးသ&ငယမ်ျား
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© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

မညသ်%များသည်ကေလးသ%ငယမ်ျားအေပ0လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ5ကမ်းဖကမ်7ကိ2
ကျ8းလန်ွ;ိ2ငေ်ြခ>?ိသညန်ညး်?

7

2ိ<ငင်တံကာ လ<ပ်ထံ<းလ<ပ်နညး်များ , စာမျက2်3ာ ၂၄၅-၂၄၇
အခနး် ၂ - လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာ အ*ကမ်းဖကမ်/ကိ< နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်

အခနး် ၁၇ - အမျိ-းသားများ23င့် ေယာကUျားေလးများအေပV လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/

CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်>
ြပစမ်>ကျ0းလနွ?်ိCငသ်&များတငွ် ပါဝင?်ိCငသ်ညမ်ျားမ@ာ

လကန်ကက်ိ(င်
တပ်ဖဲွ?/

အ(ပ်စ(များ၏
တပ်ဖဲွ?ဝငမ်ျား

လ%သားြခငး်စာနာ
ေထာကထ်ားမ5ဆိ(င်
ရာအက%အညေီပးသ%

များ
E6င့အ်ြခားအရပ်သား

များ

မိသားစ(ဝငမ်ျား/ 
ခငမ်ငက်Fမ်းဝငေ်န

သ%များ
အြခားကေလးငယ်

များ

မ3တသ်ားရနမ်3ာ လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/ကိ< အတငး်အ*ကပ်ကျYးလနွေ်စရန် ေစခိ<ငး်ခရံသM
ကေလးသMငယမ်ျား (ဥပမာ- ကေလးစစသ်ား) များသည် ၎ငး်တိ'က့ိ'ယတ်ိ'ငပ်ငလ်-င်သားေကာငမ်ျားြဖစသ်ည်



ကေလးများအေပB CARSV ပဋပိကA၊ ရကစ်က5်ကမ်း5ကDတမ်7များ;?င့်
ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်5ကမ်းဖကမ်7၏သကေ်ရာကမ်7မ?ာ အဘယန်ညး်?

•!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်သငတ်နး်လကစွ်ဲ
•© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတ်မ8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ , စာမျက!်Dာ ၂၄၇-၂၄၈
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၇ -ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များမြဖစေ်ပKေစရန်

အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်၊ အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၁၅ - စတိ် ဒဏရ်ာ
အခနး် ၁၇- အမျိ>းးသားများ !Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖက်မ8ကျXးလနွြ်ခငး်

၎ငး်တိ<၏့အသက၊် ကိ<ယခ်2]ာအရွယအ်စား 23င့် ဖံွO Eဖိ-းမ/အဆင့တ်ိ<ေ့*ကာင့် CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့်
ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ ခခံဲရ့သည့က်ေလးသMငယမ်ျားတငွ် လMXကးီများထက် ထငH်3ားေသာ သိ<မ့ဟ<တ်

ပိ<မိ<ြပငး်ထနသ်ည့သ်ကေ်ရာကမ်/ကိ< ခစံားရ2ိ<ငသ်ည။် ပါဝငသ်ညမ်ျားမ3ာ -

ကိ(ယခ်EGာ

ပိ#မိ#ြပငး်ထနသ်ည့်

ထခိိ#ကဒ်ဏရ်ာများ
လငိဆ်ကဆ်ရံာမ+

ေရာဂါက/းစကခ်ရံ3ိ4ငေ်ြခအ37

ရာယပိ်4မိ4ြမင့မ်ားြခငး်

ေသဆံ4း3ိ4ငေ်ြခအ37ရာယ်

ပိ4မိ4ြမင့မ်ားြခငး်

စတိဓ်ါတေ်ရးရာ

အြပစ&်'ိသကဲသ့ိ- .့ 'င့်

စတိ1်2ပ်ေထးွမ2ခစံားရြခငး်

3+ပ်ိစကည်=>းပနး်ြခငး်ကိ4ပံ4မ+န်

ကဲသ့ိ4စ့ွထဲငြ်ခငး်

ြပငး်ထနစ်တိဖိ်စးီမ.ဒဏသ်င့ေ်ရာ

ဂါ/ သတေ်သရနအ်ေတးွများ

လ%မ5ေရး

အမညး်စကထ်င၊် အြပစ်

တငခ်ရံြခငး်၊ အပယခ်ရံြခငး်

ဂ4ဏသ်ကိDာေEကာင့်

သတြ်ဖတြ်ခငး်

အြခားသ/များအေပIယံ4Eကည်

မJကငး်မဲြ့ခငး်

လ"မ$-စးီပွား+,င့် ဥပေဒဆိ5ငရ်ာ

ပညာေရးရယT!ိ#ငရ်န်

လမ်းစေပျာကဆ်ံ#းြခငး်

အခငွ့အ်လမ်းများဆံ#းY8 ံး

ြခငး်/ဆငး်ရဲမွဲေတမ8



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က- ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ !8င့် ကျင့ထ်ံ#းဆိ#ငရ်ာမFေဘာင်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၄၉-၂၅၀
အခနး် ၄ - တဦးြခငး် မ8ခငး်ဆိ#ငရ်ာ တာဝန် !Dင့် အခနး် ၅ - !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝန်

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖက်မ[

• ကCလသမဂ^ ကေလးသ&ငယ် အခငွ့အ်ေရးဆိCငရ်ာ သေဘာတ&ညခီျက် (CRC) ?@င့် အြခားအြပညြ်ပညဆ်ိCငရ်ာ
စာချ<ပ်စာတမ်းများတငွ် J@ငး်လငး်စာွ သတမ်@တြ်ပဌာနး်သညမ်@ာ ?ိCငင်မံျားသည် ကေလးသ&ငယမ်ျားကိC
လငိပိ်Cငး်ဆိCငရ်ာအသံCးချ အြမတထ်Cတြ်ခငး် ?@င့် အလွသဲံCးစား မေတာ်မတရားြပ<ြခငး် ပံCစအံားလံCးမ@
ကာကယွရ်န် ြဖစသ်ည။်

• လငိပိ်Cငး်ဆိCငရ်ာအ;ကမ်းဖကမ်>သည် လကန်ကက်ိCင် ပဋပိက7အတငွး်
ကေလးသ&ငယမ်ျားအေပ/ကျ0းလနွေ်သာ “အလနွစ်ိCးရိမ်ဖွယြ်ဖစေ်သာ ချိ<းေဖာကေ်စာ်ကားြခငး်များ” ၆
မျိ<းတငွ် တမျိ<းအပါအဝငြ်ဖစS်ပီး ကCလသမဂ၏̂ ကေလးသ&ငယမ်ျား?@င့် လကန်ကက်ိCင် ပဋပိက7
အစရီငခ်စံာ UN SRSG တငွ် စာရငး်သငွး်ခရံြခငး်အြဖစသ်ိC ဥ့ီးတညသ်ာွး?ိCငသ်ည။်

• လကန်ကက်ိCင် ပဋပိက7အတငွး် ကေလးသ&ငယမ်ျားအတကွ် ေစာင့;်ကည့စ်စေ်ဆးြခငး်?@င့် တိCင;်ကားြခငး်
နညး်လမ်း (MRM) - တငွ် CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့် ဆကစ်ပ်သည့်
လငိအ်;ကမ်းဖကမ်> ?@င့် အြခား အလနွစ်ိCးရိမ်ဖွယြ်ဖစေ်သာ ချိ<းေဖာကေ်စာ်ကားြခငး်များအေပ/ သင့အ်တကွ်
အသံCးဝင?်ိCငမ်ည့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိC စစီဥ်ေဖ/ ြပထားသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က- ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ !8င့် ကျင့ထ်ံ#းဆိ#ငရ်ာမFေဘာင်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၄၉-၂၅၀
အခနး် ၄ - တဦးြခငး် မ8ခငး်ဆိ#ငရ်ာ တာဝန် !Dင့် အခနး် ၅ - !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝန်

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖက်မ[

• အြခားေသာ CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်> ခရံသည့်
သားေကာငမ်ျားနညး်တ& ကေလးသ&ငယမ်ျားသညလ်ညး် တရားမcတမ>ကိCလကလ်@မ်းမ@ီြခငး် ?@င့်
ြပနလ်ညက်Cစား ေပး ေလcာ်ြခငး် တိCရ့J@ိရန် အခငွ့အ်ေရးJ@ိသည။်

• ဤအခငွ့အ်ေရးများကိC အသံCးချရနအ်တကွ် လိCအပ်ချကမ်ျားမ@ာ (၁) သင့ေ်လျာ်ေသာ
သကေ်သခမံ@တတ်မ်းတငြ်ခငး်ကိC ဘာသာရပ်အထ&းြပ<ကkမ်းကျငမ်> ?@င့် အေတွQအ;က<ံJ@ိေသာ◌&
အတတပ်ညာJ@ငမ်ျားမ@လCပ်ေဆာငS်ပီး (၂) ကေလးသ&ငယအ်ကျိ<းြပ</ အသကအ်ရွယအ်လိCက်
သင့ေ်လျာ်ေသာ နညး်လမ်းများ အားြဖင့် ကေလးသ&ငယမ်ျားကိC အကာအကယွေ်ပးရနလ်ိCအပ်ချကမ်ျားကိC
ေလလ့ာချိနဆ်ကာ ၎ငး်တိCက့ိC ပါဝငပ်တသ်က?်ိCငမ်>အခငွ့အ်ေရးကိC ေနာကထ်ပ်
ထခိိCကန်စန်ာမ>မြဖစေ်ပ/ေစရန်

• မ;ကာခဏဆိCသကဲသ့ိC ့၊ ဤလိCအပ်ချကမ်ျားမ@ ၁ ခC သိCမ့ဟCတ် ၂ ခCလံCးသည် ြပညတ်ငွး်အဆင့တ်ငွ်
ေပျာကဆ်ံCးလျကJ်@ိSပီး - အထ&းသြဖင့် ကေလးသ&ငယမ်ျားအတကွ် တရားမcတမ>ြငငး်ပယခ်;ံကရသည။်-
၎ငး်တိCသ့ည် CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်> ခရံသည့်
သားေကာငမ်ျားတငွ် အများစCြဖစေ်သာ်ြငားလညး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ကျင့ဝ်တဆ်ိ#ငရ်ာ ထည့သ်ငွး်စဥး်စားရမည့အ်ချကမ်ျား
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၁-၂၅၆ !Dင့် အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၈ - ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး!Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် သငYိ်#းအပိ#ငး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး်

• မ;ကာခဏဆိCသကဲသ့ိCပ့င် ဆေီလျာ်စာွ အေတွQအ;က<ံJ@ိသည့်
အထ&းြပ<လCပ်ကိCငအ်သကေ်မးွသ&များပငလ်cင် ကေလးသ&ငယမ်ျားကိC လ&ေတွQေမးြမနး်ရန်
ချီတCနခ်ျတCန?်@င့တ်Cန ့ဆ်ိCငး်ေန;ကသညမ်@ာ - ၎ငး်ကေလးသ&ငယတ်ိCက့ိC ထခိိCကန်ာေစသာွးေစမညက်ိC
ေ;ကာကရံွ်Q ြခငး် ?@င့် ကေလးသ&ငယမ်ျား ေပးမည့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၏ မ@နက်နတ်ကိျမ>ကိC
ေမးခနွး်ထCတြ်ခငး် တိC ့ြဖစသ်ည။်

• ကေလးသ&ငယမ်ျားသည် ယံC;ကညစ်တိခ်ျရသည့် သကေ်သများြဖစ?်ိCငS်ပီး တရားမcတမ>အတကွ်
တရားစွြဲခငး်များတငွ် ပ&းေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်အားြဖင့် လCပ်ပိCငခ်ငွ့မ်ျားကိC လွေဲြပာငး်ရယ&ေစ?ိCငS်ပီး-
၎ငး်တိCအ့ေပ/ သကေ်ရာကမ်>J@ိသည့အ်ေရးကစိnရပ်အားလံCးအေပ/ ၎ငး်တိC၏့အြမငမ်ျားကိC
ထCတေ်ဖ/ေြပာဆိC?ိCငသ်ည့် အခငွ့အ်ေရးJ@ိသည။်

သင့အ်ေနြဖင့် အလိ<အေလျာက် လကခ်ယံMဆရန် မသင့သ်ညမ်3ာ ကေလးသMငယတ်ဦးကိ< လMေတွOေမးြမနး်ရန်
လံ<ြခ-ံမ/မH3ိ သိ<မ့ဟ<တ် ဤသညမ်3ာ ကေလးအတကွ် အေကာငး်ဆံ<း လိ<လားချကြ်ဖစသ်ည် - တိ< ့ြဖစE်ပီး
သင့အ်ေနြဖင့် အမ/ကစိရ̀ပ်တခ<ြခငး်စအီလိ<က် သင့ေ်တာ်ေသာ အကြဲဖတြ်ခငး်ကိ< ြပ-လ<ပ်သင့သ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ကျင့ဝ်တဆ်ိ#ငရ်ာ ထည့သ်ငွး်စဥး်စားရမည့အ်ချကမ်ျား
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ပTးေပါငး်ပါဝငရ်န်

အခငွ့အ်ေရး^Dိြခငး်

မညသ်ိ#ေ့သာထခိိ#က်

နစန်ာမ8များမ_မြဖစေ်ပKေစ

ရန်

လ8ိU ဝDက်
ထားရနစ်တိခ်ျယံ#Oကည်

ရြခငး်/လ`ဲ

ေြပာငး်ေပးြခငး်

အ!]ရာယမ်ျား/ 
ညa!ိ8ငိး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်

bက>ိတငအ်သေိပးထားcပီး
ြဖစေ်သာ

သေဘာတTခငွ့ြ်ပ>မ8

သတငး်အချကအ်လက်
လိ#အပ်မ8

ကေလးသTငယ၏်

လိ#လားေတာင့်

တမ8များ

ကေလးသMငယမ်ျားကိ< လMေတွOေမးြမနး်မ/ ြပ-ရန် သိ<မ့ဟ<တ် မြပ-ရန် စဥ်းစားချိနတ်ငွ် သင့အ်ေနြဖင့် ေလလ့ာချိနဆ်သင့သ်ညမ်ျားမ3ာ -



3ိ4ငင်တံကာလ4ပ်ထံ4းလ4ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© 3ိ4ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်J ဆိ4ငရ်ာ စံ4စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျN ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ1ကန်စန်ာမ6များမြဖစေ်စရန်
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အကယ၍် ဤေမးခနွး်များမ3 သင၏်အေြဖတခ<ခ<သည် “မဟ<တပ်ါ” ဟ<ဆိ<ပါက၊ သင့အ်ေနြဖင့်
သကေ်သခမံ3တတ်မ်းတငရ်နအ်တကွ် ကေလးသMငယမ်ျားကိ< လMေတွOေမးြမနး်ရနရ်ညရွ်ယြ်ခငး်/ တနညး်အားြဖင့်
ချဥ်းကပ်ြခငး် မြပ-လ<ပ်သင့ပ်ါ။

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၂ - ၂၅၅ !Dင့် အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၈ - ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး!Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး်

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပKကျXးလနွသ်ည့လ်ငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖကမ်8

ကေလးသ7ငယမ်ျားကိ' ချဥး်ကပ်ြခငး်မြပ:မီ သင့အ်ေနြဖင့် စဥး်စားသင့သ်ညမ်ျား

☐သင့အ်ေနြဖင့လ်MေတွOေမးြမနး်ြခငး်/ CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များမ3 လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/
ခစံားခဲရ့သည့် ကေလးသMငယသ်ားေကာငမ်ျား23င့် ထHိ3လယွသ်ည့အ်လ<ပ်ကိ<
က>မ်းကျငအ်တတပ်ညာ?@ငအ်ြဖစအ်လ'ပ်လ'ပ်ကိ'ငA်ိ'ငရ်န် ေလက့ျင့သ်ငC်ကားDပီးြဖစပ်ါသညလ်ား 23င့် အထMးြပ-
အတတပ်ညာH3င် တဦးအေန23င့် သကဆ်ိ<ငသ်ည့် တာဝနခ်မံ/23င့ဆ်ိ<ငေ်သာ အေတွOအ*က-ံ H3ိEပီးပါသညလ်ား?

☐သင့အ်ေနြဖင့် Fက:ိတင်သ?ိ@ိDပီးြဖစေ်သာသေဘာတ7/ခွင်ြ့ပ:ချကက်ိ< အာမခခံျကH်3ိစာွ သင့ေ်လျာ်သလိ< ရH3ိရန်
လ<ပ် ေဆာင2်ိ<ငပ်ါမညလ်ား?

☐သင့အ်ေနြဖင့်အAIရာယမ်ျားကိ' ေလျာပ့ါးေစEပီး23င့် အရငး်အြမစအ်ြမစမ်ျားကိ< လကလ်3မ်းမ3ီကာ အကယ၍်
လMေတွOေမးြမနး်ြခငး်မ3 ကေလးသMငယမ်ျားအေပV အပျကသ်ေဘာေဆာငေ်သာ သကေ်ရာကမ်/ြဖစေ်ပV ခဲပ့ါက
က7ညေီထကပ့ံ်ရန်တတ2်ိ<ငပ်ါမညလ်ား?

☐သငသ်ည် သင့ေ်လျာ်ေသာညLAိMငိး်ေဆာငရွ်ကမ်M/ လOေဲြပာငး်ေပးသည့ဝ်န်ေဆာငမ်Mများသိ<လ့ကလ်3မ်းမ3ီမ/ကိ<
ေသချာေစ2ိ<ငပ်ါသညလ်ား?



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ2ကန်စန်ာမ7များမြဖစေ်စရန်- KကDိတငသ်>ိ?ိ သေဘာတ%/ခွင်ြ့ပDချက်
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• ေယဘ&ယျအားြဖင့၊် မိဘများ/အCပ်ထမိ်းသ&များသည် ၎ငး်တိC၏့ ကေလးငယ် အသက် ၁၈ ?@စ် မြပည့မ်ီ
အချိနအ်ထိ လ&ေတွQေမးြမနး်ြခငး်ခရံန/် အက&အညီ ရယ&ရန် အတကွ် သေဘာတ&ခငွ့ြ်ပ<ချကက်ိC
ေပးရနတ်ာဝနJ်@ိသည။် (သိCေ့သာ်လညး် သင၏် လ&ေတွQေမးြမနး်မ>တငွ် ၎ငး်မိဘများ/အCပ်ထမိ်းသ&များ တိC၏့
အခနး်ကo ကိC ေသေသချာချာ အကြဲဖတ် စဥ်းစားSပီး လCပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစသ်ည။်

• ဤသိCဆ့ိCသညမ်@ာ၊ ပိCမိCအသကf်ကးီေသာ ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျား (၁၆ ?@စအ်ထက)် တိCအ့တကွ် ၎ငး်တိC၏့
မိဘများကိCယစ်ား သေဘာတ&ညခီျက် ေပးရန် တရားဥပေဒအရ ခငွ့ြ်ပ<ေကာငး်ခငွ့ြ်ပ<ထားမညြ်ဖစသ်ည။်

• ပိC၍ငယရွ်ယေ်သာကေလးငယမ်ျား (fက<ိတငသ်ေဘာတ&ချကက်ိC ေပးရန် အလနွင်ယရွ်ယေ်သာ်လညး်
နားလညရ်န/် သေဘာတ&ရန် လံCေလာကသ်ည့အ်သကအ်ရွယ် ေရာကJ်@ိSပီးသ&များအတကွ)် ကေလးငယ၏်
“fက<ိတငသ်Jိ@ိသေဘာတ&ခငွ့ြ်ပ<ချကi်nformed assent ”ကိC (လ&ေတွQေမးြမနး်ြခငး်ကိC
လိCလိCလားလားJ@ိမ>ေ;ကာငး် ေဖ/ ြပခဲသ့ည)် မိဘများ/အCပ်ထမိ်းသ&များ၏ သေဘာတ&ချက် အြပင်
ထပ်မံေတာငး်ခရံမည။်

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၃ - ၂၅၄ !Dင့်
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး်

အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၇ - လTေတွUေမးြမနး်ရာတငွ် ေဆာငရွ်ကရ်နစ်ာရငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ2ကန်စန်ာမ7များမြဖစေ်စရန်- KကDိတငသ်>ိ?ိ သေဘာတ%/ခွင်ြ့ပDချက်
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• fက<ိတငသ်Jိ@ိထားSပီးြဖစေ်သာ သေဘာတ&/ခငွ့ြ်ပ<ချက် ရယ&ြခငး်မ@ာ အဆိCပါ သားေကာင/်သကေ်သ
ကေလးငယသ်ည် ၎ငး်ကိCယတ်ိCင;်က<ံဆံCခဲရ့သည့အ်ေတွQအ;က<ံအေပ/ အြပည့အ်ဝ
ထနိး်ချ<ပ်ထား?ိCငသ်ည့အ်ငအ်ား/ထနိး်ချ<ပ်?ိCငစ်မွ်းJ@ိSပီး လCပ်ငနး်စဥ်တငွ် ပ&းေပါငး်ပါဝငရ်န် လိCလိCလားလား
J@ိသ&တဦးြဖစေ်;ကာငး် ေသချာေစရနြ်ဖစသ်ည။်

• မညသ်ည့် အသကအ်ရွယ် ?@င့် ရင့က်ျကမ်> တိCJ့@ိေနပါေစ၊ ကေလးသ&ငယ၏် လိCလားချကမ်ျားကိCသာ
ဦးစားေပးအြဖစ် မ@တယ်&သင့S်ပီး - ကေလးတဦးကိC ၎ငး်တိCသ့ေဘာတ&ြခငး်မJ@ိဘ?ဲ@င့်
လ&ေတွQေမးြမနး်ြခငး်မြပ<ရန်

• ကေလးတဦးကိC ၎ငး်တိC၏့ သေဘာတ&ညမီ>မJ@ိဘဲ လ&ေတွQေမးြမနး်ြခငး်သည်
အဆိCပါကေလးငယ၏်အခငွ့အ်ေရးများကိCချိ<းေဖါကြ်ခငး်ြဖစS်ပီး အတငး်အ;ကပ်ေစခိCငး်ြခငး်အြဖစ်
သေဘာသကေ်ရာကက်ာ အချိ< Qေသာ ဥပေဒေ;ကာငး်အရ တရားစွဆဲိCမ>များတငွ်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိC တငသ်ငွး်ခငွ့အ်ေပ/ သကေ်ရာကမ်>J@ိ?ိCငသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၃ - ၂၅၄ !Dင့်
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး်

အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၇ - လTေတွUေမးြမနး်ရာတငွ် ေဆာငရွ်ကရ်နစ်ာရငး်

အဘယေ်2ကာင့် KကLိတငသ်Mိ6ိထားNပီးြဖစေ်သာ သေဘာတ%/ခွင့ြ်ပLချက် ရယ%ရန်လိ(အပ်သညန်ညး်?



.ိ-ငင်တံကာလ-ပ်ထံ-းလ-ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© .ိ-ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်2 ဆိ-ငရ်ာ စံ-စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျD ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ#ကန်စန်ာမLများမြဖစေ်စရန်- OကPိတငသ်Qိ8ိ သေဘာတF/ခွင်ြ့ပPချက်
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J@ငး်J@ငး်လငး်လငး်J@ိသည့် ဥပေဒများ သိCမ့ဟCတ်
ကေလးသ&ငယတ်ဦးအရွယေ်ရာကြ်ခငး်လိCအပ်ချက/်ြပဌာနး်ချကမ်ျား မJ@ိသည့အ်ခါများတငွ် ေအာကပ်ါ

ေယဘCယျ စညး်မျpးစညး်ကမ်းများကိC အသံCးြပ<သည။်

အသကအ်'ပ်စ' ကေလးငယ် မိဘ/အ'ပ်ထမ်ိးသ7 အဓိပSါယ်

၁၆ -၁၈ ေဒသဆိ<ငရ်ာဥပေဒများအရ
Xက-ိတငသ်Hိ3ိသေဘာတMညီ
ချက်

ကေလးငယ၏်
ခငွ့ြ်ပ-ချကက်ိ<ေတာငး်ခြံခငး်
သိ<မ့ဟ<တအ်ကယ၍်
လိ<အပ်ပါက

စာြဖင့ေ်ရးသားထားသည့်
သေဘာတMညခီျက်

၁၂ - ၁၅ Xက-ိတငသ်Hိ3ိ ခငွ့ြ်ပ-ချက်
informed assent

Xက-ိတငသ်Hိ3ိသေဘာတMညီ
ချက် (အေြခအေနများအရ
သင့ေ်လျာ်မ/ H3ိပါက)

စာြဖင့ေ်ရးသားထားသည့်
သေဘာတMညခီျက်
စာြဖင့ေ်ရးသားထားသည့်
ခငွ့ြ်ပ-ချက်

အသက် ၁၂ 23စ် ေအာက် Xက-ိတငသ်Hိ3ိ ခငွ့ြ်ပ-ချက်
informed assent

Xက-ိတငသ်Hိ3ိ
သေဘာတMညခီျက်

2/တအ်ားြဖင့် ခငွ့ြ်ပ-ြခငး်
စာြဖင့ေ်ရးသားထားသည့်
သေဘာတMညခီျက်



ခ။ထခိိ2ကန်စန်ာမ7များမြဖစေ်စရန်- KကDိတငသ်>ိ?ိ သေဘာတ%/ခွင်ြ့ပDချက်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၃ - ၂၅၄ !Dင့်
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး်

အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် !Dင့် ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၇ - လTေတွUေမးြမနး်ရာတငွ် ေဆာငရွ်ကရ်နစ်ာရငး်

ကေလးသ&ငယမ်ျားထမံ@ fက<ိတငသ်Jိ@ိSပီး သေဘာတ&ချက် သိCမ့ဟCတ် ခငွ့ြ်ပ<ချကရ်ယ&သည့အ်ချိနတ်ငွ်

သင၏် စကား အသံ<းအ2/နး်များကိ< ကေလးသMငယ၏် အသကအ်တအိကျ၊ လိ<အပ်ချကမ်ျား 23င့်

အရွယေ်ရာကမ်/အဆင့အ်လိ<က် လိ<ကေ်လျာညေီထြွဖစေ်အာင် ြပငဆ်ငရ်န်

အမ3တရ်ရနမ်3ာ ကေလးသMငယမ်ျားသည် ၎ငး်တိ<၏့မိဘ/အ<ပ်ထနိး်သMကိ< ၎ငး်တိ< မ့ညသ်ညတ်ိ< ့ြဖစခ်ဲသ့နညး် သိ<မ့ဟ<တ်

မညသ်ညတ်ိ< ့ြဖစခ်ဲသ့ညက်ိ<ပင် နားမလည၍် ေြပာြပမထား သိ<မ့ဟ<တ် မသေိစလိ<ြခငး် H3ိေကာငး်H3ိ2ိ<ငသ်ည။်

ကေလးသMငယမ်ျားအား ၎ငး်တိ<၏့ အသကအ်ရွယက်ိ< သတထိားဆငြ်ခငE်ပီး23င့် Eခမ်ိးေြခာကသ်ကဲသ့ိ<မ့ြဖစေ်စဘဲ

ပMးေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်၏ အ2Wရာယမ်ျား ကိ< အသေိပးရန်

ကေလးသMငယမ်ျားအား လMေတွOေမးြမနး်ြခငး်ကိ< အချိနမ်ေရွးရပ်ဆိ<ငး်2ိ<ငေ်*ကာငး် သိ<မ့ဟ<တ် ေမးခနွး်တခ<ကိ< ေြဖရန်

ြငငး်ဆိ<2ိ<ငေ်*ကာငး် စသညတ်ိ<ပ့ါဝငသ်ည့် ၎ငး်တိ<၏့အခငွ့အ်ေရးများကိ< ေြပာြပရန်

ကေလးငယက်ိ< ၎ငး်အဘယအ်ေ*ကာငး်အရာကိ< သေဘာတMေ*ကာငး်ေမးEပီး ေြပာြပေစရနမ်3ာ ၎ငး်တိ<အ့ေနြဖင့်

အမ3နတ်ကယန်ားလည၍်ြဖစေ်*ကာငး်ကိ< ေသချာေစရနြ်ဖစသ်ည။်



3ိ4ငင်တံကာလ4ပ်ထံ4းလ4ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© 3ိ4ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်J ဆိ4ငရ်ာ စံ4စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျN ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ#ကန်စန်ာမL ေလျာပ့ါး!ိ#ငေ်စြခငး် - Rခိမ်းေြခာကမ်L !8င့် အ!Sရာယ်
အကြဲဖတြ်ခငး်များ
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၂ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး် !Dင့်
အခနး်၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပKကျXးလနွသ်ည့လ်ငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖကမ်8၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ - ၂ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8 ေလျာပ့ါး!ိ#ငေ်စြခငး် - cခမိ်းေြခာက်မ8 !Dင့် အ!]ရာယ် အကြဲဖတြ်ခငး်များ

CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ကိ<ခစံားခဲရ့သည့်
ကေလးသMငယမ်ျားအေပVကျေရာက2်ိ<ငသ်ည့အ်2Wရာယမ်ျားကိ< အကြဲဖတရ်ာတငွ် ေအာကပ်ါအေ*ကာငး်ရငး်များကိ<

အထMးသြဖင့် စဥ်းစားသံ<းသပ်သင့သ်ည် -

အဆိ<ပါကေလးငယတ်ဥးီ၏ကိ'ယပိ်'င်
ထ7းြခားေသာပငက်ိ'ယလ်ကUဏာများ

(ဥပမာ- အသက၊် ဖံွO Eဖိ-းမ/အဆင့၊်
အရွယေ်ရာကမ်/၊ ပညာေရး၊

မသနစ်မ်းမ/၊ ကျား/မ၊ လMမျိ-းစ<၊
စသညြ်ဖင့်

လ7မMေရး A@င့် ယဥေ်ကျးမM ဆိ'ငရ်ာ
ဆကစ်ပ်ေနာကခံ်အေCကာငး်အရာ

များ
ဥပမာ မMလ ြပ-စ<ေစာင့ေ်H3ာကသ်M၊

မိသားစ<23င့က်ေလးသMငယ၏်ဆကဆ်ံ
ေရး၊

ေဘးအ2Wရာယက်ငး်H3ငး်ေရး23င့လ်ံ<ြခ-ံ
ေရး အေြခအေန၊ အမိ်တငွ် သိ<မ့ဟ<တ်

ေကျာငး်တငွ် ခစံားရသည့်
စတိဒ်ဏရ်ာအမညး်စက၊် စသညြ်ဖင့်

သးီြခား အားနညး်ချကမ်ျား ဥပမာ-
ေနထိ<ငရ်ာေနရာ ေghOေြပာငး်ခရံြခငး်၊
လငိဆ်ကဆ်ခံရံမ/မ3ကMးစကေ်ရာဂါ
များ၊ မိဘတဦးြဖစြ်ခငး် သိ<မ့ဟ<တ်

အမိ်ေထာငဦ်းစးီ



.ိ-ငင်တံကာလ-ပ်ထံ-းလ-ပ်နည်းသငတ်နး်လက်စဲွ
© .ိ-ငင်တံကာ ရာဇဝတ်မ2 ဆိ-ငရ်ာ စံ-စမ်းစစ်ေဆးေရးအငစ်တီကျD ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ#ကန်စန်ာမL ေလျာပ့ါး!ိ#ငေ်စြခငး်-ညV!ိLငိး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်

19

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၂ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၈ - ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး အခနး် ၉ - အစအီစဥ် ေရးဆွြဲခငး်၊ အခနး် ၁၅ - စတိ် ဒဏရ်ာ

!Dင့် အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့် ေယာကNျားေလးများအေပKကျXးလနွသ်ည့လ်ငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖကမ်8၊

• အြခား ေလျာပ့ါးေစြခငး်အေ;ကာငး်ရငး်များကဲသ့ိCပ့င၊် တ&ညေီသာ ညq?ိ>ငိး် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်
အေြခခသံေဘာတရားနယိာမများကိC အသံCးြပ<၍ ကေလးသ&ငယမ်ျား?@င့် ဆကဆ်လံCပ်ကိCငရ်ာတငွ် -
မ@တသ်ားထားရမညမ်@ာ အကယ၍် သကေ်သခမံ@တတ်မ်းတငသ်&များတငွ် သင့ေ်တာ်သည့် ကkမ်းကျငမ်>/
အေတွQအ;က<ံမJ@ိပါဘလဲျက?်@င့် ချဥ်းကပ်ခဲပ့ါက ကေလးသ&ငယမ်ျားထံ ထပ်မံ၍ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ စတိ်
ဒဏရ်ခစံားရြခငး် အ?Uရာယြ်မင့မ်ားေစသည။်

• အကယ၍် သင့ေ်လျာ်မညဆ်ိCလcင၊် လကJ်@ိတညJ်@ိေနသည့် ကေလးသ&ငယအ်ထ&းြပ<
အကာအကယွေ်ပးနညး်လမ်းများ၊ ယ?Uယားများ (ဥပမာ - MRM၊ ကCလသမဂ^
အကာအကယွေ်ပးေရးဆိCငရ်ာ အစCအေဝးမ@ ကေလးသ&ငယအ်ကာအကယွေ်ပးရန်
တာဝနယ်&ထားသည့ေ်နရာေဒသ ?@င့် ဥပေဒအရ မြဖစမ်ေနတိCင;်ကားရန/်အစရီငခ်ရံန် တာဝန် ဝတU ရား
ြပဌာနး်ထားသည့် ေနရာေဒသများJ@ိ သကဆ်ိCငရ်ာ အာဏာပိCငမ်ျား တိC?့ @င့် ညq?ိ >ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်>ြပ<ရန်
လိCအပ်ေကာငး်လိCအပ်မညြ်ဖစသ်ည။်



3ိ4ငင်တံကာလ4ပ်ထံ4းလ4ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© 3ိ4ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်J ဆိ4ငရ်ာ စံ4စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျN ၊ ၂၀၁၈

ခ။ထခိိ2ကန်စန်ာမ7 ေလျာပ့ါး;ိ2ငေ်စြခငး်- လ7ိM ဝ?ကထ်ားရန်ြဖစေ်သာကစိO
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၅ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန် Do No Harm၊
အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်

• CARSV ပဋပိက7၊ ရကစ်က;်ကမ်း;က<တမ်>များ?@င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်;ကမ်းဖကမ်>ကိC ခခံဲရ့သည့်
မညသ်ည့် သားေကာင/်သကေ်သ-အရွယေ်ရာကS်ပီး သိCမ့ဟCတ် ကေလးသ&ငယ် - အေ;ကာငး်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိC စCေဆာငး်ြခငး်၊ အသံCးြပ<ြခငး်၊ မcေဝြခငး် ?@င့်
သမိ်းဆညး်ထမိ်းသမိ်းထားြခငး်ကိC လ>ိQ ဝ@ကသ်ည့် နညး်ဟနြ်ဖင့ြ်ပ<လCပ်ရမည။်

• လ&မ>ဖ&လံCေရးဝနထ်မ်းများ၊ ဆရာဝနမ်ျား၊ ေကျာငး်ဆရာ/ဆရာမများ၊ သိCမ့ဟCတ် အြခားဝနေ်ဆာငမ်>
ပံပိ့Cးေပးသ&များသည် လငိပိ်Cငး်ဆိCငရ်ာအ;ကမ်းဖကမ်>ကိC ?@င့/်သိCမ့ဟCတ်
ကေလးသ&ငယသ်ားေကာငအ်ေပ/ကျ0းလနွေ်သာ အြခားြပစမ်>များကိC တိCင;်ကားရန် ဥပေဒအရ
တာဝနJ်@ိေကာငး်J@ိမညြ်ဖစS်ပီး ၎ငး်တိCသ့ည် လ&မ>ဖ&လံCေရးလCပ်ငနး်များ၊ ရဲတပ်ဖဲွQ သိCမ့ဟCတ် အြခား
အာဏာပိCငမ်ျား?@င့် သJိ@ိထားရမည။်

ငပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/ မ/ခငး်များကိ<တိ'ငC်ကားရန်ဝတI ရား?@ိသညဆ်ိ<ခဲလ့jင်မညသ်7ထ့ံ
ဖွင့ဟ်ထ<တေ်ဖVေြပာဆိ<ရမညဆ်ိ<သညက်ိ< H3ာေဖွစံ<စမ်းထားရနြ်ဖစသ်ည။်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၅ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး်၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်

• လိCအပ်သည် ?@င့/်သိCမ့ဟCတ် သင့ေ်လျာ်သည် ဆိCခဲလ့cင၊် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားမcေဝြခငး်ကိC
?ိCငင်ေံတာ်ဥပေဒများ ?@င့် မ&ဝါဒများအရ လိCအပ်သည့အ်တကွ် သJိ@ိထားရနလ်ိCအပ်ြခငး်
အေြခခအံ;ကာငး်ေ;ကာင့သ်ာြဖစေ်စရနn်eed-to-know basis (သိCေ့သာ် ကေလးသ&ငယ် ?@င့/်သိCမ့ဟCတ်
မိဘ/အCပ်ထမိ်းသ& ထမံ@ ခငွ့ြ်ပ<ချက် ရJ@ိSပီးမ@သာလcင)်

• ကေလးသ&ငယမ်ျား?@င့် အလCပ်လCပ်ရာတငွ် လ&ေတွQေမးြမနး်ြခငး်မတိCငမ်ီ ၎ငး်တိCက့ိC
သင့အ်ေနြဖင့J်@ငး်ြပထားရမညမ်@ာ လ>ိQ ဝ@ကထ်ားရနက်စိnသည် ဥပေဒအရရပိCငခ်ငွ့် အြဖစ် သင့အ်ေန?@င့်
အာမခမံ> ြပ<?ိCငြ်ခငး်မJ@ိေ;ကာငး် ?@င့် မြဖစမ်ေနတိCင;်ကားရနလ်ိCအပ်သည့် မညသ်ည့လ်Cပ်ငနး်စဥ် တစံCတရာ
ကိCမဆိC J@ငး်လငး်စာွ ေြပာြပထားရမည။်

• လ>ိQ ဝ@ကထ်ားရနြ်ဖစေ်သာကစိnအေပ/သိC ဤ့ကန ့သ်တခ်ျက် J@ိေစကာမ&၊ သင့အ်ေနြဖင့် လကေ်တွQကျေသာ
ေဆာငရွ်ကမ်>များြဖင့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိC ကာကယွေ်ပးရန် စစီဥ်ထား?ိCငသ်ည။် (ဥပမာ-
ေဒတာအချကအ်လကမ်ျားကိC ေဖာ်ထCတ?်ိCငြ်ခငး်အေပ/ အကန ့အ်သတထ်ားJ@ိြခငး် ၊
လPေဲြပာငး်ေပးမ>ြပ<လCပ်ြခငး်၊ ေသာခ့တထ်ား?ိCငသ်ည့် ဗီOိC) စသညြ်ဖင့် J@ငး်ြပ?ိCငသ်ည။်
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သင့အ်ေနြဖင့် မညသ်ည့် ြပဌာနး် ဥပေဒများသည် အကျံ-းဝငသ်ညက်ိ< H3ာေဖွထားရနလ်ိ<အပ်သည၊် သိ<ေ့သာ်လညး်
ေယဘ<ယျအားြဖင့် လ/ိO ဝ3ကထ်ားရနက်စိသ̀ည် ချိ-းေဖာက2်ိ<င/်ချိ-းေဖာကရ်နလ်ိ<သညဟ်M၍ ြဖစ2်ိ<ငသ်ည။်

လငိပိ်Cငး်ဆိCငရ်ာ ထပိါးေE6ာင့ယ်6ကမ်5 အမ>ကစိnတငွ် ဥပေဒအရမြဖစမ်ေနတိCင;်ကားရန်

မညသ်ည့လ်ိCအပ်ချက/်ြပဌာနး်ချက် များမဆိC

ကေလးသ&ငယမ်@ ကျန်းမာေရးက(သမ5ကိ( ချကခ်ျငး် လိCအပ်ေနချိန်

ကေလးသ&ငယ၏် အသက/်ကျန်းမာေရးကိ( Nခိမ်းေြခာကမ်5 J@ိေနချိန် (ဥပမာ - မိမိကိCယက်ိC သတေ်သြခငး်၊

မိမိကိCယက်ိC နာကျငေ်စြခငး်၊ ကေလးသ&ငယအ်ကာအကယွေ်ပးေရးဆိCငရ်ာ ကစိnရပ်)

အြခားသ%တဥးီကိ( ြပငး်ထန်စာွ အနာတရြဖစေ်စEိ(ငေ်သာ သိCမ့ဟCတ် ေသေစ?ိCငေ်သာ အ?Uရာယ် J@ိေနချိန်

ကေလးသ&ငယ် E6ပ်ိစကည်PQးပန်းြခငး် သိ(မ့ဟ(တ် ပစထ်ားြခငး် ကိCသသံယJ@ိပါက ?@င့် ဤသညမ်@ာ

ကေလးသ%ငယအ်တကွ် အေကာငး်ဆံ(းအကျိLးအလိ(င့ 6ာ ြဖစလ်cင်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၅
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်

အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်

• CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့ဆ်ကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ကိ< ခခံဲရ့သည့်
ကေလးသMငယသ်ားေကာငမ်ျားကိ< ချဥ်းကပ်ြခငး်မြပ-မီ၊ အလားအလာH3ိသည့် သင့ေ်တာ်ေသာ တရားဝင် 23င့်
အလတွသ်ေဘာ ဝနေ်ဆာငမ်/များကိ< အေထာကအ်ကM 23င့် အကာအကယွ် ရယM2ိ<ငရ်န် အေသးစတိ် စစိစH်3ာေဖွထားEပီး
သင့ေ်လျာ်ေသာ ညl2ိ/ငိး်မ/များြပ-လ<ပ်ထားရမည။်

• အသကအ်<ပ်စ<များ၊ ကျား/မ 23င့် ယဥ်ေကျးမ//လMမျိ-းစ<အ<ပ်စ<များ မတMညသီည့် ကေလးသMငယမ်ျား၏ လိ<အပ်ချကမ်ျားကိ<
သင့ေ်လျာ်သကဲသ့ိ< ့ ကိ<ငတ်ယွ2်ိ<ငရ်နအ်တကွ် မညသ်ညမ်ျားကိ< ရယMအသံ<းြပ-2ိ<ငသ်ညန်ညး် 23င့် မညသ်ညမ်ျားကိ<
စတငစ်စီဥ်ထားရမညက်ိ< စဥ်းစားသံ<းသပ်ရန်

• သင့ေ်တာ်သည့ဝ်နေ်ဆာငမ်/များတငွ် ပါဝင2်ိ<ငသ်ညမ်ျားမ3ာ ရပ်ရွာ ကနွြ်မYနတီ အေြခြပ-
ကေလးသMငယအ်ကာအကယွေ်ပးစနစမ်ျား (ဥပမာ - ကေလးသMငယအ်ကာအကယွေ်ပးေရးေကာ်မီတ၊ီ
ကေလးသMငယဦ်းေဆာငသ်ည့အ်<ပ်စ<များ) 23င့် ကေလးသMငယမ်ျားအတကွ် အြခားဝနေ်ဆာငမ်/များြဖစသ်ည့်
ကေလးသMငယ/်ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျားအချငး်ချငး်ကMညေီထာကပံ်ရ့န် တညေ်ထာငထ်ားေသာ သဟာယ အဖဲွO ေနရာများ
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© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊

၂၀၁၈

ခ။ထခိိ#ကန်စန်ာမL ေလျာပ့ါး!ိ#ငေ်စြခငး်- မိတဆ်ကလ်Xေဲြပာငး်ေပးြခငး်

24

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၅
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး် !Dင့် အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်

အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်

• ကေလးသMငယမ်ျား23င့် ထေိတွOဆကဆ်အံလ<ပ်လ<ပ်ရာတငွ် အလတွသ်ေဘာ ဖဲွOစညး်တည ်ေထာငထ်ားေသာ မိသားစ< 23င့်
လMမ/အစ<အဖဲွO အေထာကအ်ကMေပး စနစမ်ျားကိ< အEမဲတေစ စဥ်းစားထားသင့သ်ည။်

• လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/ကိ< ခစံားခဲရ့သည့် ကေလးသMငယသ်ားေကာငမ်ျားတငွ် ချကခ်ျငး်လကင်ငး် 23င့်
ေရH3ညလ်ိ<အပ်ချကမ်ျား H3ိ2ိ<ငE်ပီး ပါဝင2်ိ<ငသ်ညမ်ျားမ3ာ -

ေစာင့ေ်?@ာကေ်ရးအစအီစဥ်
များ

အကယ၍်
အမိ်တငွး်23ပ်ိစကည်lငး်ပနး်

သည့် ပတဝ်နး်ကျင် သိ<မ့ဟ<တ်
ကေလးသMငယအ်တကွ်

အ2WရာယH်3ိလjင်

ကိ(ယခ်EGာ
အေရးေပ/?@င့်

ေရJ@ညက်ျနး်မာေရးကCသ
မ>

လ%မ5ေရး
ေကျာငး်အခငး်အကျငး်သိ< ့ြပန်

လညေ်ပါငး်စညး်2ိ<ငရ်နအ်
ေထာကအ်ကMေပးြခငး်/ 

အြပ-သေဘာေဆာငသ်ည့်
ဆကဆ်ေံရးများတည်

ေဆာကြ်ခငး်

စတိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာ
PTSD

ြပငး်ထနစ်တိဖိ်စးီမ/ဒဏသ်င့်
ေရာဂါ၊ယံ<*ကညမ်/ကငး်မဲြ့ခငး်

ြပသနာများ 23င့်
ခစံားချကမ်ျားကိ<

နားလညရ်နခ်ကခ်ြဲခငး်
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• ကေလးသ&ငယမ်ျားသည် ၎ငး်တိC၏့ဘဝအေပ/ ဂရကOိ်Cကခ်တမ်>များ သကေ်ရာကမ်ည့်
ဆံCးြဖတခ်ျကမ်ျားချမ@တရ်ာတငွ် ပ&းေပါငး်ပါဝင?်ိCငရ်န် အခငွ့အ်ေရးတရပ်J@ိသည် - ကေလးသ&ငယတ်ဦး၏
ပ&းေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်အဆင့သ်ည် သ&/သ&မ ၏ အရွယေ်ရာကရ်င့က်ျကမ်> ?@င့် အသက် အရ ြဖစသ်ည။်

• ကေလးသ&ငယမ်ျားသည် မညက်ဲသ့ိC ့၊ မညသ်ညက်ိC ?@င့် မညသ်&?@င့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိC
မcေဝမညဆ်ိCသညက်ိC ဆံCးြဖတခ်ျကခ်ျမ@တရ်ာတငွ် လကJ်@ိလCပ်ထံCးလCပ်နညး်?@င့် ကျင့ဝ်တမ်ျား?@င့အ်ညီ
ပါဝငရ်နြ်ဖစသ်ည။်

• ကေလးသ&ငယတ်ဦး၏ လိCအငဆ်?sကိC ဦးစားမေပး?ိCငသ်ည့အ်ခါတငွ၊် အဆိCပါကေလးငယသ်ိC ့
အကျိ<းအေ;ကာငး်များကိC အSမဲတေစ J@ငး်ြပရန်

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၆ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်

ကေလးသ&ငယမ်ျား၏အေတးွများ၊ စတိက်&းအ;ကအံစညမ်ျား ?@င့် အြမငသ်ေဘာထားများ
ကိE နားေထာငO်ပီး ၎ငး်တိEက့ိEဆံ2းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တသ်ည့လ်2ပ်ငန်းစဥတ်ငွ်

ပါဝငေ်စရန်ြဖစသ်ည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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• ကေလးသMငယသ်ားေကာငတ်ဦးကိ< လMေတွOေမးြမနး်ြခငး် ြပ-ရန် သိ<မ့ဟ<တ် မြပ-ရန် ဆံ<းြဖတရ်ာတငွ် ကေလးငယ၏်
ဆ2mများကိ< စဥ်းစားရန် 23င့် ဤဆ2mများသည် ပMးေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်မ3 ထခိိ<ကန်စန်ာရန် အလားအလာ H3ိမH3ိကိ<
ချင့ခ်ျိနရ်နြ်ဖစE်ပီး - သင့အ်ေနြဖင့် ေနာကဆ်ံ<းေကာကခ်ျကခ်ျသညမ်3ာ လMေတွOေမးြမနး်ြခငး်သည် ကေလးသMငယမ်3
ပMးေပါငး်ပါဝငလ်ိ<သညေ်*ကာင့သ်ာလjငြ်ဖစေ်*ကာငး် 23င့် ဤသညမ်3ာ ကေလးသMငယ၏် အေကာငး်ဆံ<းလိ<လားဆ2]
ဟM၍ြဖစသ်ည။်

• အရွယေ်ရာကလ်MXကးီH3ငသ်နက်ျနရ်စသ်Mများကဲသ့ိ<ပ့င် ကေလးသMငယမ်ျား၌ သကေ်သခမံ3တတ်မ်းြပ-စ<ရာတငွ်
ပMးေပါငး်ပါဝငမ်ည် သိ<မ့ဟ<တ် မပါဝင် ဟM၍ဆံ<းြဖတရ်န် အခငွ့အ်ေရးH3ိEပီး၊ အရွယေ်ရာကလ်MXကးီများကဲသ့ိ<ပ့င၊်
အချိ- Oကေလးများသည် ၎ငး်တိ< ့*က-ံေတွOခစံားခဲရ့သညမ်ျားကိ< မjေဝေပးသည့အ်ေတွံOအ*က-ံသည် အမ3နတ်ရား၊
တရားမjတမ/ 23င့် ြပနလ်ညက်<စား ေပး ေလjာ်ြခငး်များ အတကွ် စမွ်းရည် ခနွအ်ားရH3ိသညဟ်< ခစံားရြခငး်။

• မ3တတ်မ်းတငသ်Mများသည် ကေလးသMငယမ်ျား23င့် ဆကဆ်အံလ<ပ်လ<ပ်ကိ<ငရ်ာတငွ် ကေလးသMငယမ်ျား၏ အြမငမ်ျား23င့်
လိ<အငဆ်2]များ စသည်အ့ေ*ကာငး်အရာများ23င့် အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျား အေပVမMတည၍်
ကေလးသMငယမ်ျားအေပV အမ3နတ်ကယ် သိ<မ့ဟ<တ် အလားအလာH3ိေသာ ထခိိ<ကန်စန်ာြခငး်များ မH3ိေစဘဲ
အလ<ပ်လ<ပ်ကိ<ငရ်န် ခကခ်မဲည် သိ<မ့ဟ<တ် မြဖစ2်ိ<ငေ်ပ ဟM၍ဆံ<းြဖတ2်ိ<ငမ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၆ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်



3ိ4ငင်တံကာလ4ပ်ထံ4းလ4ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© 3ိ4ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်J ဆိ4ငရ်ာ စံ4စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျN ၊ ၂၀၁၈

ဂ။ CARSV ပဋပိကA၊ ရကစ်က5်ကမ်း5ကDတမ်7များ;?င့ဆ်ကစ်ပ်သည့်
လငိအ်5ကမ်းဖကမ်7ကိ2 ခံခဲရ့သည့် ကေလးသ%ငယသ်ားေကာငမ်ျား/ 
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• ေနာကခ်ဆံကစ်ပ်အေြခအေနများတငွ် ဤကဲသ့ိ<ေ့သာ စပ်ွစွမဲ/များကိ< သင့အ်ေနြဖင့် မ*ကားခဲေ့သာ်လညး်၊ မိနး်ကေလးများ
23င့် ေယာကUျားေလးများသည် CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့ဆ်ကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ကိ<
ခခံဲရ့သည့် သားေကာငမ်ျား ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ2်ိ<ငေ်ြခH3ိသည။်

• သင့အ်ေန23င့် CARSV ပဋပိက%၊ ရကစ်က*်ကမ်း*က-တမ်/များ23င့ဆ်ကစ်ပ်သည့် လငိအ်*ကမ်းဖကမ်/ကိ<
သကေ်သခမံ3တတ်မ်းတငသ်ည့လ်<ပ်ငနး်စဥ်တခ<အတကွ် အစအီစဥ်ေရးဆွသဲည့အ်ဆင့မ်3စ၍ ကေလးသMငယမ်ျားကိ<
လMေတွOေမးြမနး်ြခငး် ြပ-ရန် သိ<မ့ဟ<တ် မြပ-ရန် - သင၏်ဆံ<းြဖတခ်ျကသ်ည် ေအာကပ်ါ တိ<အ့ေပVတင် အထMးမMတညေ်နသည်
-

•

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၇ - ၂၆၃ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး် !Dင့် အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး်

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့်် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8

အETရာယအ်ကြဲဖတ်
ြခငး်ကိ(

ေစ့စပ်ေသချာစွာ
ြပLလ(ပ်ြခငး်

ဆကစ်ပ်သကဆ်ိ(ငေ်သာ
အေတွ?အ2ကLံM6ိသည့်

လ%ေတွ?ေမးြမန်းသ%များ
ရM6ိEိ(ငမ်5

လUေဲြပာငး်ေပးသည့်
လမ်းေ2ကာငး်များကိ(

ေရးဆွစဲစီဥထ်ားM6ိြခငး်

အကယ၍်
သက ်ဆိ(ငလ်ိ(အပ်ပါက

သကဆ်ိ(ငသ်ည့်
အေတွ?အ2ကLံM6ိေသာ

စကားြပန်များ ရM6ိEိ(ငမ်5



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ဂ။ CARSV ပဋပိကA၊ ရကစ်က5်ကမ်း5ကDတမ်7များ;?င့ဆ်ကစ်ပ်သည့်
လငိအ်5ကမ်းဖကမ်7ကိ2 ခံခဲရ့သည့် ကေလးသ%ငယသ်ားေကာငမ်ျား/ 
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၅၉ - ၂၆၃
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၈ -ေဘးအ!]ရာယက်ငး် D̂ငး်ေရး !Dင့် လံ#ြခ>ံေရး !Dင့် အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး် !Dင့်

အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့်် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8

သင့အ်ေနြဖင့် ကေလးသMငယမ်ျားကိ< လMေတွOေမးြမနး်ရနဆ်ံ<းြဖတပ်ါက ေအာကပ်ါ ေနာကထ်ပ်ကစိရ̀ပ်များကိ<ပါ
အစအီစဥ်ေရးဆွသဲည့အ်ဆင့တ်ငွ် ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသံ<းသပ်ရမည် -

• စံ#စမ်းစစေ်ဆးသTများ/စကားြပနမ်ျား/ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာေလလ့ာသTများ/စသညတ်ိ#တ့ငွ်

ကေလးသTငယသ်ားေကာငမ်ျား !Dင့် အလ#ပ်လ#ပ်ရန် လိ#အပ်သည့် အေတွUအOက>ံ၊

ကeမ်းကျငမ်8 !Dင့် စတိသ်ေဘာထား ^Dိရမညြ်ဖစc်ပီး အဖဲွUသည် ြပည့စ်ံ#လံ#ေလာကစ်ာွ

အမျိ>းမျိ>းကွြဲပားသTများြဖင့ဖဲွ်Uစညး်ထားေOကာငး် ေသချာေစရန်

သကေ်သခံမ@တတ်မ်းြပ:စ'သည့အ်ဖဲွWကိ<

ေစစ့ပ်ေသချာစာွ 

ေရွးချယ/်ေလက့ျင့ထ်ားရမည်

• အသံ<းြပ-2ိ<ငမ်ည့် ဥပေဒ/ တိ<င*်ကား သတငး်ပိ< ့

အစရီငခ်ရံနလ်ိ<အပ်ချက/်ြပဌာနး်ချကမ်ျား 23င့် ပညာရပ် ေဝါဟာရများကိ<

ေလလ့ာသ<ေတသနြပ-Eပီး၊ လ/ိO ဝ3ကထ်ားရနက်စိ၏̀ အကန ့အ်သတမ်ျားကိ<ပါ

သင၏် အစအီစဥ်တငွ် အေ*ကာငး်အရာများအြဖစထ်ည့သ်ငွး်ရန်

I

သကေ်သခံမ@တတ်မ်းြပ:စ'ရန်

အစအီစဥေ်ရးဆွရဲာတငွက်ေလးသMငယမ်ျား

အေပV လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/ကိ<

ထည့သ်ငွး်ရန်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ဂ။ CARSV ပဋပိကA၊ ရကစ်က5်ကမ်း5ကDတမ်7များ;?င့ဆ်ကစ်ပ်သည့်
လငိအ်5ကမ်းဖကမ်7ကိ2 ခံခဲရ့သည့် ကေလးသ%ငယသ်ားေကာငမ်ျား/ 
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သင့အ်ေနြဖင့် ကေလးသ&ငယမ်ျားကိC လ&ေတွQေမးြမနး်ရနဆ်ံCးြဖတပ်ါက ေအာကပ်ါ ေနာကထ်ပ်ကစိnရပ်များကိCပါ
အစအီစဥ်ေရးဆွသဲည့အ်ဆင့တ်ငွ် ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသံCးသပ်ရမည် :

•ကေလးသJငယ၏် ရင့က်ျကမ်2 ကိ- အကြဲဖတရ်န်ကနဦး လJေတွOေမးြမနး်မ2ကိ-ြပDလ-ပ်ရန်

စဥ်းစားPပီး / ယံ-Qကညမ်2တညေ်ဆာကက်ာ၊ အကယ၍်သင့ေ်လျာ်ပါက

လJေတွOေမးြမနး်သJတဦးတညး်မ' ပိ-မိ-အေသးစတိ် .'င့် အတငွး်ကျသည့် လJေတွOေမးြမနး်မ2ကိ-

ြပDလ-ပ်ရန်

လ&ေတွQေမးြမနး်မ>၏

2ကာြမင့သ်ည့အ်ချိန်ကိC

ကန ့သ်တထ်ားရန်

•အဆိ-ပါကေလးငယက်ိ- အြခား သကေ်သခမံ'တတ်မ်းြပDစ-သJများ/သတငး်စာဆရာများ/ 

အြခားသJများ မ' လJေတွOေမးြမနး်ထားြခငး်&'ိမ&'ိ &'ာေဖွစံ-စမ်းPပီး .'င့် (&'ိခဲပ့ါက) ထပ်မံ၍

သကေ်သခမံ'တတ်မ်းြပDစ-ြခငး်ကိ- ေ&'ာင&်'ားရန်

ကေလးသMငယသ်ားေကာငတ်ဦး23င့်

ထေိတွOဆကဆ်ံ

သည့လ်7အရညအ်တကွက်ိ<

ကန ့သ်တထ်ားရန်

• မတTြခားနားသည့် သိ#မ့ဟ#တ် ေနာကထ်ပ် အရငး်အြမစမ်ျား (ဥပမာ- ကေလးသTငယ်

!Dင့် သင့ြ်မတသ်ည့် ပတဝ်နး်ကျငက်ိ# ဖနတ်းီရနအ်တကွ)် က#နက်ျစရိတမ်ျား

လိ#အပ်မညလ်ားဆိ#သညက်ိ# စဥ်းစားသံ#းသပ်ရန်

အရငး်အြမစမ်ျား E6င့်

က(န်ကျစရိတမ်ျား
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ကေလးသ%ငယ;်?င့် သင့ြ်မတသ်ည့် ပတဝ်န်းကျင် အေြခအေနကိ2 ဖန်တးီြခငး်
ကေလးသ&ငယက်ိC အတတ?်ိCငဆ်ံCး စတိေ်ြပလကေ်ပျာက/်သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ J@ိေစရန် သင့အ်ေနြဖင့် -

.ိ-ငင်တံကာလ-ပ်ထံ-းလ-ပ်နညး်များ ၊ စာမျက.်'ာ ၂၆၀ - ၂၆၃အခနး် ၇ - ထခိိ-ကန်စန်ာမ2များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး် .'င့် အခနး် ၁၁ - လJေတွOေမးြမနး်ြခငး် အခနး် ၁၅ - စတိ် ဒဏရ်ာ
အခနး် ၁၇ - အမျိDးသားများ.'င့်် ေယာက[ျားေလးများအေပ\ လငိပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာ အQကမ်းဖကမ်2

သင့ေ်လျာ်ေသာ

အရပ်ဝတမ်ျားကိ<ဝတဆ်ငရ်န/် 

ရဲ/တပ်မေတာ/်gံ< းဝတစ်ံ<များ မြဖစရ်

ကေလးငယ.်'င့်မျကလ်ံ'းတတန်းတညး်ထိ-ငရ်န်

.'င့် ဟနပ်နအ်မJအရာ /ေြပာစကားတိ-သ့ည်

အာဏာပိ-ငပံ်-စံ သိ-မ့ဟ-တ် Pခမ်ိးေြခာကသ်ကဲသ့ိ-

ြဖစြ်ခငး်မ' ေ&'ာငက်ျဥ်ရန်

အကယ၍်ကေလးငယသ်ည်

ကိ4ယခ်3Uာ/သငယ်/ြခငး်/ယိ4ယငွး်အားနညး်ြခငး်

တခ4ခ4 V+ိေနပါကအထ#းက& '(င့် ဥးီစာွတိ&ငပ်င4်ပီး

ကေလးငယ၏်လိ4အပ်ချကမ်ျား3+င့်

အဝံငခ်ငွက်ျြဖစမ်ည့်

လ/ေတွXေမးြမနး်ြခငး်ကိ4စစီဥ်လ4ပ်ေဆာငရ်န်

XMခငး်/ကိ'ယခ်AYာအစတိအ်ပိ'ငး်

X'ပ်ပံ'များေရးဆွကဲာကေလးငယက်ိ<

မညသ်ညတ်ိ< ့ြဖစပ်ျကခ်ဲသ့နညး်ဆိ<သ

ညက်ိ< H3ငး်ြပရာတငွ်

အေထာကအ်ကMြပ-2ိ<ငရ်န် စဥ်းစားပါ

ကေလးငယက်ိ<

ေထာကက်7ေပးသ7တဥးီ

ေခVယMထားရနက်မ်းလ3မ်းပါ -

အခနး်တခနး်တညး်အတMH3ိမေနြခငး်

သည် အေကာငး်ဆံ<းြဖစသ်ည်
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အကယ၍် သငသ်ည် ကေလးသMငယသ်ားေကာငမ်ျား/သကေ်သများကိ< လMေတွOေမးြမနး်ရန် စစီဥ်ေနပါက၊ သင့တ်ငွ်
အထMးသြဖင့် -

ကေလးသTငယမ်ျားကိ# ချဥ်းကပ်/လTေတွUေမးြမနး်/မိတဆ်ကေ်ထာကခ်လံ`ေဲြပာငး်ေပးြခငး် ြပ>လ#ပ်cပီး ၎ငး်တိ#၏့ အေသးစတိ် လိ#အပ်ချကမ်ျား/ 

လ#ပ်ကိ#င!်ိ#ငစ်မ်ွးများကိ# တ#န ့ြ်ပန!်ိ#ငရ်နအ်တကွ်သတမ်,တထ်ားေသာသငယ်"ေလက့ျင့မ်$/ အေတွ>အ?ကAံ/ အရငး်အြမစမ်ျား ^Dိရနလ်ိ#အပ်သည။်

ကေလးသTငယ၏်အသကအ်ရွယ+်,င့် လိ5ကေ်လျာညေီထြွဖစသ်ည့် လ"ေတွ>ေမးြမန်းြခငး်ကိ5ကGမ်းကျငမ်$ -

အသကအ်ရွယမ်တTြခားနားေသာကေလးများအတကွ် မတTြခားနားသည့် ကeမ်းကျငမ်8လိ#အပ်သည်

ြပငး်ထန်စတိဒ်ဏ်ရာတဖန်ြပန်လညခံ်စားရြခငး်မD မညသ်ိ#တ့ားဆးီမညက်ိ# သိ̂ Dိြခငး် - ဥပမာ- ကခါေလးသTငယက်ိ# ကိ#ယခ်!iာ

ထေိတွUခစံားမ8များ/စတိလ်8ပ်လျားမ8များြဖစေ်သာ - ငိ#ယိ#ြခငး်၊ တဆတဆ်တတ်#နြ်ခငး်၊ လ8ပ်ယမ်းြခငး် တိ#က့ိ# ခငွ့ြ်ပ>ေပးြခငး်

ကေလးသTငယမ်ျား အသံ#းြပ>သည့် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8/ ကိ#ယခ်!iာ အစတိအ်ပိ#ငး်များအတကွ် စကားလံ5းများ၏အဓိပKါယမ်ျားကိ#

ေရးသားြပ>စ#ထားရန၊် ကေလးသTငယမ်ျား!Dင့် အလ#ပ်လ#ပ်ရနအ်တကွေ်လက့ျင့ထ်ားcပီးြဖစေ်သာ စကားြပန်ကိ# သံ#းရန်

ေဒသ၏ယဥေ်ကျးမ$ !Dင့် စန်ိေခMမ$များကိ#နားလညရ်နြ်ဖစc်ပီး မတTြခားနားသည့် အ#ပ်စ#များမD ကေလးငယမ်ျားသည် (ဥပမာ -

လကန်ကက်ိ#ငအ်#ပ်စ#များ!Dင့် ပတသ်ကသ်ည့က်ေလးငယမ်ျားကိ# ြငငး်ပယြ်ခငး်) စသညြ်ဖင့် Oက>ံေတွUေန!ိ#ငသ်ည။်
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• ကေလးသ&ငယမ်ျားကိC လ&ေတွQေမးြမနး်ရာတငွ် PEACE ပံCစကံိC နမ&နာယ&Sပီး လိCကပ်ါလCပ်ေဆာငရ်န် -
အရွယေ်ရာကS်ပီးသ&များကိC လ&ေတွQေမးြမနး်ရာတငွ် အသံCးြပ<သည့် အေထေွထွ နယိာမသေဘာတရားများ?@င့်
အတ&တ&ပငြ်ဖစသ်ည။်

• မညသ်ညြ်ခားနားသနညး်ဆိCသညမ်@ာ လ&ေတွQေမးြမနး်မ> ြပ<လCပ်သည့် နညး်ဟန် ြဖစS်ပီး၊ ထပ်တိCး
fက<ိတငက်ာကယွမ်>များ ?@င့် ကေလးသ&ငယမ်ျား၏ မ@တဥ်ာဏ၊်
အေ;ကာငး်အရာအေပ/နားလညသ်ေဘာေပါကမ်> ?@င့် အကျိ<းအေ;ကာငး် သြိမင် စဥ်းစားေတးွေခ/တတေ်သာ
ဖံွQ Sဖိ<းမ> အဆင့် တိCက့ိC ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားြခငး်ြဖစသ်ည။်

• ကေလးသ&ငယမ်ျားသညမ်ျိ<းတ& တသားတညး်ကျသည့် အCပ်စCတခC မဟCတဘ်ဲ - သင့အ်ေနြဖင့်
ကေလးသ&ငယ၏် အသက် ?@င့် ရင်က့ျကမ်> အရ လိCကေ်လျာညေီထဆွကဆ်ရံန် / ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျားကိC
ကေလးငယမ်ျား?@င့် ဆကဆ်သံကဲသ့ိC မ့ြပ<ရန်

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၀ - ၂၆၃ အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊်
အခနး် ၉ - အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး် အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ
အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့်် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8
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ဂ။ CARSV ပဋပိကA၊ ရကစ်က5်ကမ်း5ကDတမ်7များ;?င့ဆ်ကစ်ပ်သည့်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၁ - ၂၆၂
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့်် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8

မိတဆ်ကြ်ခငး် အြပန်အလ?န်ခငမ်ငန်ားလညမ်7 ;?င့်
ယံ25ကညမ်7တညေ်ဆာကြ်ခငး်

• သင/်အဖဲွU !Dင့် မိတ်ဆက်ေပးcပီး
ကေလးသTငယန်ားလည!်ိ#ငမ်ည့်
သင့ေ်လျာ်သည့စ်ကားလံ#းများအသံ#းြပ>၍
လTေတွUေမးြမနး်ြခငး်၏ ရညရွ်ယခ်ျက် !Dင့်
လ#ပ်ငနး်စဥ်ကိ# D̂ငး်ြပရန်

• “‘NOန်?ကားချကမ်ျား” သိ#မ့ဟ#တ် စညး်ကမ်းများ -
ဥပမာ ကေလးငယမ်D အမDနက်ိ#ေြပာြပရန၊် အကယ၍်
သTတိ#န့ားမလညပ်ါက သိ#မ့ဟ#တ် အေြဖကိ#မသပိါက၊
!Dင့် လTေတွUေမးြမနး်သT သT/’သTမ ၏
အမDားကိ#ြပငဆ်ငေ်ပးရန်

• နမ"နာများကိ5 အသံ5းြပAPပီး ကေလးငယ၏်
k`နO်ကားချကမ်ျားအေပK
နားလညသ်ေဘာေပါကမ်8ကိ# စမ်းသပ်ရန်

• အြပန်အလ@န်ခငမ်ငန်ားလညမ်Mတခ'ကိ' တညေ်ဆာကရ်ာတငွ်
အထMးသတထိားရန2်3င့် လိ<အပ်သလိ< အချိနယ်Mရန်

• ကေလးသMငယ၏်အသကတ်ာမ3 အြပ:သေဘာေဆာငေ်သာ
ဝါသနာထံ'ရာအလ'ပ် သိ'မ့ဟ'တ် အေတွWအCက:ံကိ< အသံ<းြပ-Eပီး
အဖွင့လ်မ်းေ*ကာငး်ေပး ေစေ့ဆာ်ကာ လတွလ်ပ်သည့်
ဇာတေ်*ကာငး်ြပန် ေဆးွေ2းွမ/တခ<ြပ-လ<ပ်Eပီး ကေလးသ7ငယ၏်
စကားလံ'းအသံ'းအAMးံ 23င့် သတငး်အချကအ်လကက်ိ<
ေပးအပ်2ိ<ငမ်ည့် တတ2်ိ<ငစ်မွ်းရန် ကိ<အကြဲဖတ် ရန်

အြပန်အလ8န်ထေိတွWဆကဆ်ြံခငး် !8င့် Q8ငး်ြပသည့အ်ဆင့်
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!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၁ - ၂၆၂
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့်် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8

ြဖစစ်ဥပံ်2စံ မ?တဥ်ာဏ်များ
ြပန်လညေ်တးွေတာြခငး်ကိ2

လကေ်တွMေလက့ျင့မ်7ြပDလ2ပ်ရန်

တည,်-ိေနေသာအေရး4ကးီကစိ7များ
သိ9အ့က;းအေြပာငး်ြပ=လ9ပ်ြခငး်

• အြပနအ်လ3နခ်ငမ်ငန်ားလညမ်/တညေ်ဆာကြ်ခငး်၏
အစတိအ်ပိ<ငး်တခ</ 23င့် ထပ်မံြဖည့စ်ကွရ်နမ်3ာ
ကေလးသMငယ် ယခင် *က-ံေတွO ခဲေ့သာ
အြပ:သေဘာေဆာငသ်ည့် အြဖစအ်ပျက် တခ<ကိ<
ခွြဲခားေဖVထ<တE်ပီး ဤြဖစရ်ပ်အေ*ကာငး်
ေမးခွန်းများေမးရန်

• ဤသိ< ့ြပ-လ<ပ်ြခငး်သည် ငယရွ်ယေ်သာကေလးငယမ်ျား
23င့် အလ<ပ်လ<ပ်ရာတငွ် အထMးအသံ<းဝငြ်ခငး်မ3ာ
သငေ်နာကပိ်<ငး်လိ<အပ်မည့်
အြခားအေတွOအ*က-ံများအေ*ကာငး် ေဆးွေ2းွချိနတ်ငွ်
ကေလးငယသ်ည် အေသးစတိ် လိ'အပ်သည့် အဆင့က်ိ<
နားလညသ်ာွးေစသညအ်တကွြ်ဖစသ်ည။်

• သငသ်ည် ဤြဖစရ်ပ်မ3
သကေ်သခမံ3တတ်မ်းြပ-စ<လျကH်3ိေသာ ေခါငး်စဥက်ိ'
အစပျိ:း2ိ<ငမ်ညြ်ဖစသ်ည်

• Xက-ိတငစ်ဥ်းစားထားရနမ်3ာေခါငး်စဥ်ကိ<မညသ်ိ<အ့စပျိ-း
• မညန်ညး်ဆိ<သည2်3င့် ေယဘ'ယျ ေဝါဟာရများ

ကိ'အသံ'းြပ:Dပီး စာစရီန် ဥပမာ- လMမ/အစ<အဖဲွOအတငွး်
“ဆိ<းဝါး သည့ြ်ဖစရ်ပ်

• လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာအ*ကမ်းဖကမ်/၏
စိ<းရိမ်ဖွယရ်ာအေသးစတိမ်ျားကိ< ရညp်hနး်ြခငး်မြပ-ရန်

အြပန်အလ8န်ထေိတွWဆကဆ်ြံခငး် !8င့် Q8ငး်ြပသည့အ်ဆင့်
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ြဖစစ်ဥ် !8င့် ြဖစပ်ျကပံ်# Q8ငး်ြပေစြခငး် အဆင့်
• ကေလးသMငယမ်ျား၏ စတိေ်သာက ဖိစးီမ/များရေသာ ြဖစရ်ပ်များကိ< ေဆးွေ2းွရန် စမွ်းရည် 23င့် အလံ<းစံ<ကိ< အလိ<ကသ်င့်

တနွး်လ3နလ်နွေ်ြမာက2်ိ<ငစ်မွ်းH3ိမ/ကိ< ေလျာတ့ကွြ်ခငး်မြပ-ရန2်3င့် ၎ငး်တိ<၏့ ေ*ကာကရံွ်O မ/များကိ< အလနွအ်မငး်
အသားေပးြခငး်မြပ-ရန်

• ကေလးသMငယန်ားလညသ်ည့် စကားများကိ< အသံ<းြပ-ရန၊် ြဖစ2်ိ<ငသ်မj ကေလးလကေ်တွOအသံ<းြပ-သည့် သg<ပ်ေဖာ်
စကားလံ<းများ သကသ်ကက်ိ<သာ သံ<းရန၊် (ဥပမာ - မ<ဒနိး်မ// လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာထပိါးေ23ာင့ယ်3ကမ်/ ေြမာကသ်ည့် လ<ပ်ရပ်
(ဟM၍မသံ<း2/းံဘ)ဲ 23င့် gိ< းH3ငး်Eပီး လတွလ်တွလ်ပ်လပ်H3ိေသာ ေမးခနွး်များကိ<သာ အသံ<းြပ-ရန်

• သင၏်ေမးခနွး်များကိ< မညက်ဲသ့ိ< ့ စကားလံ<းစမီညက်ိ< အထMးသတြိပ-ရန် - 23ပ်ေ*ကာငး်ေပးသည့်
ဦးေဆာင/်အ*ကြံပ-ေမးခနွး်များကိ< ေH3ာငလ်ျားEပီး တဲတ့ိ<း ပငွ့လ်ငး်သည့် အဖွင့ေ်မးခနွး်များကိ<သာေမးရနမ်3ာ
ကေလးသMငယမ်ျားသည် အရွယေ်ရာကလ်MXကးီများထက် ပိ<မိ<Eပီး လhမ်းမိ<းမ/ခရံ2ိ<ငေ်သာေ*ကာင့ြ်ဖစသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၀ - ၂၆၃
အခနး် ၇ - ထခိိ#ကန်စန်ာမ8များ မြဖစေ်စရန၊် အခနး် ၁၁ - လTေတွUေမးြမနး်ြခငး်၊ အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

အခနး် ၁၇ - အမျိ>းသားများ!Dင့်် ေယာကNျားေလးများအေပK လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်8
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လငိအ်5ကမ်းဖကမ်7ကိ2 ခံခဲရ့ေသာကေလးသ%ငယသ်ားေကာငမ်ျား/ 

သကေ်သများကိ2လ%ေတွMေမးြမန်းြခငး်

36

အသကအ်ရွယအ်လိ#က် ြပည့စ်ံ#ေစ့စပ်မ8မ D̂ိေသာ ကိ#ယအ်မTအရာများ !Dင့် ေရာဂါလကnဏာများစာရငး်မD k`နြ်ပ!ိ#ငသ်ညမ်Dာ က ေလးငယတ်ဦးသည်
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအOကမ်းဖက်မ8၏သားေကာင် ြဖစေ်နသည် သိ#မ့ဟ#တ် အြခားြပငး်ထနစ်တိဒ်ဏရ်ာ ရေနသညဟ်T၍ြဖစသ်ည်

အသကအ်ရွယအ်ား
လံ2းတငွ် ေတွMေနကျ

;ိ2စ့ိ2က့ေလးငယမ်ျား
;?င့်

လမ်းေလျာကတ်တ်
ခါစကေလးငယမ်ျား

(၀-၅)

ပိ2မိ2ငယသ်ည့်
ကေလးငယမ်ျား

(၆-၉)

ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျား
(၁၀-၁၈)

• အပ်ိမကဆ်ိ<းများ၊
အပ်ိေပျာ်ြခငး်ကိ<
အေ23ာင့အ်ယ3ကြ်ဖစြ်ခ
ငး် သိ<မ့ဟ<တ်
အချိနတ်ိ<ငး်
အပ်ိေနလိ<ြခငး်

• အစားအေသာကပ်ျက်
• ြခငး်

• ၎ငး်တိ<၏့
အသကအ်ရွယ2်3င့မ်လိ<
က်

• ဖကစ်ာွ လငိမ်/ကစိမ̀ျား
အေပV အသိ သိ<မ့ဟ<တ်
စတိဝ်ငစ်ားမ/ ြပသြခငး်

• တယွက်ပ်ေနြခငး်/ေစာ
င့ေ်H3ာကသ်MအေပVထMး
ြခားစာွ
ကပ်တယွေ်နြခငး်

• “လံ<ြခ-ံသည့ေ်နရာမ3” 
ထကွသ်ာွးရန်
ြငငး်ဆနေ်နြခငး်

• ဖံွO Eဖိ-းမ/ေနာကက်ျ/ဆ<တ်
ယ<တြ်ခငး် (ဥပမာ -
စကားေြပာေပျာကဆ်ံ<း
ြခငး်၊
အပ်ိယာထဆဲးီသာွးြခငး်၊
ညစေ်ပတMးစာွ
မေတာ်တဆြဖစမ်/များ

• တ<န ့ြ်ပနမ်/များမ3ာ
အသက် (၀ - ၅) 
ကေလးငယမ်ျား23င့်
ဆငတ်Mသည်

• သးီြခား
လMပ<ဂrိ-လမ်ျား၊
ေနရာများ သိ<မ့ဟ<တ်
လ/ပ်လျားလ<ပ်ေဆာင်
မ/များကိ<
ေ*ကာကရံွ်Oေနြခငး်

• ေကျာငး်သိ<သ့ာွးရန်
ြငငး်ဆနေ်နြခငး်

• ၎ငး်တိ<၏့ မအားကိ<
မ*ကာခဏ ထြိခငး်

• စတိဓ်ာတက်ျြခငး်၊
စတိခ်စံားမ/
ထံ<ကျငေ်နြခငး်၊
မိမိကိ<ယက်ိ<
သတေ်သရနစ်တိက်Mးများ

• ေကျာငး်တငွး်
စမွ်းေဆာင2်ိ<ငမ်/ေြပာငး်လဲ
ြခငး်

• ေဒါသထကွလ်ယွြ်ခငး်ြပသ
နာ၊ လMXကးီသMမ များကိ<
မgိ<မေသြပ-ြခငး်

• ကိ<ယဝ်နH်3ိြခငး်၊
လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်မ3
ကMးစကသ်ည့ေ်ရာဂါများ


