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န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

 

အပ ိုင််း ၇၊ အခန ်း ၁၆ - ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု   

သငခ်န််းစာရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း 

-ဤသင တန ်းကာလပပ ်းဆ  ်းခ ျိန တငွ ၊ ပါဝင တက ရ ာက သသူင တန ်းသာ်း/သ ူ မ ာ်းသည  

ရအာက ပါအရနအထာ်းအဆင  တငွ  ရ ာက ရ ျိရနသင  သည ။   

➢ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု ပံိုစံမ ာ်း၊ အတ ိုင််းအတာ နငှ  ်

ထ ခ ိုက်သက်ဆရာက်မှုမ ာ်းနငှ  ် အကကမ််းဖက်ခံရဆသာ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအတွက် 

သတ်မှတ်လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း အဆကကာင််းက ို ရှင််းပပန ိုငရ်မည်။ 

➢ အကကမ််းဖက်ခံရသည ် ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း နငှ  ် သက်ဆသမ ာ်းအတွက် 

ဆ ာငရွ်က်ဆပ်းရာတွင ်သက်  ိုငသ်ည ်  ဥပဆေ၊ က င ဝ်တ်နငှ  ်လက်ဆတွွေ့လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း  ိုငရ်ာတ ို  က ို 

ခွွဲပခာ်းဆဖာ်ထိုတ်န ိုငဆ်စရန ်

➢ ပခာ်းနာ်းသည ် အသက်အရွယ် နငှ  ်အရွယ် ဆရာက်သည ်အ င်  အမ  ျု်းမ  ျု်းဆသာ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှုပပျုလိုပ်ရာတွင ် အဆထာက်အကူပဖစ်ဆစသည ် နည််းပညာကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းက ို 

သ ရှ မှတ်သာ်းန ိုငဆ်စရန် 

အကကံပပျုထာ်းဆသာ သငတ်န််းကကာပမင ်ခ  န-်     ၉၀ မ  ၁၅၀ မျိနစ    

ရလ က င ခန ်း/လက်ဆတွွေ့သငခ်န််းစာ - မရ ျိပါ 

 

နျိ င င တကာ လ ပ ထ  ်းလ ပ နည ်း၏ ဆက စပ ရသာ သင ခန ်းစာမ ာ်း  

စာမ က်နာှ ၂၄၄-၂၆၃၊ အခန််း ၂ - လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို နာ်းလည်သ ဆ ာဆပေါက်ပခင််း၊ အခန််း ၇ - 

မထ ခ ိုက်ဆစပေါနငှ်  Do No Harm၊ အခန််း ၈ - ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆစဆရ်း နငှ  ်လံိုပခံျု ဆရ်း၊ အခန််း ၉ - 

အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲပခင််း၊ အခန််း ၁၁ -လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း၊ အခန််း ၁၇ - အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆယာက် ာ်းဆလ်း 
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မ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု၊ ဆနာက် က်တွွဲ ၇- လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းရာတွင ်ဆ ာငရွ်က်ရနစ်ာရင််း၊ 

ဆနာက် က်တွွဲ ၈ - လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု ခံရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း ၏ 

က ိုယ်ဆရ်းအခ က်အလက်  ိုငရ်ာ ပံိုစံဇယာ်းကွက ်

 

အဆထွဆထွ ပဏာမ မ တ် က် ရှင််းလင််းခ က်မ ာ်း - CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု (နငှ  ် အပခာ်း ပပစ်မှုမ ာ်း နငှ  ် ခ  ျု်းဆဖာက်ဆစာ်ကာ်းမှုမ ာ်း) က ို 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းမှုတ ို  တွင ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ် အပပနအ်လှန် 

 က် ံတိုန  ပ်ပနပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် ထ ဆတွွေ့ က် ံမှုမ ာ်းတွင ် န ိုငင်တံကာ ဥပဆေ နငှ  ်

အဆကာင််း ံို်းနည််းပဖင လ်က်ဆတွွေ့လိုပ်ဆ ာငပ်ခင််းတ ို  နငှ အ်ညီ တာဝနခံ်မှု ရှ ဆစဆရ်း ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းအာ်းပဖင  ်

လိုပ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်န ိုငရ်န ် အသ ပညာနငှ  ် ကျွမ််းက ငမ်ှု တ ို  လ ိုအပ်သည်ပဖစ်ရာ ၎င််းတ ို  မှာ 

ယခိုလက်ရှ အခ  နက်ာလတွင ် အလွနအ်မင််းရှာ်းပေါ်းသည်။ လူသာ်းမ  ျု်းနယွ်စိုအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် ပပစ်မှုမ ာ်း၊ 

စစ်ပွွဲအတွင််းက  ်းလွနသ်ည ် ပပစ်မှုမ ာ်း၊ လူမ  ျု်းတမ  ျု်းလံို်းက ို  အစိုအပပံျုလ ိုက်သတ်ပဖတ်ပခင််း၊ 

လူ  အခွင အ်ဆရ်းက ို စနစ်တက  နငှ  ်   ို်းဝေါ်းစွာ ဆဖေါက်ဖ က်က  ်းလွနပ်ဖင််းတ ို  ၏ သက်  ိုငသ်ည ် 

 က်စပ်အဆကကာင််းအရာနငှ  ် အဆပခအဆနမ ာ်းက ို သက်ဆသမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််းတ ို  သည် 

အရင််းအပမစ်က ပ်တည််းသည ်ပတ်ဝန််းက ငအ်ဆပခအဆနအ ဆကကာင််းဆကကာင််းတ ို  ဆကကာင  ် အထူ်းသပဖင ် 

ပဋ ပကခမ ာ်း သက်ဆရာက်ထ ခ ိုက်ဆနသည ်န ိုငင်မံ ာ်းတွင ် န ိုငင်တံကာအဖွွဲွေ့အစည််းအသီ်းသီ်းမှ အကယ်၍ 

ကကာ်းဝငဆ် ာငရွ်က်မည်  ိုပေါက က ဆလ်းသူငယ်က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် သက်ဆသမ ာ်း သ ို   

ထ ခ ိုက်နစ်နာပခင််း မပဖစ်ဆပေါ်ဆစ ွဲ မည်ကွဲ သ ို  လိုပ်ဆ ာငရ်မည်  ိုသည်က ို သ ရှ နာ်းလည်သဆ ာဆပေါက်မှုသည် 

အလွနအ်ကန  အ်သတ်ရှ ဆနဆသ်းသည်။ န ိုငင်တံကာ  ရာဇဝတ်မှု /ပပစ်မှု၊ လူ  အခွင အ်ဆရ်း နငှ  ်

လူသာ်းပခင််း  ိုငရ်ာ စာနာဆထာက်ထာ်းမှု ဥပဆေဆအာက်တွင ်CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု နငှ  ်အပခာ်းပပစ်မှုမ ာ်း နငှ  ်ခ  ျု်းဆဖာက်က  ်းလွနပ်ခင််းမ ာ်းက ိုတာ်းပမစ်ထာ်းပပီ်း 
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တနည််းအာ်းပဖင  ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆကကာင််းအရာလည််း ပေါဝငဆ်နသည်။ 

လ ပ ထ  ်းလ ပ နည ်းန င  က င  ဝတ မ ာ်း အခန ်းတငွ  ဤ ဆခေါင််းစဥ်ပေါဝငဆ်နပပီ်း ၎င််းက ို 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းမ ာ်းပပျုစိုပခင််းနငှ  ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််း လိုပ်ငန််းစဥ်မ ာ်းတွင ်အသ ပညာ၊ ကျွမ််းက ငမ်ှု နငှ  ်

အရင််းအပမစ်မ ာ်း လ ိုအပ်သည်ပဖစ်ရာ  လက်ရှ က ယ်က ယ်ပပန  ပ်ပန  ပ်ဖစ်ဆပေါ်တည်ရှ ဆနဆသာ 

ဝန််းက ငအ်ဆပခအဆနမ ာ်းတွင ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို သင တ်င ဆ်လ ာက်ပတ်စွာ 

တ ိုက်ရ ိုက်ပေါဝငပ်တ်သက်ဆစရန ်အခ က်ပပပခင််းတခိုဟူ၍ မှာ်းယွင််းစွာ မယူ ဆစလ ိုပေါ။ 

 

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းနငှ က် င ဝ်တ်မ ာ်း အခန််း ၁၆ နငှ အ်တူ ၎င််းနငှ  ် သက်  ိုငသ်ည ် ဤ သငတ်န််း 

သငရ် ို ်းသင်ခန််းစာက ို အထက်တွငဆ်ဖေါ် ပပထာ်းသည ် အကကံဆပ်းမှတ်စိုမ ာ်းအရ ဖတ်သာ်းရနပ်ဖစ်ပပီ်း 

ဆဖေါ် ပပပေါအခန််းတွင ် ပေါဝငသ်ည ် အကကံဆပ်းမှတ်စိုမ ာ်းသည် သတ ဆပ်းခ က်မ ာ်းက ို 

လံိုဆလာက်စွာအဆလ်းဆပ်းဆဖေါ် ပပရန ်လ ိုအပ်ခ က် ရှ ဆကာင််းရှ န ိုငသ်ည်။  

 

သ ို  ပဖစ်ဆသာဆကကာင  ်သငတ်န််း ရာမ ာ်းသည် CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု နငှ  ်အပခာ်းပပစ်မှုမ ာ်း နငှ  ်ခ  ျု်းဆဖာက်က  ်းလွနပ်ခင််းမ ာ်းက ို တာ်းပမစ်ပခင််း နငှ  ်

တနည််းအာ်းပဖင  ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းပေါဝငပ်တ်သက်ဆနမှုမ ာ်းက ို 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််းနငှ စ်ံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််းမ ာ်း၏ အ ဆရ်းကကီ်းပံိုက ို 

အထူ်းအဆလ်းဆပ်းဆဖေါ် ပပရန်ပဖစ်ဆသာ်လည််း လိုပ်ငန််းစဥ်အတွင််း ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်

အပပနအ်လှနထ် ဆတွွေ့တိုန  ပ်ပန ်က် ံရာတွင ်အသ ပညာ၊ ကျွမ််းက ငမ်ှုနငှ  ်အရင််းအပမစ်မ ာ်းလ ိုအပ်သည်က ို 

ဆပေါ်လွငဆ်စပပီ်း သငတ်န််းသာ်း/သူ မ ာ်းက ို အပခာ်းတနည််းအာ်းပဖင်  ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း ပေါဝငသ်ည ် ပပစ်မှုမ ာ်း 

နငှ  ်ခ  ျု်းဆဖာက်က  ်းလွနပ်ခင််းမ ာ်းက ို သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််းနငှ  ်စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််းက ို ၎င််းတ ို  အဆနပဖင  ်

လိုပ်ဆ ာငသ်င သ်ည်၊ လိုပ်ဆ ာငန် ိုငသ်ည်ဟူ၍ ထငပ်မငစ်ဥ််းစာ်းဆနသည်က ို အာ်းမဆပ်းဆကကာင််း 

ရှင််းလင််းစွာပဖင ဆ်ဖေါ် ပပရနပ်ဖစ်ပပီ်း ၎င််းတ ို  တွင ်အသ ပညာ၊ ကျွမ််းက ငမ်ှု နငှ  ်အရင််းအပမစ်မ ာ်း ရှ ပပီ်းမှသာလျှင ်
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ပပစ်မှုမ ာ်း နငှ  ်ခ  ျု်းဆဖာက်က  ်းလွနပ်ခင််းမ ာ်းက ို သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််းနငှ  ်

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််းလိုပ်ငန််းစဥ်အတွင််း ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ ် 

အပပနအ်လှနထ် ဆတွွေ့တိုန  ပ်ပန ်က် ံရနပ်ဖစ်သည်က ို သ ပမငဆ်စရနပ်ဖစ်သည်။ သငတ်န််း ရာမ ာ်းမှ 

ပေါဝငတ်က်ဆရာက်ဆသာ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို အာ်းဆပ်းတ ိုက်တွန််းဆစလ ိုသည်မှာ 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််း သ ို  မဟိုတ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆသာသည ် အဖွွဲွေ့မ ာ်းသည် လ ိုအပ်သည ် အသ ပညာ၊ 

ကျွမ််းက ငမ်ှု နငှ  ်အရင််းအပမစ်မ ာ်း မရှ ဆသ်းဆသာအဆပခအဆနတွင ်အ  ိုပေါ ပပစ်မှုမ ာ်း နငှ  ်

ခ  ျု်းဆဖေါက်က  ်းလွနပ်ခင််းမ ာ်းအဆပေါ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်အပပနအ်လှန ်

ထ ဆတွွေ့တိုန  ပ်ပန ်က် ံပခင််းမ ာ်းမပပျုပခင််း ွဲနငှ  ်း်းသက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းသည ် ပဖစ်န ိုငဆ်ပခရှ ဆသာနည််းလမ််းမ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးကကဆစရန်ပဖစ်သည်။ 

 

သငရ် ို ်းညွှန််းတမ််းပေါ ဤသငခ်န််းစာအပ ိုင််း၏ အတ အက သတ်မှတ်ထာ်းသည ်မှတ်စိုမ ာ်း - ဤသငခ်န််းစာတွင ်

အထူ်းသပဖင  ် ဆသခ ာတ က စွာ က ိုငတ်ွယ်ဆပဖရှင််းဆစလ ိုသည်မှာ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် 

လ ငအ်ကကမ််းဖက်က  ်းလွနမ်ှုက ိုပဖစ်ပပီ်း CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် 

လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု က ဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း (ပပစ်မှုက  ်းလွနသူ် က ဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို 

က ိုငတ်ွယ် က် ံပခင််း ကဏ္ဍနငှ လ်ည််း  က်စပ် သက်  ိုငသ်ည်။) နငှ  ် သက်ဆသမ ာ်းက ို 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းရာတွင ် အသံို်းဝင်သည ် နည််းပညာမ ာ်းအဆကကာင််းပဖစ်သည်။ ဤသငခ်န််းစာက ို 

ဆရ်း ွွဲတည်ဆ ာက်ထာ်းသည်မာှ အထူ်းသပဖင  ် အခန််း ၇ (မထ ခ ိုက်ဆစပေါနငှ်  Do No Harm)၊ အခန််း ၉ 

(အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲပခင််း) နငှ  ် အခန််း ၁၁ (လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း) တ ို  ၏အဆပခခံသ ဆ ာတရာ်းမ ာ်းအဆပေါ် 

မှီတည်ပပီ်း ဆရ်း ွွဲထာ်းကာ ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း နငှ  ် ထ ဆတွွေ့ က် ံခ  နတ်ွင ်

အထူ်းအဆရ်းတကကီ်း စဥ််းစာ်း ငပ်ခငရ်နအ်ခ က်မ ာ်းက ို မီ်းဆမာင််းထ ို်း တငပ်ပထာ်းသည။် 

ဤသငခ်န််းစာအပ ိုင််းတွင ် ပေါဝငသ်ည်  အခ က်အလက်အမ ာ်းစိုမှာ သီ်းပခာ်းတည်ရှ ဆနသည်မဟိုတ်သပဖင ် 
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သငတ်န််း ရာအဆနပဖင  ် ယခင ် သငခ်န််းစာ အပ ိုင််းမ ာ်းပေါ အခ က်အလက်မ ာ်းနငှ  ် လ ိုအပ်သကွဲ သ ို   

ပပနလ်ည် က်စပ် ပ ို  ခ ဆပ်းရန ်ပဖစ်သည်။ 

 

ယခငအ်ဆစာပ ိုင််းတွင ် ရှင််းလင််းမှတ်ခ က်ပပျုခွဲ  သကွဲ သ ို   CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ ် 

 က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ၏ ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းက ို ခ ဥ််းကပ်ပခင််းနငှ  ်

ဆမ်းပမန််းပခင််းတ ို  တွင ် သတ်မှတ် ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းစွာလ ိုအပ်သည်ပဖစ်ရာ 

အနည််းအက ဥ််းဆသာ သမဘာရင  ်  CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည  ်

လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းသူမ ာ်းတွငသ်ာ ဤအရည်အခ င််းမ ာ်း ရှ သည်။ ဤသည်မှာ 

အထူ်းပပျုနယ်ပယ်တခိုပဖစ်ပပီ်း၊ မထငမ်ှတ် ွဲက ဆရာက်န ိုငဆ်သာ အနတရာယ်မ ာ်းနငှ ပ်ပန  က် ွဲရှုတ်ဆထွ်းလ က်ရှ ပပီ်း 

အထူ်းသပဖင  ် အရင််းအပမစ်မ ာ်းအကန  အ်သတ်ရှ ဆနသည ် ဝန််းက ငအ်ဆပခအဆနမ ာ်းတွငပ်ဖစ်သည်။  

ဤပတ်ဝန််းက ငအ်ဆပခအဆနမ ာ်းတွငပ်ေါဝငသ်ည်မ ာ်းမှာ ပဋ ပကခမ ာ်း သက်ဆရာက်ခွဲ သည ် 

 က်စပ်ဆနာက်ခံအဆကကာင််းမ ာ်းဆကကာင  ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအတွက် က န််းမာဆရ်း၊ လူမှုစ တ်က န််းမာဆရ်း 

သ ို  မဟိုတ် အပခာ်းအကူအညီအဆထာက်အပံ ဆပ်းသည ် လိုပ်ငန််းမ ာ်း မရှ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

အကန  အ်သတ်ရှ ပခင််းတ ို  ဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအတွက် မ သာ်းစို သ ို  မဟိုတ် 

အပခာ်းလူမှုအစိုအဖွွဲွေ့မ ာ်းမှအညီအဆထာက်အပံ  ဝနဆ် ာငမ်ှုကွနယ်က်မ ာ်းအာ်းနည််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

မရှ ပခင််းတ ို  ဆကကာင ပ်ဖစ်သည်။ ေိုကခသည် နငှ  ် ပပည်တွင််းစစ်ဆ ်းဆရှာင ် ဆနရပ်စွန  ခွ်ာထွက်ဆပပ်းသူမ ာ်း ခ ိုလှုံရာ 

စခန််းမ ာ်း သည် သာမနအ်ာ်းပဖင  ် ဤက စစနငှ စ်ပ်လ ဥ််း၍ သ သာထငရှ်ာ်းသည ် အဆနာှင အ်ယှက် 

အတာ်းအ ီ်းမ ာ်းက ို ရင ် ိုငဆ်နရပပီ်း၊ ပဋ ပကခမ ာ်းအတွင််းသက် ဆရာက်ဆနသည ်ဆေသမ ာ်းရှ  

စခန််းမ ာ်းပပငပ်တွင ် အဆပခအဆနမ ာ်းမှာ ပ ိုမ ို  ို်းဝေါ်းန ိုငသ်ည်။ သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််း ပဏာမဆပခလှမ််းစတငရ်န် လ ိုအပ်သည ် အဆသ်းစ တ်သတ်မှတ်အခ က်အလက်မ ာ်းဆကကာင  ်

ဤကွဲ သ ို  ဆသာ ပတ်ဝန််းက ငမ် ာ်းတွင ် လိုပ်ဆ ာငရ်န ် ခွင ပ်ပျုမည်မဟိုတ် ွဲ၊ သ ို  မဟိုတ် 

အလွနခ်က်ခွဲမည်ပဖစ်ပပီ်း၊ လက်ဆတွွေ့လိုပ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်သူမ ာ်းအဆနပဖင  ် ဆကာင််းမွနမ်ှနက်နစ်ွာ 
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အကွဲပဖတ်သံို်းသတ်ပပီ်းမှ သီ်းပခာ်း ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာင ် တဦ်း သ ို  မဟိုတ် သက်ဆသတဦ်း တ ို  နငှ  ်

 က်သွယ်ထ ဆတွွေ့ မှုပပျုလိုပ်ရနသ်င မ်သင ် နငှ ် အဆသ်းစ တ်စီစဥ်ရန် နငှ  ် အ  ိုပေါ 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််း/မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််းပပျုလိုပ်ဆနစဥ်ကာလအတွင််း 

 က်သွယ်ထ ဆတွွေ့ က် ံမည ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို လံိုဆလာက်သည ် 

အကာအကွယ်နငှ ဆ်စာင ဆ်ရှာက်ပပျုစိုမှုမ ာ်းရရှ န ိုငမ်ှုအဆပေါ် အကွဲပဖတ်ရမည်။ သငတ်န််း ရာအဆနပဖင  ်

ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းအကကာ်း ဆ ွ်းဆန်ွးတ ိုငပ်ငမ်ှုတခိုပပျုလိုပ်ရန ် ပပင ်ငထ်ာ်းရမည်မှာ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် အရွယ်ဆရာက်လူကကီ်းမ ာ်းထက် အာ်းထာ်းရမှုနငှ  ် ယံိုကကည်စ တ်ခ ရမှု တ ို  တငွ ်

ပ ိုမ ိုအာ်းနည််းသည်ဟူသည ်အ  ိုက ိုပဖစ်သည်။ အရွယ်ဆရာက်လူကကီ်းမ ာ်းနည််းတူ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် 

အလွနဆ်ကာင််းမွနစ် တ်ခ အာ်းထာ်းရသည ် သက်ဆသခံအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ဆပ်းစွမ််းန ိုငသ်ည်။ 

အရွယ်ဆရာက်လူကကီ်းမ ာ်းထံမှနည််းတူ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းထံမှ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို နှု က်ယူရာတွင် 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုသူ/မှတ်တမ််းတငသူ်  သ ို  မဟိုတ် စံိုစမ််းစစ် ဆ ်းသူ ၏အရည်အခ င််း အာ်းပဖင  ်

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းခ  နတ်ွင ် အဆပခအဆနက ို လ ိုအပ်သည ်အဆလ ာက် ပပင ်ငထ်ာ်းမှုသည ်

အလွနအ်ဆရ်းကကီ်းသည်။ 

 

ဤသငရ် ို ်းအပ ိုင််းက ို သင်ကကာ်းပ ို  ခ ဆပ်းသည်  သငတ်န််း ရာသည် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု 

ခံစာ်းခွဲ ရသည ် ကဆလ်းသူငယ် နငှ  ်သက်ဆသမ ာ်းက ို စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းလူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းသည ် 

အတတ်ပညာ  ိုငရ်ာကျွမ််းက ငပ်ညာရှင ်အပဖစ်၊ အထူ်းသပဖင  ်အရင််းအပမစ်မ ာ်းအကန  အ်သတ်ရှ ပပီ်း 

ဆေသ  ိုငရ်ာ  က်စပ်ဆနာက်ခံအဆပခအဆနမ ာ်းအဆပေါ် တ ို  တွင ်အဆတွွေ့အကကံျုရှ သူပဖစ်ရမည်ပဖစ်သည်။ 

၎င််းတ ို  သည် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုခံစာ်းခွဲ ရသူ ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းက ို 

ထ ရှမှုကင််းစွာပဖင  ်လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှု နည််းပညာ  ိုငရ်ာ အထ်ူးပပျုအရည်အခ င််း နငှ  ်ကျွမ််းက ငမ်ှုရှ ပပီ်း 

အဆတွွေ့အကကံျုရှ သည ်သငတ်န််း ရာ ပဖစ်ရမည်။ 
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သငတ်န််း ရာမှ ဤသငရ် ို ်းအပ ိုင််းတွင် ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို 

ကက ျုတင၍်ပွင လ်င််းစွာရှင််းပပထာ်းရမည်မှာ ဤသငရ် ို ်းအပ ိုင််း၏ ရည်ရွယ်ခ က်သည်  CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ခံစာ်းခွဲ ရပပီ်း ရှငသ်နက် နရ်စ်သည ် 

ကဆလ်းသူငယ် မ ာ်း နငှ  ် သက်ဆသမ ာ်းက ို ခ ဥ််းကပ်ပပီ်း လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် သက်  ိုငရ်ာသ ို   

ရည်ညွှန််းလွှွဲဆပပာင််းဆပ်းရာတွင ် အဆထာက်အကူပဖစ်ဆစမည ် အဆပခခံန ယာမသဆ ာတရာ်းမ ာ်းက ို 

မီ်းဆမာင််းထ ို်း သငက်ကာ်းဆပ်းပခင််းသာပဖစ်ပပီ်း ဤသည်မှာ ပေါဝငသူ် သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းအဆနပဖင  ် CARSV 

ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ် လ င်အကကမ််းဖက်မှု သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းက ို 

လူဆတွွေ့ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းပမန််းရန ် သ ို  မဟိုတ် အပပနအ်လှနတ်ိုန  ပ်ပန ်က်သွယ် က် ံရန ် လံိုဆလာက်သည  ်

နည််းပညာနငှ  ် ကျွမ််းက ငမ်ှုက ို ဆပ်းအပ်န ိုငမ်ည်မဟိုတ်    ိုသည်က ိုပဖစ်သည်။ အဆတွွေ့အကကံျုမရှ ဆသ်းသည ် 

သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းသည် ဤသငရ် ို ်းအပ ိုင််းက ို သငယ်ူပပီ်းသည်နငှ  ်ရရှ သငခ်န််းစာ နငှ  ်သငတ်န််း ရာတ ို  ထံမ ှ 

ဤအထူ်းပပျုအလိုပ်က ို တာဝနယ်ူလိုပ်က ိုငန် ိုငသ်ည်ဟူ၍ အာ်းဆပ်းမှုပပျုဆကကာင််း မထငမ်ှတ်ဆစလ ိုပေါ။ 

 

သငတ်န််း ရာမှ မီ်းဆမာင််းထ ို်း အဆလ်းဆပ်း သင်ပပဆပ်းရနမ်ှာ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် တထပ်တည််းက သည ် 

အိုပ်စိုမဟိုတ် ွဲ အသက်အရွယ်အလ ိုက် ထ ရှလွယ်သည်ပဖစ်သည ်အဆလ ာက် ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရမည်မှာ 

အလွနအ်သက်ငယ်ဆသ်းသူကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်အပပနအ်လှန ်က် ံ လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းရာတွင ်

လ ိုအပ်သည ်ကျွမ််းက ငမ်ှုသည်  ယ်ဆက ာ်သက်အရွယ်ကဆလ်းမ ာ်းနငှ  ် က် ံရာတွင ်လ ိုအပ်သည ် 

ကျွမ််းက ငမ်ှုတ ို   မတူညီဆကကာင််းပဖစ်သည်။ ထ ို  အပပင ်ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းက ိုလူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း နငှ  ်

မ န််းကဆလ်းမ ာ်း တ ို  က ို လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း တ ို  သည် မတူညီကက ွဲ ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရနလ် ိုအပ်ဆသာ 

ပခာ်းနာ်းသည ်အခ က်မ ာ်းမှာ  က်လက်သငက်ကာ်းပ ို  ခ ဆပ်းမည ် အခန််း ၁၇ တွငဆ်ရ်း ွွဲထာ်းသည ် 

(အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု) သငခ်န််းစာတွင ်

ပေါဝငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 
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ပေါဝငတ်က် ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းအတွင််းမှ အသက်ဆမွ်းဝမ််းဆကကာင််းအာ်းပဖင  ်နငှ  ်က င ဝ်တ်နငှ အ်ညီ 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုမှ ထ ခ ိုက်ခံစာ်းခွဲ ရဆသာကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း နငှ ် 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှုဆသာ်လည််းဆကာင််း တနည််းအာ်းပဖင  ် အပပနအ်လှန ် တိုန  လ်ှယ် က် ံဆရ်းပပျုလိုပ်လ ိုလျှင ်

ကဆလ်းသူငယ် အသက်အရွယ်အလ ိုက် သင ဆ်တာ်ဆသာ ဆနာက်ထပ် ကျွမ််းက ငအ်တတ်ပညာသငတ်န််း 

နငှ /်သ ို  မဟိုတ် သငက်ကာ်းညွှနပ်ပသူ ရာထံမှ သငယ်ူပခင််းက ို ရယူရနပ်ဖစ်သည်။ အ  ိုပေါ 

သငတ်န််း/လမ််းညွှန ်ရာထံမှသငယ်ူပခင််းတ ို  တွငအ်ဆရ်းကကီ်းသည ် လက်ဆတွွေ့အသံို်းခ အစ တ်အပ ိုင််းတခို 

ပေါဝငရ်မည်ပဖစ်ပပီ်း၊ ၎င််းတွငပ်ေါဝငန် ိုငသ်ည်မှာ အဆပခအဆနတရပ်တွင် 

ပဖစ်စဥ်နငှ ဆ်လျှာ်ညီဆအာငသ်ရိုပ်ဆ ာငဆ်စပခင််းမ ာ်း  နငှ အ်တူ လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်ခံရသူ 

သက်  ိုငရ်ာအသက်အရွယ်အလ ိုက် ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းနငှ  ်

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှုမ ာ်းတွင ်ဆလ လာသူအပဖစ် ပေါဝငဆ်စရနပ်ဖစ်သည်။ 

 

သငတ်န််း ရာမှ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်ဆသာ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို ဆမ်းပမန််းရနမ်ှ ၎င််းတ ို  အတွင််း မည်သည ် 

တစံိုတဦ်းသည် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်အတူ အလိုပ်လိုပ်က ိုငဖ်ူ်းသည ် အဆတွွေ့အကကံျုရှ ပပီ်း (ထ ို  အပပင၊် ရှ ခွဲ သည် 

  ိုခွဲ ဆသာ်၊ မည်သည ်အသက်အရွယ်အိုပ်စို) နငှ  ်၎င််းတ ို  သည် ဆသခ ာစွာဆလ က င ်ဆပ်းထာ်းသူမ ာ်းပဖစ်ပပီ်း 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းရန ်သ ို  မဟိုတ် အပပန်အလှနတ်ိုန  ပ်ပန ်က် ံရန ်လံိုဆလာက်သည ် 

အဆတွွေ့အကကံျုရှ ပပီ်းပဖစ်ဆကကာင််းက ို တာဝနခံ်မှုရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်း အလ ို  ငာှ မည်ကွဲ သ ို   သငယ်ူခွဲ ရဆကကာင််း  

ဆမ်းပမန််းရနပ်ဖစ်သည်။ အဆကကာင််းအာ်းဆလ ာ်စွာ၊ ဤကွဲ သ ို  ဆသာ 

ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူသငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းအဆကကာင််း 

အဖွွဲွေ့အတွင််းမျှဆဝဆပ်းရန ်အာ်းဆပ်းတ ိုက်တွန််းပပီ်း၊ ၎င််းတ ို  ကကံျုဆတွွေ့ ခွဲ ရသည ် စ နဆ်ခေါ်မှုမ ာ်း နငှ  ်

၎င််းတ ို  အသံို်းပပျုခွဲ ပပီ်း အသံို်းတည ်ခွဲ သည ် ခ ဥ််းကပ်ပံိုနည််းလမ််းမ ာ်း အပေါအဝင ်နငှ  ်

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းနငှ က် င ဝ်တ်  ိုငရ်ာ လမ််းညွှနခ် က်သည် ၎င််းတ ို  ၏လိုပ်ငန််းခွငအ်တွင််းတွင ်မည်သ ို   

အဆထာက်အကူပပျုမည်  ိုသည်က ို စဥ််းစာ်းဆစရနပ်ဖစ်သည်။ သငတ်န််း ရာအဆနပဖင  ်ဤဆ ွ်း ဆန်ွးမှုက ို 
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သတ ကကီ်းစွာထာ်းပပီ်း ကကာ်းဝငဆ်စ စပ်သူအပဖစ်ဦ်းဆ ာငပ်ေါဝငက်ာ အထူ်းပပျုအသ ပညာ နငှ  ်

ကျွမ််းက ငမ်ှုမရှ  ွဲနငှ  ်လက်ဆတွွေ့က င ်သံို်းအသက်ဆမွ်းသူတဦ်းသည် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် တမ  ျု်းတနည််းအာ်းပဖင  ်အပပနအ်လှန ်တိုန  ပ်ပန ်က်သွယ်မှုပပျုလိုပ်ပခင််း သည် 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအကကာ်းတွင ်လိုပ်ဆ ာငန် ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ဆ ာငသ်င သ်ည်ဟူသည ် 

ထငပ်မငခ် က်မ  ျု်းမပဖစ်ဆပေါ်ဆစရနမ်ှာ တာဝနခံ်မှု  ိုငရ်ာ ရည်ရွယ်ခ က်အလ ို  ငာှပဖစ်ပပီ်း (ဤသည်မှာ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်အလိုပ်လိုပ်က ိုငရ်ာတွင ်ကဆလ်းသူငယ် အကာအကွယ်ဆပ်းဆရ်း၊ 

ဆစာင ဆ်ရှာက်မှုဆပ်းပခင််း နငှ  ်လူသာ်းပခင််းစာနာမှု ီိုငရ်ာ အဆကကာင််းမ ာ်း) တ ို  နငှ  ်မတူကွွဲပပာ်းပပီ်း 

ထူ်းပခာ်း၍ပဖစ်သည်။  

အခန််း ၇ (မထ ခ ိုက်ဆစပေါနငှ်  Do No Harm)၊ အခန််း ၉ (အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲပခင််း) နငှ ် အခန််း ၁၁ 

(လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း) တ ို  တွင ် တငပ်ပခွဲ သည်  အဆထွဆထွ န ယာမ သဆ ာတရာ်းမ ာ်းသည ်

အသက်အပ ိုင််းအပခာ်းမဆရွ်း၊ က ာ်း/မ gender လ င ် မဆရွ်း CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု သာ်း ဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း အာ်းလံို်းနငှ  ် သက်  ိုငပ်ပီ်း၊ 

သငတ်န််း ရာအဆနပဖင  ် ယခင်ပပသခွဲ ဆသာ အခ  ျု ွေ့ဆသာ နှ်ီးနယွ် က်စပ်သည ် ရိုပပ်ံိုslide ခ ပ်မ ာ်းက ို 

သင ဆ်လ ာ်သလ ို ပပနလ်ည် ရည်ညွှန််းပပသလ ိုသည ်  နဒ ရှ ဆကာင််းရှ မည် ပဖစ်သည်။ ထ ိုသ ို    ိုသည်မာှ 

ကဆလ်းသူငယ် ရှင်သနက် နရ်စ်သူမ ာ်း/သာ်းဆကာငမ် ာ်း နငှ  ် ပတ်သက် က် ံပခင််းသည် သက်ကကီ်းပ ိုင််း 

သာ်းဆကာငမ် ာ်းနငှ  ် ပတ်သက် က် ံပခင််းနငှ ် အမ  ျု်းမ  ျု်းဆသာ အ င တ် ိုင််းတွင ် မတူကွွဲပပာ်းထူ်းပခာ်းပပီ်း 

ထည ်သွင််းတွက်ခ က်ရနမ်ှာ ဆနာက်ထပ်ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းသည ်အခ က်မ ာ်း နငှ  ် ဆရှွေ့ က်လိုပ်ဆ ာငရ်ာတွင ်

အထူ်းသပဖင  ် သ မ်ဆမွွေ့ စွာတိုန  ပ်ပနန် ိုငရ်န၊် ဂရိုစ ိုက်ဆစာင ဆ်ရှာက်ပခင််း နငှ  ် ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းအာ်းပဖင ် 

မည်သည ်ဆနာက်ထပ်နစ်နာမှုမ ာ်း မပဖစ်ဆပေါ်ဆစရန ် ဆသခ ာစွာလိုပ်ဆ ာငထ်ာ်းပပီ်းပဖစ်သည်က ို ဆအာက်တွင ်

 က်လက် ဆ ွ်း ဆန်ွးထာ်းသည်။   
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ဤသငရ် ို်းအပ ိုင််း ၏ ပထအခန််းတွင ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ပံိုစံမ ာ်းနငှ  ် နယပ်ယ်အတ ိုင််းအတာ တ ို  နငှ  ်

သက်  ိုငပ်တ်သက်သည်။ (slide ၃-၆)။ အဆပခအဆနအရပ်ရပ်အာ်းလံို်းတွင ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို ကာကွယ်န ိုငရ်နအ်ာ်းနည််းခ က်ရှ ပခင််းမှာ ၎င််းတ ို  ၏ ရှ ရင််းစွွဲ အသက်၊ 

ခနဓာက ိုယ်အရွယ်အစာ်း တ ို  နငှ  ် က်နယွ်ပပီ်း အငအ်ာ်းမညီမျှမှုဆကကာင ပ်ဖစ်ကာ ပဋ ပကခ နငှ  ်ဆနရပ်စွန  ခွ်ာရသည ် 

အဆပခအဆနမ ာ်းတွင ် ပ ိုမ ိုပမင မ်ာ်းဆသာ အနတရာယ်နငှ  ် ကကံျုဆတွွေ့ န ိုငပ်ခင််းမှာ မ သာ်းစို နငှ  ် လူမှုအစိုအဖွွဲွေ့၏ 

အကာအကွယ်  ိုငရ်ာ ဖွွဲွေ့စည််းတည်ဆ ာက်ပံိုမ ာ်း ပ က်ပပာ်းသွာ်းခ  နပ်ဖစ်သည်။ သငတ်န််း ရာမ ှ

မီ်းဆမာင််းထ ို်းအသာ်းဆပ်းရှင််းပပသင သ်ည်မှာ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု အတ ိုင််းအတာ 

အပပည ်အစံိုက ိုပံိုဆဖေါ်ရရှ ရနခ်က်ခွဲသည်မှာ CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် 

လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ဆေတာအခ က်အလက်မ ာ်းသည် မကကာခဏ  ိုသလ ို အသက်အရွယ်အလ ိုက် ခွွဲပခာ်းကာ 

ဆပေါင််းစိုထာ်းပခင််းမဟိုတ်သပဖင ် ထ ခ ိုက်ခံစာ်းရသူ သာ်းဆကာငမ် ာ်းအကကာ်းတွင ် မည်သူတ ို  သည် အသက် ၁၈ 

နစှ် ဆအာက် သ ို  မဟိုတ် အသက် ၁၈ နစှ် အထက်   ိုသည်က ို ခွွဲပခာ်းသ န ိုငရ်န ် မပဖစ်န ိုငပ်ေါ။ ထ ို  အတ၊ူ 

တ ိုငက်ကာ်းမှုမရှ သည ်က စစမ ာ်းဆကကာင  ် ရရှ န ိုငသ်ည ် စာရင််းအင််းမ ာ်းသည် အမှနတ်ကယ်ပဖစ်စဥ်မ ာ်း၏ 

အစ တ်အပ ိုင််းတခိုက ိုမျှသာ က ိုယ်စာ်းပပျုမည်ပဖစ်သည်။ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် CARSV 

ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု နငှ သ်က်  ိုငသ်ည ် 

ဆေတာအခ က်အလက်မ ာ်း ဆယ ူယ အာ်းပဖင  ် ရှာ်းပေါ်းဆသာ်လည််း - အထူ်းသပဖင  ် ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းနငှ  ်

စပ်လ ဥ််း၍ လံို်းဝ မရှ သကွဲ သ ို  ပဖစ်ဆနဆစကာမူ - အခ  ျု ွေ့ဆသာ သိုဆတသန မ ာ်းမှညွှနပ်ပဆနသည်မှာ အခ  ျု ွေ့ဆသာ 

 က်စပ်ဆနာက်ခံအဆကကာင််းမ ာ်းတွင ်၅၀ မှ ၇၀ ရာခ ိုငန်ှုန််းမျှဆသာ ကဆလ်း သူငယ်မ ာ်းသည် CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု သာ်းဆကာငမ် ာ်းအပဖစ် ပေါဝငဆ်နကကသည်။ 

ဤသည်၏ အဓ ပပေါယ်မှာ သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငရ်န ်ကက ျု်းပမ််းအာ်းထိုတ်မှုတခိုသည် စတငသ်ည ်အခ  နမ်ှစ၍ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို သာ်းဆကာငမ် ာ်းအပဖစ်မှ မသ က  ျု်းကျွနပ်ပျုပခင််းသည် 
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ထက်ဝက်ဆက ာ်ထက်မကမ ာ်းဆသာ အမှနတ်ကယ်ထ ခ ိုက်ခံစာ်းခွဲ ရသည ် သာ်းဆကာငမ် ာ်းအတွက် 

တရာ်းမျှတမှုနငှ  ် ပပနလ်ည်ကိုစာ်း ဆပ်းဆလျှာ်ခွင  ် reparation မ ာ်းက ိုလက်လှမ််းမှီန ိုငဆ်စရန ် ပငင််းပယ်ခံရပခင််း 

ပဖစ်န ိုငဆ်ပခရှ သည်။ ထ ို  ဆကကာင  ် သငတ်န််းတွင ် ပေါဝငတ်က်ဆရာက်ဆနသူမ ာ်းအဆနပဖင  ် ရှငသ်နက် နရ်စ်သူ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအတွက် တရာ်းမျှတမှုက ို တ ို်းပမြှင လ်က်လှမ််းမှီန ိုငဆ်စန ိုငသ်ည ် အဆနအထာ်းတရပ်တွင ်

ဆရာက်ရှ ဆနဆသာ်လည််း - ကျွမ််းက ငမ်ှုနငှ အ်တူ ဂရိုတစ ိုက် က ိုငတ်ွယ်န ိုငမ်ှသာလျှင ်ပဖစ်န ိုငမ်ည်။ 

 

သငတ်န််း ရာမှ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို ဆမ်းရနမ်ှာ မည်သည ်အမ  ျု်းအစာ်းနငှ  ်

အတန််းအစာ်းမ ာ်းမှ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် အထူ်းသပဖင  ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို ခံရရန ်

အာ်းနည််းခ က်ရှ သနည််း ဟူ၍ဆမ်းရန် (ဥပမာအာ်းပဖင ၊် လက်နက်က ိုငအ်ိုပ်စိုမ ာ်းနငှ  ် နှ်ီးနယွ် က်စပ်ဆနသည  ်

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၊ ကဆလ်းသူငယ်ေိုကခသည်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏မ သာ်းစိုမ ာ်း နငှ  ်

ကွွဲကွာသွာ်းသည ်ဆနရပ်စွန  ခွ်ာထွက်ဆပပ်းသူ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၊ ကဆလ်းသူငယ်ဦ်းစီ်းသည ် 

အ မ်ဆထာငစ်ိုမ ာ်းတွင ်ဆနထ ိုငသ်ည ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၊) နငှ ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် CARSV 

ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပသ်ည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ပပစ်မှုမ ာ်း 

ပဖစ်ပွာ်းန ိုငဆ်ကကာင််းညွှနပ်ပဆနသည ် အဆပခအဆနမ ာ်း (ဥပမာ၊ ကဆလ်းသူငယ်အ မ်ဆထာငပ်ပျုပခင််း၊ 

ဖမ််း ီ်းခ ျုပ်ဆနာှငထ်ာ်းပခင််း သ ို  မဟိုတ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို တပ်သာ်းသစ်စိုဆ ာင််းပခင််း၊ စသည်တ ို  သည် 

အရွယ်ဆရာက်ပပီ်းသူ လူကကီ်းမ ာ်း နငှ  ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုပဖစ်ပွာ်းန ိုငသ်ည  ်

ဆနရာမ ာ်းအပဖစ် အနတရာယ်က ိုကက ျုတငသ်တ ဆပ်းခ က်မ ာ်းပဖစ်သည်။) ထ ို  အပပင ် သငတ်န််း ရာမ ှ

အဆလ်းထာ်းဆဖေါ် ပပရနမ်ှာ  ယ်ဆက ာ်သက် ပမီ်းဆကာငဆ်ပေါက် မ န််းကဆလ်းမ ာ်းသည် 

 က်စပ်ဆနာက်ခံအဆပခအဆနအမ ာ်းစိုတွင ် CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည  ်

လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု သာ်းဆကာငအ်မ ာ်းစိုအပဖစ်က ိုယ်စာ်းပပျုဆနဆသာ်လည််း၊ မ န််းကဆလ်းငယ်မ ာ်း နငှ  ်

အသက်အရွယ်မဆရွ်း ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်း၊ ရငခွ်ငပ် ိုက်အရွယ်ကဆလ်းငယ်ဆလ်းမ ာ်းအပေါအဝင ် တ ို  သည်  

CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု 
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သာ်းဆကာငမ် ာ်းပဖစ်ဆနဆကာင််းပဖစ်ဆနန ိုင်သည် (ဥပမာအာ်းပဖင  ်အာဖဂနန်စစတနတ်ွင ်“ ာခ ာ  ာဇီ” “bacha 

bazi” ဟူဆသာ အဆလ အထ သည် ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆပေါ် အမ  ျု်းသာ်းဆယာက် ာ်းမ ာ်းက လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အပမတ်ထိုတ်ပခင််းတွင ် ဆယာက် ာ်းကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို အထူ်းသပဖင ပ်စ်မှတ်ထာ်းပခင််း၊ အခ  ျု ွေ့ဆသာ 

ရ ို ်းရာဝတ်ပပျု အဆလ အထမ ာ်းတွင ် အပ  ျုစငမ် ာ်းနငှ  ် လ င် က် ံလျှင ် စစ်သည်မ ာ်းအတွက် “က ည်ကာ” 

ပဖစ်ဆစသည် သ ို  မဟိုတ် ကံဆကာင််းဆစသည်ဟူဆသာ အယူဝေါေ အ ဆပေါ်အဆပခပပျု၍ 

 ယ်ဆက ာ်သက်မတ ိုငမ်ီအရွယ် မ န််းကဆလ်းငယ်မ ာ်းက ို အထူ်းသပဖင  ်ပစ်မှတ်ထာ်းကကသည်။) 

 

ပပစ်မှုက  ်းလွနသူ်မ ာ်းအထွဲတွင ် လက်နက်က ိုငတ်ပ်ဖွွဲွေ့မ ာ်းနငှ  ် အိုပ်စိုမ ာ်းမှ အဖွွဲွေ့ဝငမ် ာ်းသာ 

ပေါဝငန် ိုငသ်ည်မက ွဲ၊ ပင မ််းခ မ််း ဆရ်းထ မ််းသ မ််းဆရ်းတပ်ဖွွဲွေ့ဝငမ် ာ်း နငှ အ်တူ 

လူသာ်းခ င််းစာနာဆထာက်ထာ်းမှု  ိုငရ်ာအကူအညီဆပ်းလိုပသ်ာ်းမ ာ်း နငှ  ် အပခာ်းအရပ်သာ်းမ ာ်း၊ 

မ သာ်းစိုဝငမ် ာ်း နငှ  ် အသ အကျွမ််းမ ာ်း အပေါအဝင ် အပခာ်း (ပ ိုပပီ်းအသက်ကကီ်းဆသာ) ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းပေါ 

ပေါဝငန် ိုငသ်ည်။ အတ ိုခ ျုပ်  ိုရဆသာ်၊ မ သာ်းစို သ ို  မဟိုတ် လူမှုအစိုအဖွွဲွေ့၏အပခာ်းဆသာ 

အကာအကွယ်ဆပ်းမှုမ ာ်းမရှ သည ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ အိုပ်ထ မ််းသူမ ာ်း၊ ကဆလ်းထ န််းမ ာ်း နငှ  ်

ဆစာင ဆ်ရှာက်သူမ ာ်းအပေါအဝင ်အာ်းလံို်းန်ီးပေါ်းဆသာ မည်သူ  ထံမှမ  ို၊ လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအပေါအဝင ်အပခာ်းဆသာ 

ဆခေါင််းပံိုပဖတ် အပမတ်ထိုတ်မှုမ ာ်းခံရရန ် ပစ်မှတ်မ ာ်းပဖစ်လာန ိုငသ်ည်။ (ဤသည်မှာ 

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုသူမ ာ်း နငှ ် စံိုစမ််းစစ် ဆ ်းသူမ ာ်းသည် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်

ပဖစ်န ိုငဖ်ွယ်အလာ်းအလာရှ ဆသာ က်စပ်ပတ်သက်လိုပ်က ိုငမ်ှုအတွက်  အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲသည ်အခ  နတ်ွင ်

ထည ်သွင််းကကည ်ရှုထာ်းရမည ် အဆရ်းကကီ်းဆသာ က စစရပ်ပဖစ်သည်။) 

 

CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စပ်သည ် လ င ်အကကမ််းဖက်မှု၏ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်သက်ဆရာက်မှုအဆကကာင််းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးခ  နတ်ွင ်(slide ၈)၊ သငတ်န််း ရာအဆနပဖင  ်



      

 

 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

 

ယခင ်ပပသခွဲ သည် အခန််း ၂ (လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆပေါက်ပခင််း)တွငပ်ေါရှ ဆသာ 

slide အခ  ျု ွေ့က ို ပပနလ်ည်ညွှန််း  ိုလ ိုဆကာင််းလ ိုမည်။ လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို ခံစာ်းခွဲ ကကရသည ် 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် လူကကီ်းမ ာ်းကွဲ သ ို  ပင ်က ိုယ်ခနဓာ၊ စ တ်ဓာတ်ဆရ်းရာ နငှ  ်လူမှု-စီ်းပွာ်း 

အက  ျု်း က်မ ာ်းက ို အပမွဲလ ိုလ ိုကကံျုဆတွွေ့ ကကရသည ်အပပင ်ပ ိုမ ိုထငရှ်ာ်းဆသာ သ ို  မဟိုတ် ပ ိုမ ိုပပင််းထနဆ်သာ 

ထ ခ ိုက်မှုက ို ခံစာ်းကကရပခင််းမှာ ၎င််းတ ို  ၏ က ိုယ်ခနဓာအရွယ်အစာ်း၊ အသက်၊ စ တ်ဖွံွေ့ ပဖ ျု်းမှု အ င  ်နငှ  ်

လူမှုပတ်ဝန််းက င ်(ဥပမာ၊ ပ ိုမ ိုပပင််းထနဆ်သာ ထ ခ ိုက်ေဏရ်ာမ ာ်းဆကကာင  ်အသက်အနတရာယ်ပ ိုမ ိုကကီ်းမာ်းပခင််း၊ 

ဂိုဏသ် ကခာထ ပေါ်းမှုဆကကာင  ်သတ်ပဖတ်ခံရပခင််း/သတ်ဆသပခင််း၊ နှ ပ်စက်ညြှင််းပန််းမှုက ိုပံိုမှနက်ွဲ သ ို   

ထငမ်ှာ်းခံစာ်းပခင််း၊ ယံိုကကည်မှုဆပ ာက် ံို်းပခင််း/ယံိုကကည်ရန ်မတတ်န ိုငဆ်တာ ပခင််း၊ 

ပညာဆရ်း ံို်းရှု ံ်းမှုဆကကာင  ်င််းရွဲမွွဲဆတမှုစက်ဝန််းတွင််းက  င််းရနအ်စပ  ျု်းပခင််း)။ 

 

slide ၉-၁၀ တ ို  သည် ကဆလ်းမ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနဆ်သာ CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု နငှ  ်အပခာ်းမှုခင််း မ ာ်းက ိုက ိုငတ်ွယ်ရာတွင ်အသံို်းပပျုန ိုငဆ်သာ ဥပဆေ  ိုငရ်ာ 

နငှ  ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ ာ်းက ိုလွှမ််းပခံျုဆဖေါ် ပပထာ်းသည်။ အဓ က သ ရှ ဆစလ ိုသည ်သတင််းစကာ်းမှာ CARSV 

ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ခံစာ်းခွဲ ရသည ် အပခာ်း 

သာ်းဆကာငမ် ာ်းနည််းတူ၊ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည်လည််း တရာ်းမျှတမှုနငှ  ်

ပပနလ်ည်ဆကာင််းမွနလ်ာဆစရနပ်ပျုပပငဆ်ပ်းမှု က ို ရရှ ရန် အခွင အ်ဆရ်းရှ သင ်ပပီ်း ဤကွဲ သ ို  ဆသာလိုပ်ငန််းစဥ်တွင် 

ပူ်းဆပေါင််းပေါဝငပ်ခင််းအာ်းပဖင  ်လိုပ်ပ ိုငခွ်င အ်ာဏာမ ာ်းက ို လွှွဲဆပပာင််းရယူန ိုငဆ်ကာင််းရယူန ိုငမ်ည်ပဖစ်ဆသာ်လည််း၊ 

ဤကွဲ သ ို  ဆသာ အခွင အ် ဆရ်းမ ာ်းနငှ  ် အက  ျု်းစီ်းပွာ်းမ ာ်းက ို ပေါဝငပ်တ်သက်ဆနဆသာ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် 

ထ ခ ိုက်နစ်နာဆစမှုမရှ ဆစမှသာလျှင ်အမှနတ်ကယ်ပပီ်းဆပမာက်ဆ ာင ်က ဉ်းန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ သငတ်န််း ရာမ ှ

သိုဆတသနလိုပ်သင သ်ည်မှာ လက်နက်က ိုင ်တပ်ဖွွဲွေ့မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အိုပ်စိုမ ာ်း မှ အဖွွဲွေ့ တခိုခိုက ို ကိုလသမဂဂ 

အဆထွဆထွအတွင််းဆရ်းမှု်းခ ျုပ်၏ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း နငှ  ် လက်နက်က ိုင် ပဋ ပကခ   ိုငရ်ာ 
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နစှ်ပတ်လည်အစီရငခံ်စာတွင ် စာရင််းပပျုစိုထာ်းပခင််းရှ မရှ    ိုသည်နငှ  ် အပခာ်း ကဆလ်းသူငယ်  ိုငရ်ာ 

အထူ်းပပျုအစီရငခံ်စာ သ ို  မဟိုတ် ညြှ နှု င််း ဆ ာငရွ်က်သည ်နည််းလမ််းမ ာ်းသည် သငတ်န််းသာ်း/သငတ်န််းသူမ ာ်း 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငဆ်နသည ် န ိုငင်/ံန ိုင်ငမံ ာ်းအတွင််း ရှ မရှ   ိုသည်တ ို  ပဖစ်သည်။ အဆကကာင််းအာ်းဆလ ာ်စွာ၊ 

သငတ်န််း ရာမှ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်ဆသာ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို ဆမ်းပမန််းသင ်သည်မှာ ၎င််းတ ို  သည် 

ကိုလသမဂဂ ဆစာင က်ကည ်စစ်ဆ ်းပခင််းနငှ ် အစီရငခံ်ပခင််း နည််းလမ််း UN Monitoring and Reporting 

Mechanism (MRM) နငှ  ် အကျွမ််းတဝငရှ် မရှ    ိုသညန်ငှ  ်  ဆကာက်ယူဆသာ ဆေတာအခ က်အလက် 

အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း အဆကကာင််းရှင််းပပပပီ်း ဤကွဲ သ ို  ဆသာ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းသည် 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ်က  ်းလွနသ်ည ် CARSV ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် 

လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှုမ ာ်းက ို သက်ဆသမှတ်တမ််းတငခ်  နတ်ွင ်မည်သ ို   အသံို်းတည ်န ိုငသ်ည်က ို ရှင််းပပရမည်။ 

 

သငရ် ို ်းအပ ိုင််း၏ ဆနာက်အခန််း (slide ၁၁-၂၆) သည် ethical considerations က င ဝ်တ်နင သ်က်  ိုငဆ်သာ 

စဥ််းစာ်း ငပ်ခငရ်မည ်အခ က်မ ာ်း နငှ သ်က်  ိုငပ်ပီ်း အကာအကွယ်ရရှ ရန ် လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းက ို မည်သ ို    

ဆလ လာခ င ခ်  နတ်ွက် မည်နည််း   ိုသည ် လမ််းညွှနခ် က်က ို၊ ကဆလ်းသူငယ်တဦ်း၏ လိုပ်က ိုငန် ိုငစ်ွမ််းက ို 

အသ အမှတ်ပပျုစဥ်ခေါတွင ် သူ/သူမ ၏ အသက်နငှ  ် အရွယ်ဆရာက်မှုအ ဆပေါ်တွင ် အဆပခပပျုပပီ်းနငှ  ် ၎င််းတ ို  ၏ 

အခွင အ်ဆရ်းပဖစ်ဆသာ ပူ်းဆပေါင််းပေါဝငပ်ခင််း နငှ ် တရာ်းမျှတမှုက ို လက်လှမ််းမှီန ိုငဆ်စရန ်

စီစဥ်ဆရ်းသာ်းဆပ်းထာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာမှ တ ိုက်တွန််းအာ်းဆပ်းရမည်မှာ ပေါဝင ် တက်ဆရာက်ဆသာ 

သငတ်န််းသာ်း/သူ မ ာ်းအခ င််းခ င််းအကကာ်း ၎င််းတ ို  အဆနပဖင  ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှုမ ာ်းက ို သက်ဆသမှတ်တမ််းတငပ်ခင််းတွင် 

အတူ ပေါဝငသ်င ပ်ခင််းက ို ယံိုကကည်ပေါသည်လာ်း၊ မည်သည ် ဆနာက်ထပ် လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း နငှ  ် စ နဆ်ခေါ်မှုမ ာ်း 

ဆပေါ်ဆပေါက်လာန ိုငမ်ည်နည််း၊ အ ယ်ဆကကာင ဤ်က စစသည် အဆရ်းကကီ်းသနည််း၊ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို 

အက  ျု်းပပျုသည ် တရာ်းမျှတမှု ယနတယာ်း၊ နည််းလမ််းမ ာ်း နငှ  ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ ာ်း ရှ မရှ  သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ 

 က်စပ်ဆနာက်ခံ အဆပခအဆနဆပေါ်တွင ် ပဖစ်တည်လာဆအာငဆ် ာငရွ်က်န ိုငမ်ည်လာ်း၊တ ို  က ို 
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ဆ ွ်းဆန်ွးကကဆစရနပ်ဖစ်ပပီ်း၊ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၏ သက်ဆသထွက်ခ က်သည် 

အမ ာ်းယံိုကကည်လက်ခံန ိုငဆ်လာက်သည ် တနဖ် ို်းရှ မရှ     ိုသည်နငှ  ်သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်း၏ ပဖစ်န ိုငဆ်ပခရှ သည်  

ယူ ခ က်မ ာ်းက ို စ နဆ်ခေါ်ဆမ်းခွန််းထိုတ်ရနပ်ဖစ်သည်။ 

 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ ် အပပနအ်လှန ်တိုန  ်ပပန ်က် ံ အလိုပ်လိုပ်သည်  ိုလျှင ်မည်သူမ  ို အတွက် အဓ က 

လမ််းညွှန ်သဆ ာတရာ်း အခ ျုပ်တွငပ်ေါဝငသ်ည်မှာ ခွွဲပခာ်းနှ မ ်ခ  က် ံပခင််းမပပျုရန် ပဖစ်ပပီ်း ကဆလ်းတဦ်း၏ 

အဆကာင််း ံို်း လ ိုလာ်းမှု နငှ  ် အ  ိုပေါကဆလ်း၏ အခွင အ်ဆရ်းမှာ ၎င််းတ ို  ထံ သက်ဆရာက်မှုရှ ဆသာ 

အဆကကာင််းပခင််းရာ အာ်းလံို်းအဆပေါ် သူ/သူမ ၏အပမငမ် ာ်းက ို ဆဖေါ် ပပန ိုင်ခွင ရ်ှ ရနန်ငှ ် ၎င််းတ ို  ၏အပမငမ် ာ်းက ို 

နာ်းဆထာငဆ်ပ်းရန ် နငှ  ် ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းဆပ်းရနပ်ဖစ်သည်။ ဤန ယာမသဆ ာတရာ်းမ ာ်းက ို ကိုလသမဂဂ၏ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအခွင အ်ဆရ်း  ိုငရ်ာ န ိုငင်တံကာသဆ ာတူညီခ က်တွင ် အဆလ်းထာ်းထည ်သွင််းထာ်းပပီ်း 

အဆမရ ကနန် ိုငင်မံှလွွဲ၍ ကမဘာ န ိုငင်အံာ်းလံို်းန်ီးပေါ်းမှ အတည်ပပျုလက်မှတ်ဆရ်းထ ို်းထာ်းသည ်အပပင ်

အပခာ်းန ိုငင်တံကာ စာခ ျုပ်စာတမ််းမ ာ်းလည််း ရှ သည်။ ဤစာခ ျုပ်စာတမ််းမ ာ်းက ို 

သက်ဆသမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််းနငှ ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််း တ ို  မှ ဆတွွေ့ ကကံျုခွဲ ရသည ် အမ  ျု်းမ  ျု်းအဖံိုဖံိုဆသာ 

အဆပခအဆနမ ာ်းအဆပေါ်တည်မှီပပီ်းဆရ်းသာ်းခွဲ သည်လာ်း နငှ  ် - ထ ခ ိုက်နစ်နာမှုမ ာ်းမပဖစ်ဆစ ွဲ - 

အရင််းအပမစ်မ ာ်းအကန  အ်သတ်ရှ ဆနသည ်ပတ်ဝန််းက ငမ် ာ်းတွင ် - မည်မျှအတ ိုင််းအတာဆသာ 

န ယာမသဆ ာတရာ်းမ ာ်း နငှ  ်တာဝနယ်ူလိုပ်ဆ ာငန် ိုငမ်ည ် ိုသည်က ို သငတ်န််း ရာမှ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ 

သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးရန ်ဆတာင််း  ိုဆစသင သ်ည်။ 

 

slide ၁၃-၂၄ တွင ်အထူ်းသပဖင  ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ ် အပပနအ်လှနတ်ိုန  ပ်ပန ်က် ံဆရ်းလိုပ် ဆ ာငစ်ဥ်တွင ်

ထ ခ ိုက်နစ်နာပခင််းမ ာ်း မပဖစ်ဆပေါ်ဆစရန် နငှ  ် ဆလ ာ ပေါ်းသက်သာဆစရန ် စီမံဆ ာငရွ်က်ခ က်မ ာ်း နငှ ် 

စဥ််းစာ်း ငပ်ခငရ်နအ်ခ က်မ ာ်းနငှ ် သက်  ိုငသ်ည်။ (ဥပမာ - အသ ဆပ်းအဆကကာင််းကကာ်းသ ရှ ထာ်းပပီ်းဆသာ 

သဆ ာတူညီခ က်နငှ  ် ခွင ပ်ပျုခ က်၊ အထူ်းသပဖင  ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအတွက် 
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အတ အက သတ်မှတ်ထာ်းဆသာညြှ နှု င််းဆ ာငရွ်က်မှု နည််းလမ််းမ ာ်းနငှ  ် ယနတယာ်းမ ာ်း၊ 

လှု ွေ့ ဝှက်ထာ်းရမည ်က စစရပ်မ ာ်း နငှ  ် မ တ် က်ဆထာက်ခံခ က်မ ာ်း)၊ နငှ  ်အခန််း ၇ တွင် ဆလ လာခွဲ ပပီ်းပဖစ်ဆသာ 

ထပ်မံ ပဖည ်စွက်ထာ်းသည ် အဆထွဆထွ န ယာမသဆ ာတရာ်းမ ာ်း ( မထ ခ ိုက်ဆစပေါနငှ်  Do No Harm) နငှ  ်

အခန််း ၉ (အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲပခင််း) တ ို  ပဖစ်သည်။ သငတ်န််း ရာမှ အသာ်းဆပ်း/ထပ်တလွဲလွဲ ဆပပာရန ်

အဓ ကအခ က်မ ာ်းတွင ်ပေါဝငသ်ည်မ ာ်းမှာ - 

(i) ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို ခ ဥ််းကပ်ပခင််း၊ ဆမ်းပမန််းပခင််း နငှ  ် မ တ် က်ဆထာက်ခံခ က်ဆပ်းပခင််းတ ို  အတွက် 

အမှနတ်ကယ်လ ိုအပ်သည်မှာ အထူ်းသပဖင  ် သတ်မှတ်အသက်အရွယ် အဆသ်းစ တ်အခ က်အလက် 

  ိုငရ်ာ သငတ်န််း နငှ  ် 

(ii) ကဆလ်းငယ်၏ကက ျုတငအ်ဆကကာင််းကကာ်းအသ ဆပ်းထာ်းပပီ်းဆသာ သဆ ာတူညီခ က်၏အဆရ်းကကီ်းမှု  

(အသက်ပ ိုကကီ်းသည ်  ယ်ဆက ာ်သက် ပမီ်းဆကာငဆ်ပေါက်မ ာ်းအတွက် လံိုဆလာက်မည်ပဖစ်သည်) 

သ ို  မဟိုတ် ကဆလ်းငယ်၏ ကက ျုတငအ်သ ဆပ်းအဆကကာင််းကကာ်းထာ်းပပီ်းဆသာ သဆ ာတူခွင ပ်ပျုခ က် 

informed assent ၊ လ ိုအပ်ပေါကနငှ  ် သင ဆ်လ ာ်ပေါက၊ သူ/သူမ ၏ မ  /အိုပ်ထ မ််းသူ၏ 

ကက ျုတငအ်ဆကကာင််းကကာ်းအသ ဆပ်းထာ်းပပီ်းသ ရှ ပပီ်းပဖစ်ဆသာ သဆ ာတူခွင ပ်ပျုခ က် နငှ  ် သူ/သူမ၏ 

က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ပ ိုငခွ်င က် ိုဆလ်းစာ်းပပီ်း သူ/သူမ လ ိုလာ်းစွာနငှ  ် သက်ဆသမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််းလိုပ်ငန််းစဥ်တွင ်

ပေါဝငပ်တ်သက်မှု က ိုဆလ်းစာ်းရန ် နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အကူအညီဆပ်းသည ် လိုပ်ငန််းမ ာ်းသ ို   

မ တ် က်ဆထာက်ခံဆပ်းပခင််းက ိုလက်ခံပခင််းအတွက် ဆလ်းစာ်းရန ် 

(iii)ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု ခံစာ်းခွဲ ရသည ် 

ကဆလ်းငယ်မ ာ်းနငှ  ် ပတ်သက် က် ံအလိုပ်လိုပ်ရာတွင ် လှု ွေ့ ဝှက်ထာ်းရနက် စစမ ာ်းတွင ်

ပ ိုမ ိုပပီ်းအကန  အ်သတ်ရှ န ိုငပ်ခင််းမှာ ဥပဆေ သ ို  မဟိုတ် စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းပပဋာန််းခ က်အရ၏ မပဖစ်မဆန 

ရွဲတပ်ဖွွဲွေ့၊ လူမှုဆရ်းအဖွွဲွေ့အစည််းသ ို  မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အာဏာပ ိုငမ် ာ်း တ ိုငက်ကာ်းရန ် တာဝနမ် ာ်းနငှ  ်

သင ဆ်လ ာ်ပေါက မ  /အိုပ်ထ မ််းသူ၏ ကက ျုတငအ်ဆကကာင််းကကာ်းအသ ဆပ်းထာ်း၍ သ ရှ ပပီ်းပဖစ်ဆသာ 

သဆ ာတူခွင ပ်ပျုခ က် ရရှ ရန ်လ ိုအပ်ဆသာဆကကာင ပ်ဖစ်သည်။  
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မ  မ ာ်းနငှ အ်ိုပ်ထ မ််းသူမ ာ်းသည်လည််း မကကာခဏ  ိုသကွဲ သ ို   ၎င််းတ ို  ၏ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆပေါ် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ်ဖက်မှုက ို က  ်းလွနသူ်မ ာ်းပဖစ်ဆနတတ်သည် သ ို  မဟိုတ် 

၎င််းတ ို  ၏ဆစာင ဆ်ရှာက်မှုဆအာက်တွငရှ် သည ် အပခာ်းဆသာကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း အဆပေါ်တွငလ်ည််း 

က  ်းလွနတ်တ်သည်။ ထ ခ ိုက်ခံစာ်းခွဲ ရသည ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအာ်း ကိုစာ်းရနပ်ညာရပ်က ို လက်ဆတွွေ့အသံို်းခ  

အသက်ဆမွ်းသူမ ာ်းအဆနပဖင  ် သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းမှတ်တမ််းတငပ်ခင််း နငှ  ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််း 

လိုပ်ငန််းစဥ် က ို အစီအစဥ် ဆရ်း ွွဲစဥ်နငှ  ်စီမံခန  ခွ်ွဲလိုပ်ဆ ာငခ်  နတ်ွင ်ဤက စစက ို သင တ်င ဆ်လ ာက်ပတ်စွာပဖင  ်

အဆပခခံအဆကကာင််းတခိုအပဖစ် မှတ်ယူလိုပ်ဆ ာငရ်န ်လ ိုအပ်သကွဲ သ ို    က်သွယ်တိုန  ပ်ပနအ်လိုပ်အတူလိုပ်ရန ်

ပဖစ်န ိုငဆ်ပခအလာ်းအလာရှ ဆသာ က  ်းလွနခံ်စာ်းရသူသာ်းဆကာငမ် ာ်းနငှ  ် သက်ဆသမ ာ်းက ို တဦ်းပခင််းအဆပေါ် 

ဆစ စပ်ဆသခ ာစွာပဖင  ်ဆလ လာသိုဆတသနပပျုပပီ်း ဤကွဲ သ ို  ဆသာ အနတရာယ်ရှ မရှ က ို ဆဖေါ်ထိုတ်ထာ်းရမည်။ 

 

သငတ်န််း ရာမှ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းအတွင််းမှ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်

အလိုပ်လိုပ်က ိုငဆ်နသူမ ာ်းက ို ကဆလ်းတဦ်း၏ အဆကာင််း ံို်း လ ိုလာ်းခ က်အာ်းပဖင  ်

ဥပဆေစည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းအရ မပဖစ်မဆနတ ိုငက်ကာ်းရနလ် ိုအပ်သည်မ ာ်းက ို စ မ်ဆခေါ် ခွဲ သည ်အဆကကာင််း၊ 

အမှုက စစတခို၏ဥပမာက ို မျှဆဝ ဆပ်းရန ် ဆမ်းပမန််းဆတာင််း  ိုန ိုငသ်ည်။ ဥပပဆေအရ 

မပဖစ်မဆနတ ိုငက်ကာ်းရနလ် ိုအပ်ခ က်သည်  အစ ို်းရ၏ ဖွွဲွေ့စည််းတည်ဆ ာကပ်ံိုမ ာ်း နငှ  ် ယနတယာ်းမ ာ်း 

အာ်းနည််းသည ်ဆနရာမ ာ်း နငှ်  ဥပဆေမ ာ်း သင ဆ်လ ာ်စွာ အဆကာငအ်ထည်ဆဖေါ်သည ် အစီအမံမ ာ်းနငှ  ်

လိုပ်ငန််းစဥ်မ ာ်းအာ်းဆထာက်ကူဆပ်းမထာ်းန ိုငသ်ည ်ဆနရာမ ာ်းရှ လူသာ်းပခင််းစာနာဆထာက်ထာ်းအကူအညီဆပ်း

ဆရ်းဝန််းက ငတ်ွင ် က င ဝ်တ်  ိုငရ်ာ နငှ  ် ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆရ်း  ိုငရ်ာ စ ို်းရ မ်ပူပနမ်ှုမ ာ်းက ို 

ပမင တ်က်ဆစန ိုငသ်ည်။ လံိုပခံျုဆရ်းမတည်မပင မ်ပဖစ်ဆနသည ်ဆနရာမ ာ်းတွင ် ကဆလ်းသူငယ်အဆပေါ် 

လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုက ို တ ိုငက်ကာ်းန ိုငသ်ည ် အဆပခခ ိုငပ်ပီ်း လံိုပခံျုစ တ်ခ ရသည ် ယနတယာ်းနငှ ် 

နည််းလမ််းမ ာ်း မရှ န ိုငသ်ည်ပဖစ်ရာ၊ ဥပဆေအရမပဖစ်မဆနတ ိုငက်ကာ်းရနလ် ိုအပ်ခ က်မှာ ကဆလ်းငယ်က ို 

ဆနာက် က်တွွဲ ကွင််း က် အပဖစ်အပ က်မ ာ်းမှ ထ ခ ိုက်နစန်ာဆစန ိုငသ်ည ်အနတရာယ် အလာ်းအလာအတွင််း 
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အကာအကွယ်မွဲ  ဆဖေါ်ထိုတ်သကွဲ သ ို  ပဖစ်ဆစန ိုငပ်ပီ်း၊ ဤသည်မှာ ကဆလ်းငယ်၏ 

အဆကာင််း ံို်းလ ိုလာ်းခ က်မဟိုတ်ပေါ။ (ဥပမာအာ်းပဖင -် တ ိုငက်ကာ်းပခင််းအာ်းပဖင  ် ဥပဆေက ို 

အဆကာငအ်ထည်ဆဖေါ်သည ် ရွဲအရာရှ မ ာ်း နငှ  ် လူမှုဝနထ်မ််း အရာထမ််းမ ာ်း ကဆလ်းငယ်၏ အ မ်သ ို   

ဆရာက်ရှ လာပခင််းဆကကာင  ် ကဆလ်းငယ်၏ မ သာ်းစို သ ို  မဟိုတ် လူမှု အိုပ်စို မ ာ်းအတွင််း  

လှု ွေ့ ဝှက်ထာ်းအပ်ဆသာက စစက ိုခ  ျု်းဆဖေါက်၍ ဆဖေါ်ထိုတ်လ ိုက်သကွဲ သ ို  ပဖစ်ပပီ်း  ကဆလ်းငယ်က ို 

စ တ်ေေါဏရ်ာအနာတရ ပဖစ်ဆစပခင််း၊ အမည််းစက်ထင ် အပယ်ခံ  ဝ အပဖစ် နငှ  ် သ ို  မဟိုတ် 

လက်တိုန  ပ်ပနပ်ခင််းမ ာ်း ခံစာ်းရန ိုင်သည ် အလာ်းအလာမ ာ်းရှ သည်။) လက်ဆတွွေ့အသံို်းခ  သူမ ာ်းအဆနပဖင ် 

ဤကွဲ သ ို  ဆသာ အဆပခအဆန တွင ် ၎င််းတ ို  အဆနပဖင  ် မည်ကွဲ သ ို  ဆသာ လမ််းဆကကာင််းအာ်းပဖင ် 

 က်လက်ခရီ်း က်မည်နည််း  ိုသည် နငှ  ် ရှင််းလင််းပပတ်သာ်းဆသာ က င ဝ်တ်နငှ  ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ ာ်းအာ်း 

ဆနရာတက က င သံ်ို်းပခင််းပဖင  ် ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်းက ို ဆနာက် က်တွွဲ 

ထ ခ ိုက်နစ်နာမှုမ ာ်းအနတရာယမ်ှ ဆရှာငလ်ွွဲန ိုငရ်နအ်တွက် အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲသည ်အ င တ်ွင ်

အထူ်းအဆလ်းအနက် စဥ််းစာ်းရနလ် ိုအပ်သည်။ 

 

slide ၂၅-၂၆ တွင ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၏ အခွင အ်ဆရ်းပဖစ်ဆသာ ပူ်းဆပေါင််းဆ ာငရွ်က်ခွင ရှ် ပခင််းနငှ ် သူ/သူမ၏ 

အရွယ် ဆရာက်သည ်အ င  ် က ိုအဆပခပပျုပပီ်း သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုပခင််းလိုပ်ငန််းစဥ်တွင ် ပေါဝငမ်ည ်

သ ို  မဟိုတ် မပေါဝင ် ဟူ၍ ံို်းပဖတ်ပခင််းသည် သက်ဆသမှတ်တမ််းတငသူ်၏ တာဝနဝ်တတ ရာ်းသ စ တ်ပဖစ်ဆသာ 

ကဆလ်းသူငယ်၏ လိုပ်ဆ ာငမ်ှု နငှ  ် လိုပ်က ိုငန် ိုငစ်မွ််းက ို အရွယ်ဆရာက်ပပီ်းသူလူကကီ်းမ ာ်းနည််းတူ 

အခ  ျု ွေ့ဆသာကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ အပဖစ်အပ က်က ို မျှဆဝသည ်အဆတွွေ့အကကံျုအာ်းပဖင ် 

အမှနတ်ရာ်း၊ တရာ်းမျှတမှုနငှ  ် ပပနလ်ည်ကိုစာ်း ဆပ်းဆလျှာ်ခွင  ် reparations မ ာ်းအတွက ်

လိုပ်ပ ိုငခွ်င လ်ွှွဲဆပပာင််းရရှ ပခင််း/ခွနအ်ာ်းပဖစ်ဆစပခင််းနငှ ၊် အဆပခအဆနဆပ်းပေါက၊ မှတ်တမ််းတငသူ်မှ 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း၏ က ိုယ်ပ ိုငအ်ပမငမ် ာ်းနငှ  ်

လ ိုလာ်းဆတာင တ်ခ အဆကက်မ ာ်းက ိုထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းပခင််းမပပျု ွဲ ကဆလ်းသူငယ်က ိုယ်စာ်း မည်သည်က 
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၎င််းကဆလ်းအတွက်အဆကာင််း ံို်း လ ိုအင ်နဒ နငှ  ် အက  ျု်းပဖစ်သည် သ ို  မဟိုတ်  

မည်သည်ကအက  ျု်းမပဖစ်  ိုသည်က ို  ံို်းပဖတ်ဆပ်းပခင််းမှ ဆရှာငက် ဥ်ရမည်။ 

အဆသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအဆပေါ်မူတည်ပပီ်း မှတ်တမ််းတငသူ်အတွက် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ ် 

ထ ဆတွွေ့ က် ံအလိုပ်လိုပ်ရန ် ခက်ခွဲမည် သ ို  မဟိုတ ် မပဖစ်န ိုငပ်ေါ  ိုသည်မာှ ၎င််းတ ို  ၏အပမငန်ငှ ် 

လ ိုလာ်းဆတာင တ်မှုမ ာ်းက ိုစ စစ်တွက်ခ က်ပခင််းမရှ  ွဲ လိုပ်ဆ ာငမ်ည ် ိုပေါက ကဆလ်းငယ်မ ာ်းသ ို   

ထ ခ ိုက်နာက ငဆ်စပခင််း အမှနတ်ကယ် သ ို  မဟိုတ် အလာ်းအလာမ ာ်း ပဖစ်ဆပေါ်လာမည်။ 

 

သငရ် ို ်းအပ ိုင််း၏ဆနာက် ံို်းအခန််းပဖစ်ဆသာ (slide ၂၇-၃၆) သည် လက်ဆတွွေ့ 

ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်း ငပ်ခငသံ်ို်းသတ်ပခင််းမ ာ်း က ိုလွှမ််းပခံျုပပီ်း CARSV ပဋ ပကခ၊ 

ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု.ကဆလ်းသူငယ် သာ်းဆကာင််းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

သက်ဆသမ ာ်းက ို ဆမ်းပမန််းရန ်  ံို်းပဖတ်ပခင််းမပပျုမီ ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရမည်မ ာ်းက ို ဆဖေါ် ပပထာ်းသည်။ 

စဥ််းစာ်းသင သ်ည ်ဆမ်းခွန််းမ ာ်းတွင ်ပေါဝငသ်ည်မ ာ်းမှာ- 

သငသ်ည် အ ယ်ဆကကာင  ် အထူ်းသပဖင  ် ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာင ် သ ို  မဟိုတ် သက်ဆသမ ာ်း နငှ  ်

 က် ံအလိုပ်လိုပ်က ိုငရ်န ်လ ိုအပ်သည် သ ို  မဟိုတ်  နဒရှ သည်နည််း? 

သင ် သ ို  မဟိုတ် သင်၏အဖွွဲွေ့တွင ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ် ထ ဆတွွေ့ က် ံအလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်န ် လ ိုအပ်ဆသာ 

အတတ်ပညာကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း၊ ပညာပ ိုင််း  ိုငရ်ာ ကျွမ််းက ငမ်ှု နငှ  ်အရင််းအပမစ်မ ာ်း ရှ ပေါသည်လာ်း? 

အကယ်၍ ရှ သည်  ိုပေါက မည်သည ်အသက်အိုပ်စို က ဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို သင အ်ဆနပဖင  ် ခ ဥ််းကပ်မည်ဟို 

ရည်မှန််းထာ်းပေါသနည််း? 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းသူမ ာ်းနငှ  ် စကာ်းပပနမ် ာ်းသည် အ  ိုပေါ သတ်မှတ်အသက်အိုပ်စိုမှ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ်

အပပနအ်လှနတ်ိုန  ပ်ပန ်က် ံ ဆရ်းတွင ်သင ဆ်လ ာ်စွာ ဆလ က င သ်ငက်ကာ်းထာ်းပပီ်းပေါပပီလာ်း? 
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အသက်/က ာ်း-မ gender အလ ိုက ် သင ဆ်လ ာ်သကွဲ သ ို  မ တ် က်လွှွဲဆပပာင််းဆပ်းသည ် 

သင ဆ်တာ်ဆသာလမ််းဆကကာင််းမ ာ်းက ို၊  အကယ်၍ အဆသအခ ာစစ်ဆ ်းသည ်အခေါ လက်ရှ တွင ်မရှ ဆသ်းပေါက 

မှနက်နစ်ွာ ဆရ်း ွွဲန ိုငပ်ေါမည်လာ်း?    

 အကယ်၍ လ ိုအပ်ပေါက သ ို  မဟိုတ် အကကံပပျုလ ိုသည်မှာ၊ တူညီဆသာ သတင််းအခ က်အလက် သ ို  မဟိုတ် 

သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းက ို အပခာ်း ရင််းပမစ်မ ာ်းထံမှ ရရှ န ိုငပ်ေါမည်လာ်း?  

သင၏် ံို်းပဖတ်ခ က်မ ာ်းသည် ဆယ ူယ  အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲပခင််းလိုပ်ငန််းစဥ် အဆပေါ် 

မည်သည ်သက်ဆရာက်မှုရှ မည်နည််း? 

ဤသည်မှာ ဆနာက်ထပ်အရင််းအပမစ်မ ာ်း လ ိုအပ်ခ က်ရှ လာမည်က ို အစပ  ျု်းသကွဲ သ ို  ပဖစ်မည်လာ်း နငှ  ်

နှ်ီးနယွ်သည ် ကိုနက် စရ တ်မ ာ်းက ို က ခံန ိုငမ်ည်လာ်း (ဥပမာ- ကဆလ်းသူငယ် အက  ျု်းပပျု 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းရနပ်တ်ဝန််းက င)်? 

 

သငတ်န််း ရာမှ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းအတွင််းမှ 

ကဆလ်းသူငအလိုပ်လိုပ်က ိုငဖ်ူ်းသူမ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းအရ ကဆလ်းသူငယ်တဦ်း 

သက်ဆတာင သ်က်သာ နငှ  ်စ ို်းရမ်ဆသာကကင််းဆစရန ်အသံို်းတည ်သည ် နည််းစနစ်မ ာ်းနငှ  ်ခ ဥ််းကပ်ပံိုမ ာ်းက ို 

သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်း အိုပ်စိုအတွင််း (ဥပမာ - ကဆလ်းငယ်နငှ  ်မ က်လံို်းတတန််းတည််းထ ိုငပ်ခင််း၊ 

ပခ မ််းဆပခာက်ဟန/် တခန််းတနာ်း ဟန ်မရှ သည ် သဆ ာထာ်း/က ိုယ်ဆနဟနထ်ာ်း/က ိုယ်ခနဒာအမူအရာ၊ ဥပဆေ 

 က်ဆတာ်သာ်းမ ာ်းမှလည််း အရပ်ဝတ်မ ာ်းဝတ်ထာ်းပခင််း၊ ယံိုကကည်ရသည ် 

အဆထာက်အကူဆပ်းမည ်သူရှ ဆနဆစပခင််း၊ ဆရာငစ်ံိုခွဲတံမ ာ်းနငှ  ်ကစာ်းစရာမ ာ်း ရှ ဆနဆစပခင််း၊ 

ရိုပ်ပံိုမ ာ်းအသံို်းပပျုပခင််းသည် ကဆလ်းငယ်မ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ပဖစ်ပ က်ခွဲ သည်မ ာ်းက ို ပပနလ်ည်သရိုပ်ဆဖေါ် ပပသ၊ 

ဆပပာပပရာတွင ်အကူအညီပဖစ်ဆစသည်။  အပခာ်းဆသာအိုပ်စိုလ ိုက်ဆ ွ်းဆန်ွးပခင််းမ ာ်းကွဲ သ ို  ပင ်

ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူ မ ာ်း ၎င််းတ ို  ၏ က ိုယ်ဆတွွေ့ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းက ိုပံိုဆဖေါ်မျှဆဝစဥ်တွင ်

သတ ပဖင  ်အလယ်မှ ကကာ်းဝငထ် မ််းသ မ််းဆပ်းမှုလ ိုအပ်သည်။  
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က  ်းလွနခံ်ရသူသာ်းဆကာငက်ဆလ်းငယ်မ ာ်း/သက်ဆသမ ာ်းက ို အဆထာက်အကူဆပ်းမည ်သူမ ာ်းသည် 

အမ ာ်းအာ်းပခင  ်လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းသည ်အခန််း၏ပပငပ်တွင ်ဆနရနပ်ဖစ်ပပီ်း ခတတ  ရပ်နာ်းခ  နမ် ာ်းတွင်သာ  

ဝငဆ်ရာက်အကူအညီဆပ်းရနပ်ဖစ်သည်။ လ ိုအပ်ပေါက ၎င််းတ ို  သည် အပပနအ်လှနဆ်တွွေ့ ံိုညြှ နှု င််းခ  န ် နငှ  ်

ရှင််းပပခ  န ် အ င တ်ွင ် (PEACE ၏ လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််းပံိုစံ)သာ၎င််းတ ို  အခန််းတွင််းအတူတကွရှ ဆနန ိုင်ပပီ်း၊ 

ကဆလ်းငယ်မ ာ်းအတွက် အဆထာက်အကူပဖစ်မည ် ိုသည ် အဆပခအဆနက စစရပ်ရှ မှသာလျှင် 

(အဆသအခ ာစစ်ဆ ်းပပီ်း) ယံိုကကည်စ တ်ခ ရဆသာလူကကီ်းအဆဖေါ်က ို လူဆတွွေ့ဆမ်းပမနစ်ဥ်တဆလျှာက်လံို်း 

အတူရှ ဆနဆစန ိုငသ်ည်။   ိုလ ိုသည်မှာ၊  ၊ ပဖစ်စဥ်က ိုဆမ်းပမန််းခ  န၊် နာ်းလည်ဆအာင ်ရှင််းလင််းဆစသည ်အခ  န် နငှ်  

အပပီ်းသတ်အပ တ် အ င  ်င တ် ို  တွင ် ကဆလ်းမ ာ်းမှအပ၊ မ  မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အပခာ်းတစံိုတဦ်းမျှ 

အခန််းထွဲတွင ်အတူရှ မဆနပခင််းသည် အဆကာင််း ံို်းပဖစ်သည်။   

 

slide ၃၂-၃၆ တွင ် CARSV   ပဋ ပကခ၊ ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စပ်သည ် လ ငအ်ကကမ််းဖက်မှု 

ခံစာ်းခွဲ ရသည ် ကဆလ်းငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း သ ို  မဟိုတ် သက်ဆသမ ာ်းက ို လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပံို 

နည််းပညာမ ာ်းအဆကကာင််းနငှ  ် သက်  ိုငသ်ည်။ သငတ်န််း ရာမှ အသာ်းဆပ်းရနမ်ှာ ဆယ ိုယ အာ်းပဖင ် 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််းသဆ ာတရာ်းမ ာ်းနငှ  ် နည််းပညာမ ာ်းမှ လူကကီ်းမ ာ်းနငှ  ်  က် ံသည်ပဖစ်ဆစ သ ို  မဟိုတ် 

ကဆလ်းသူငယ်သာ်းဆကာငမ် ာ်း/သက်ဆသမ ာ်း နငှ  ် အပပနအ်လှန ်က် ံလိုပ်က ိုငရ်ာတွငပ်ဖစ်ဆစ 

အတူတူပငပ်ဖစ်ပပီ်း၊ အ  ိုပေါသဆ ာတရာ်းမ ာ်းနငှ  ် နည််းပညာမ ာ်းက ို ကဆလ်းငယ်၏အသက် နငှ ် 

အရွယ်ဆရာက်မှုတ ို  အလ ိုက် ကဆလ်းငယ်မ ာ်း၏ မှတ်ဉာဏ၊် ၎င််းတ ို  သည် အယူအ မ ာ်းအဆပေါ်နာ်းလည်န ိုငမ်ှု 

နငှ  ် အက  ျု်းသင အ်ဆကကာင််းသင စ်ဥ််းစာ်းဆတွ်းဆခေါ် သ ပမငတ်တ်မှု ဖွံွေ့ ပဖ ျု်းသည ်အဆပခအဆနတ ို  က ို  

ထည ်သွင််းစဥ််းစာ်းပပီ်း လ ိုက်ဖက်ဆအာငပ်ပင ်င ် အသံို်းပပျုရန်ပဖစ်သည်။ ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို 

ခနဓာက ိုယ်တွငခံ်စာ်းရပခင််း နငှ  ် ပပင််းပပဆသာစ တ်ခံစာ်းမှုမ ာ်း (ဥပမာ- တ တ ်တ်တိုနရ်ီပခင််း၊ 

လှုပ်ခေါဆနပခင််းနငှ  ် င ိုယ ိုပခင််း) မ ာ်းက ို ပဖစ်ဆပေါ်ခွင ်ဆပ်းရမည်မှာ အပ က်သဆ ာဆ ာငဆ်သာ ခံစာ်းမှုမ ာ်းက ို 

ခံယူပွာ်းမ ာ်းပခင််းက ို ဆရှာငရှ်ာ်းရန ် နငှ ် တဖန ် ပပန်လည်ပပီ်း စ တ်ဆသာကမပဖစ်ဆစရနပ်ဖစ်သည်။ 
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သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုသူမ ာ်းအဆနပဖင  ် ကဆလ်းမ ာ်းထံမှ ဤကွဲ သ ို  ဆသာ တိုန  ပ်ပနမ်ှုမ  ျု်းမ ာ်းအတွက် 

အသင ပ်ဖစ်ဆနရမည်ပဖစ်ပပီ်း ဤသည်တ ို  မှ သက်ဆသခံမှတ်တမ််းပပျုစိုသူ/မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းက ိုလည််း မည်သ ို   

သက်ဆရာက်မှုရှ န ိုငသ်ည်က ို ပပနလ်ည်စဥ်စာ်း သံို်းသပ်ရမည်။ 

 

အခန််း ၁၁ (လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််း) နငှ  ်PEACE ပံိုစံ  တ ို  သည် အရွယ်ဆရာက်ပပီ်းသူမ ာ်း နငှ  ်ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို 

လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းပခင််းမ ာ်းပပျုလိုပ်ရာတွင ် အသံို်းက သည ် မူဆ ာငမ် ာ်းပဖစ်သည ်အတွက် သငတ်န််း ရာမ ှ

ပပနလ်ည်ရည်ညွှန််းလ ိုဆကာင််းလ ိုန ိုငမ်ည်။ ဤပညာရပ်ပဖင  ် လက်ဆတွွေ့လိုပ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်ဆနသူမ ာ်းသည် 

ကဆလ်းသူငယ်တဦ်းနငှ  ်အပပနအ်လှနခ်ငမ်ငန်ာ်းလည်မှုနငှ  ်ယံိုကကည်မှုရရှ ရန ်အခ  န ်လ ိုအပ်သမျှ ယူရနအ်တွက် 

သငတ်န််း ရာမှ မီ်းဆမာင််းထ ို်းအသာ်း ဆပ်းဆပပာပပသင ်သည်။ လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှုကကာပမင ခ်  နက် ို 

ကဆလ်းသူငယ်၏ အသက်နငှ  ်အပခာ်း  က်စပ်သက်  ိုငသ်ည ်အဆကကာင််းခံမ ာ်းအဆပေါ်မူတည်ပပီ်း  ကဆလ်းငယ် 

အလွနအ်မင််း ပငပ်န််းပခင််းက ို ဆရှာငလ်ွွဲရနအ်တွက် လ ိုက်ဖက်ဆအာငပ်ပင ်ငရ်မည်ပဖစ်ဆသာ်လည််း 

အကကမ််းဖ င််းအကကံပပျုခ က်မ ာ်းမှာ အသက် ၁၅-၁၈ နစှ်အတွက် ၁ နာရီ၊ အသက် ၁၀-၁၄ နစှ်အတွက် ၄၅ မ နစ ်

နငှ  ် အသက် ၆-၉ နစှ်အတွက် ၃၀ မ နစ်ပဖစ်သည်။ ဤပညာရပ်နယ်ပယ်တွင ်

လက်ဆတွွေ့လိုပ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်ဆနသူမ ာ်းသည် ကဆလ်းသူငယ်တဦ်းက ို သူ/သူမ 

ပွင လ်င််းစွာထိုတ်ဆဖေါ်ဆပပာ  ိုလာရနန်င  ် ၎င််းတ ို  ၏ ဖွံွေ့ ပဖ ျု်းတ ို်းတက်မှုအ င က် ို အကွဲပဖတ်န ိုငရ်န ်

ပထမဦ်း ံို်းအဆနပဖင  ် လ ိုအပ်သည ်ယံိုကကည်မှုက ိုတည်ဆ ာက်ရန ် ပဖစ်သည ်အတွက် သီ်းပခာ်း 

ဆတွွေ့ ံိုမှုတ ိုင််းတွင ် အမှနတ်ကယ်လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းသူ/စကာ်းပပန ် တ ို  သည် တဦ်းတည််းပဖစ်သင သ်ည်။ 

သငတ်န််းသင်ခန််းစာ၏ အဆသ်းစ တ် သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရှ မှုမ ာ်းအဆပေါ်တွင၊် သငတ်န််း ရာအတွက ်

အဆရ်းကကီ်းမည်မှာ၊ ပေါဝငတ်က်ဆရာက်သူ သငတ်န််းသာ်း/သူမ ာ်းအကကာ်း ဆ ွ်း ဆန်ွးပွွဲတခိုပပျုလိုပ်ပပီ်း 

သငတ်န််း ရာမှ ထ မ််းဆကကာင််းသူအပဖစ်ဆ ာငရွ်က်ကာ ၎င််းတ ို   သာမနအ်ာ်းပဖင  ်

သက်ဆသခံမှတ်တမ််းတငပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းပခင််း လိုပ်ဆ ာငရ်ာတွင၊် ထံို်းစံအရ ရရှ န ိုငသ်ည  ်
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အရင််းအပမစ်မ ာ်းသည် လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှု တခိုမကပပျုလိုပ်န ိုငပ်ေါသည်လာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှုမ ာ်း 

တစံိုစာအတွက် လံိုဆလာက်ပေါမည်လာ်း  ိုသည်က ို ဆ ွ်းဆန်ွးဆစရနပ်ဖစ်သည်။ 

 

သငတ်န််း ရာမှ အသာ်းဆပ်းဆဖေါ် ပပရနမ်ှာ ထ ဆတွွေ့ က် ံပခင််းနငှ  ်ရှင််းပပပခင််း အ င တ်ွင ်လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှု၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်နငှ  ် လိုပ်ငန််းစဥ်က ိုနငှ အ်တူ လူဆတွွေ့ဆမ်းပမန််းမှု၏ “စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််း” မ ာ်းက ို  

ကဆလ်းသူငယ်၏အသက်နငှ ် အရွယ်ဆရာက်ရင က် က်ပခင််းအ င က် ိုလ ိုက်၍ 

သင ဆ်လ ာ်သည ်စကာ်းလံို်းမ ာ်းက ိုအသံို်းပပျုပပီ်း ရှင််းပပသင သ်ည် (ဥပမာ- ကဆလ်းသူငယ်မှ 

အမှနက် ိုသာဆပပာပပရန၊် အကယ်၍ ၎င််းတ ို   နာ်းမလည်လျှငဆ်သာ်လည််းဆကာင််း၊ အဆပဖက ို 

မသ လျှငဆ်သာ်လည််းဆကာင််း၊ အကယ်၍ တခိုခို မှာ်းယွင််းဆနပေါက ဆမ်းခွန််းဆမ်းပမန််းသူက ို 

အမှာ်းပပင ်ငဆ်ပ်းရန)်၊ ကဆလ်းသူငယ်မှ ဤညွှနက်ကာ်းခ က်မ ာ်းက ို နာ်းလည်ဆကကာင််းဆသခ ာဆစရန ်

လ ိုအပ်သလ ို ဥပမာမ ာ်း်းက ို အသံို်းပပျုရနပ်ဖစ်သည်။ ကဆလ်းငယ်က ို သူ/သူမ ၏ စကာ်းလံို်းမ ာ်းအတ ိုင််း 

စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းမ ာ်းက ို ပပနလ်ည်ရွတ်  ိုဆစပခင််းအာ်းပဖင  ် သူ/သူမ သည် 

အပပည ်အဝနာ်းလည်ပပီ်းပဖစ်ဆကကာင််းက ို ဆသခ ာဆစရာတွင ်အသံို်းဝငသ်ည်။  

 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းနငှ  ် အပပနအ်လှနခ်ငမ်ငန်ာ်းလည်မှု တည်ဆ ာက်ရာတွင ် အသံို်းဝငသ်ည ် နည််းပညာမှာ 

ကဆလ်းသူငယ်၏ အသက်/ ရင က် က်မှုအ င  ်အလ ိုက် သင ်ဆလ ာ်ဆသာ အပပျုသဆ ာဆ ာငသ်ည ် လှုပ်ရှာ်းမှု 

(ဥပမာ-ရိုပ်ပံို ွွဲပခင််း၊ အဆနာှင အ်ယှက်ကင််းဆသာသီ်းသန  အ်ခန််းတည် ဆ ာက်ပခင််း) သ ို  မဟိုတ် 

ကဆလ်းသူငယ်က ို ၎င််း၏ အသက်တာတွင ်အပပျုသဆ ာဆ ာငဆ်သာ အဆတွွေ့အကကံျုက ို မျှဆဝဆစပခင််း (ဥပမာ-

မ သာ်းစိုအတွင််း ဆပ ာ်ရွှငဖ်ွယ်အမှတ်ရစရာ)။ ဤသ ို  လိုပ်ဆ ာငပ်ခင််းအာ်းပဖင  ် ဆမ်းခွန််းဆမ်းပမန််းသူအတွက် 

ဆကာင််းမွနသ်ည ်အခွင အ်လမ််းရရှ န ိုငသ်ည်မှာ ကဆလ်းသူငယ်၏  ာသာစကာ်း/ စကာ်းလံို်း အသံိုွဲ်းပပျုပံို၊ 

သူ/သူမ၏ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ထိုတ်ဆဖေါ် န ိုငမ်ှု နငှ  ် ရှင််းရှင််းလင််းလင််းထိုတ်ဆဖေါ်ဆပပာ  ိုန ိုငမ်ှုက ို 

အကွဲပဖတ်န ိုငသ်ည်။ ဤသ ို  ပပျုလိုပ်ပခင််း၏ အစ တ်အပ ိုင််းတခို သ ို  မဟိုတ် ဆနာက်တ ို်းပဖည ်စွက်မှုအပဖစ်၊ 



      

 

 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

 

ကဆလ်းသူငယ်၏အပပျုသဆ ာဆ ာငဆ်သာ ဆပ ာ်ရွှငဖ်ွယ်အဆတွွေ့အကကံျုနငှ  ် ပဖစ်ရပ်အဆပေါ်  

ဆမ်းခွန််းမ ာ်းဆမ်းပခင််းအာ်းပဖင  ် ကဆလ်းသူငယ်က ို သင၏်  က်မလ ိုက်ဆသာအဆကကာင််းအရာ ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို 

ဆပဖ  ိုရာတွင ် က င သ်ာ်းရကာ ဆနာက်ပ ိုင််းတွင ် ပ ိုမ ိုခက်ခွဲပပီ်း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ပငပ်န််းဆသာကပဖစ်ဆစသည ်ဆ ွ်းဆန်ွးမှုမ ာ်းအတွင််းမှ ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို ဆပဖ  ိုရာတွင ်

သငလ် ိုအပ်မည်ပဖစ်ဆသာ အဆသ်းစ တ် အ င က် ို နာ်းလည်သဆ ာဆပေါက်မည်ပဖစ်သည်။ 

 

ဆနာက် ံို်းအဆနပဖင ၊် သငတ်န််း ရာမှ အသာ်းဆပ်းဆပပာပပရမည်မာှ ဆမ်းခွန််းဆမ်းပမန််းသူမ ာ်းသည် 

ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း နငှ ် အပပနအ်လှနဆ်ပပာ  ို က် ံရာတွင ် အသံို်းပပျုမည ် ၎င််းတ ို  ၏ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို 

စာစီဆရ်း ွွဲပခင််းသည် အထူ်းသပဖင  ် အဆရ်းကကီ်းဆကကာင််းက ိုပဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည် ရှင််းရှင််းလင််းလင််း နငှ  ်

ရ ို ်းရှင််းဆသာ အကန  အ်သတ်မွဲ အဖွင ဆ်မ်းခွန််းမ ာ်း နငှ  ် အရ ပ်အမမက်ကင််းဆသာဆမ်းခွန််းမ ာ်း (ရှုပ်ဆထွ်းမှုမရှ ၊ 

အဆမ်း ဆပေါင််းမ ာ်းစွာပေါသည  ် ဆမ်းခွန််းမ  ျု်း မဟိုတ်သည ် ) က ို အသံို်းပပျုသင ်သည်။ ဆမ်းခွန််းဆမ်းသူမ ာ်းသည် 

က ဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအမှနတ်ကယ်လက်ဆတွွေ့အသံို်းပပျုသည ်စကာ်းလံို်းသက်သက်က ိုသာ (ဥပမာ- 

ခနဓာက ိုယ်အစ တ်အပ ိုင််းက ိုဆပပာ  ိုဆဖေါ် ပပပခင််း သ ို  မဟိုတ် ကဆလ်းသူငယ်မှတ ိုငက်ကာ်း/ဆပပာပပသည ် 

အပဖစ်အပ က်မ ာ်း)  အဆလ်းဆပ်းရန် နငှ  ် အပပျုအမူတခိုက ို လ ငပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ ထ ပေါ်းဆနာှင ယ်ှက်မှု သ ို  မဟိုတ် 

မဖွယ်မရာပပျုမှု ပဖစ်ဆကကာင််း မှတ်ခ က်ပပျုပခင််းက ို ဆရှာငရှ်ာ်းရနအ်ဆကကာင််းမှာ ကဆလ်းသူငယ်၏ ပဖစ်စဥ် နငှ ် 

ပပနလ်ည်သတ ရဆစသည ်အဆကကာင််းအရာမ ာ်းအဆပေါ် လွနလ်ွနက်ွဲကွဲ ကသဇာလွှမ််းမ ို်းမှုက ို 

ဆရှာငရ်ှာ်းရနပ်ဖစ်သည်။   


