
အမျိ%းသားများ)*င့် ေယာက1ျားေလးများအေပ4
လငိပိ်5ငး်ဆိ5ငရ်ာ အ8ကမ်းဖကမ်:များ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ
အပိ#ငး် ၇ - က4ေပါငး်စံ#!8င့် စပ်လျ:းသည့် ကစိ<ရပ်များ
စာမျက!်8ာ ၂၆၄-၂၈၁
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ြဖည့သ်ငွး်ရန် ပံ.စစံာရွကမ်ျား၊ ေဆာငရွ်ကရ်မည့် လ.ပ်ငနး်အတိ.ငး်အတာများ;<င့် အမျိ=းသားများ;<င့်

ေယာက?ျားေလးများအေပ@ CARSV ပဋပိကB၊ ရကစ်ကC်ကမ်းCက=တမ်Dများ;<င့် ဆကစ်ပ်သည့်

လငိအ်Cကမ်းဖကမ်D၏ထGးြခားေသာသကေ်ရာကမ်Dများကိ. I<ငး်ြပြခငး်။

အမျိ%းသားများကိ* ဦးတညက်ျ/းလနွသ်ည့် လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအ8ကမ်းဖကမ်:များဆိ*ငရ်ာ

ေယဘ*ယယံ*8ကညမ်: အမ?ားများ@?င့် ABနး်ဆိ*ေဖာ်ြပချကမ်ျားကိ* သEိ?ိနားလညြ်ခငး်။

အ8ကမ်းဖကခ်ရံသG အမျိ/းသားများ 8က%ံေတွHရေသာ ဥပေဒဆိ*ငရ်ာ@?င့် လကေ်တွH

အတားအဆးီများကိ* ေဖာ်ထ*တသ်တမ်?တြ်ခငး်။

မ?တတ်မ်းြပ%စ*ေနစNအတငွး် 8က%ံေတွHရမည့် စနိေ်ခOမ:များကိ* ေကျာ်လBား@ိ*ငရ်န် အသံ*းဝငမ်ည့်

ချNးကပ်ေဆာငရွ်ကမ်:နညး်လမ်းများကိ* ေဖာ်ထ*တသ်တမ်?တြ်ခငး်။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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သငတ်န်း ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

၂



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အDကမ်းဖကခံ်ရသGအမျိHးသားများ!8င့် သကဆ်ိ#ငသ်ည့်
မိမိကိ#ယပိ်#င် ထငြ်မငယ်Gဆချကမ်ျားကိ# ေလလ့ာြခငး်။

၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၅-၂၆၆
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ
မဖွယမ်ရာ

ြပ0ခရံသညဟ်&
ေြပာဆိ&ေသာ

အမျိ0းသား ဒ&က;သည်
ြပနလ်ညေ်နရာချထား
ေပးရန်လိ&ချင၍်

ေြပာဆိ&ြခငး်ြဖစသ်ည။်

အမျိ=းသမီးတစဦ်းမ<
အမျိ=းသားတစဦ်း
ကိ. လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
မဖွယမ်ရာြပ=ြခငး်
မြပ=လ.ပ်;ိ.ငပ်ါ။

အမျိ%းသားတစဦ်း
အေနြဖင့် လငိတ်ံ
ေတာငမ်တ/် 

သ5တလ်6တြ်ခငး်တိ5 ့
ြဖစေ်ပ9ပါကလငိက်စိ<ကိ5
=>စသ်ကေ်နြခငး်ြဖစသ်ည။်

လငိတ်Aစတိဝ်ငစ်ားသA
အမျိCးသားတစဦ်းမ>ာ
အြခား အမျိ%းသား
တစဦ်းကိ5 မညေ်သာ

အခါမ>မ5ဒမိ်းမကျင့=်ိ5ငပ်ါ။

“စစမ်<နေ်သာ” 
အမျိ=းသားတစဦ်းကိ.
မ.ဒမိ်းကျင့၍် မရ;ိ.ငပ်ါ။

အမျိ0းသား
လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ

အAကမ်းဖကမ်Bသည်
ဖမ်းဆးီထနိး်သမိ်းခရံေသာ

ေနရာများတငွသ်ာ
ြဖစပ်ာွးသည။်

ေလက့ျင့ခ်န်း
သငတ်နး်ပိ)ခ့ျသ-မ/ ပံပိ့)းေပးေသာ ေဖာ်ြပချကမ်ျားကိ) ေသချာစာွ စ8းစားသံ)းသပ်9ပီး
၎ငး်တိ)က့ိ) မ/နသ်ည် သိ) မ့/ားသည်သိ) အ့မ/ား>/င့် အမ/န?်ကားတငွ် @/ိသညက်ိ) သံ)းသပ်ပါ။
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ယံ#$ကညမ်) အမ+ားများ/+င့် 2က4ိတငထ်ငြ်မငယ်8ဆချကမ်ျား

၄

Eိ&ငင်တံကာလ&ပ်ထံ&းလ&ပ်နညး်များ ၊ စာမျကE်Gာ ၂၆၅-၂၆၆
အခနး် ၂ - လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အAကမ်းဖကမ်Bကိ& နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်။

• ေနာကခ်ဆံကစ်ပ် အေCကာငး်အရာ အများအြပားတငွ် ကျားမေရးရာ ထငြ်မင် ယGဆချကမ်ျား
I<ိေသာေCကာင့် လGထ.အပါအဝင် မ<တတ်မ်းတငသ်Gများ၊ အစိ.းရ ဥပေဒအရာI<ိများ;<င့်
တရားသGRကးီများအေနြဖင့် အမျိးသားများကိ. လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်D၏ သားေကာငမ်ျား အြဖစ်
SD ြမငC်ကရန် ခကခ်ပဲါသည။်

• အထငအ်ြမငလ်ွမဲ<ားမDများသည် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ကျားမ gender ေရးရာ Rက=ိတငထ်ငြ်မင် ယGဆချကမ်ျား
အေပ@ အေြခခပံါသည။်

အမျိ=းသားများမ<ာ
သဘာဝအရ
ရနလ်ိ.ေသာ
သေဘာI<ိVပီး
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
ေတာင့တ်မD
ပိ.များသည။်

အမျိWးသမီးများမ<ာမG
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ

ေတာင့တ်မDနညး်Vပီး
အားနညး်သည။်

မ.ဒမိ်းကျင့ြ်ခငး်;<င့်
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
အCကမ်းဖကြ်ခငး်

များသည်
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
စတိေ်ကျနပ်မD

ရလိ.ြခငး်မ< အဓိက
ြမစဖ်ျားခလံာြခငး်

ြဖစသ်ည။်

အမျိ=းသားများမ<ာ
အငအ်ားေကာငး်၊
အာဏာI<ိVပီး

၎ငး်တိ.က့ိ.ထခိိ.ကေ်အာင်
မြပ=လ.ပ်;ိ.ငပ်ါ။

အမျိ=းသားများကိ.
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
အCကမ်းဖကမ်D၏

သားေကာငမ်ျား အြဖစ်
သတမ်<တြ်ခငး်သည်

လငိတ်Gစတိဝ်ငစ်ားမD ;<င့်
ဆကစ်ပ်ေနသည။်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၅-၂၆၆
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။

• အမျိ=းသားများ;<င့် ေယာက?ျားေလးများကိ. လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်Dသည် ေနရာတကာပျံ[ ;<ံေ့နVပီး
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာအCကမ်းဖကမ်D ြဖစပ်ာွးသည့ေ်ဒသများ ြဖစသ်ည့် ပဋပိကBြဖစပ်ာွးရာေနရာအများစ.
(အက.နလ်ံ.းတငွမ်ဟ.တသ်ည့တ်ိ.င)် ြဖစပ်ာွးေန;ိ.ငသ်ည။်

• ယေနအ့ထိ ကမ]ာတစဝ်<မ်းI<ိ ပဋပိကBြဖစပ်ာွးရာေနရာ အနညး်ဆံ.း ၂၅ခ.တငွ် မ<တတ်မ်းတငထ်ားVပီး
သ.ေတသနအချကအ်လက်အနညး်ငယသ်ာ I<ိပါသည။်

• အဆိ.ပါြဖစရ်ပ်များ၏ အမ<နတ်ကယ် ပျံ[ ; <ံသ့ကေ်ရာကမ်Dများကိ. မ<တတ်မ်းတငထ်ားေသာ Vပီးြပည့စ်ံ.ေသာ
စာရငး်အငး် အချကအ်လကများမ<ာ အရွယေ်ရာကV်ပီး အမျိ=းသားများအတကွ် အနညး်ငယသ်ာI<ိVပီး
ေယာက?ျားေလးများအတကွမ်G မI<ိပါ။

အမျိHးသားများကိ# ဦးတညက်ျMးလန်ွသည့် CARSV ပဋပိကP၊
ရကစ်ကD်ကမ်းDကHတမ်Rများ!8င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်Dကမ်းဖကမ်R၏
အတိ#ငး်အတာမ8ာ အဘယန်ညး်။

သ*ေတသနအချကအ်လက် အနညး်ငယသ်ာE?ိေသာလညး်အမျိ%းသားများကိ*
ဦးတညက်ျ/းလနွသ်ည့် CARSV၏အမ?နတ်ကယအ်တိ*ငး်အတာမ?ာ ေယဘ*ယ
ယGဆထားချကမ်ျားသိ*မ့ဟ*တ် အများလကခ်ထံားသည့် ပမာဏထက် များစွာ

ပိ.မိ.ေနေ1ကာငး် ေတွHရသည။်
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၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၇
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။

အဘယေ်.ကာင့် စာရငး်အငး်အချကအ်လက်အနညး်ငယသ်ာ 45ိသနညး်။

အမျိHးသားများကိ# ဦးတညက်ျMးလန်ွသည့် CARSVပဋပိကP၊
ရကစ်ကD်ကမ်းDကHတမ်Rများ!8င့် ဆကစ်ပ်သည့လ်ငိအ်Dကမ်းဖကမ်R၏
အတိ#ငး်အတာမ8ာ အဘယန်ညး်။

မယံ&Aကညမ်ည/် လငိတ်M

စတိဝ်ငစ်ားသMဟ& သတမ်Gတခ်ံ

ရမညက်ိ& စိ&းရိမ်ေသာေAကာင့်

အAကမ်းဖကခ်ရံသM အမျိPးသားများမG

သတငး်ပိ(/့တိ(င် *ကားမ.အလန်ွအမငး်

အားနညး်ြခငး်။

အချိ=[ေသာ ;ိ.ငင်မံျားတငွ်လငိတ်G

ကစိရ̀ပ်များကိ. ရာဇဝတမ်(

အြဖစ် သတမ်.တြ်ခငး်။

ကျWးလနွခ်သံG အမျိ=းသားများ

အတကွ်အထာကအ်ပ့ံ

ဝန်ေဆာငမ်(များ/ 

လံ.ြခ=ံစတိခ်ျရေသာ ေနရာများ

အလန်ွအမငး် နညး်ပါးေနြခငး်။
အဆိ.ပါ ကျWးလနွမ်Dများကိ.

အသမိ<တြ်ပ=ရန;်<င့်

မ<တတ်မ်းတငရ်န်

သငတ်န်းပိAခ့ျမ(B.င့် ရံပံAေငွ

မC.ိြခငး်။

အCကမ်းဖကမ်D၏

လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ

သေဘာသဘာဝမ<ာ

“ညDညး်ပန်းB.ပ်ိစကြ်ခငး်” 

ဟFေသာ ေခါငး်စGေအာကတ်ငွ်

ပံ.းကယွေ်နြခငး်။

များစာွေသာဆကစ်ပ်သကေ်ရာကမ်: အချကမ်ျားေ8ကာင့်ဤ စာရငး်အငး်မE?ိမ:ကိ* ြဖစပ်ာွးေစ
@ိ*ငပ်ါသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

မညသ်3များကိ5 ထခိိ5က7်ိ5ငပ်ါသနညး်။

၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၈အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။
အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားကိ# လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကြ်ခငး်။

မညသ်ည့် အမျိ0းသား/ေယာကQျားေလး မဆိ& CARSV ပဋပိက;၊ ရကစ်ကA်ကမ်းAက0တမ်BများEGင့ဆ်ကစ်ပ်သည့လ်ငိအ်Aကမ်းဖကမ်B၏
သားေကာင် ြဖစE်ိ&ငသ်ည် (အရပ်သား၊ တပ်သား၊ သကT်ကးီရွယအ်ိ&၊လMငယ)်။ CARSVသိ& အ့ထMးသြဖင့် ထUိGလယွေ်သာ

အမျိPးသားများတငွ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများ ပါဝငE်ိ&ငပ်ါသည။်

ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိးခရံ
သGများ

ေယာကQျားေလးများ

တပ်သားများ

ဒ.ကBသညမ်ျား



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အမျိ8းသားများအေပ: CARSV ပဋပိက<၊ ရကစ်က1်ကမ်း1က8တမ်@များABင့် ဆကစ်ပ်သည့်
လငိအ်1ကမ်းဖကမ်@ ကျHးလန်ွေသာသIများသည့် မညသ်Iများနညး်။

၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၈အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။
အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားကိ# လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကြ်ခငး်။

တရားဝငစ်စတ်ပ်၏
တပ်ဖဲွ[ဝငမ်ျား

လကန်ကက်ိ.င်
ြပညသ်Gစ့စအ်ဖဲွ[အစ

ညး်များ၏
တပ်ဖဲွ[ဝငမ်ျား

ရဲတပ်ဖဲွ[ဝငမ်ျား;<င့်
ေထာငဝ်နထ်မ်းများ

Vငမိ်းချမ်းေရး
ထနိး်သမိ်းေရး
တပ်ဖဲွ[ဝငမ်ျား

• အမျိ=းသားများ;<င့် ေယာက?ျားေလးများအေပ@ ဦးတညက်ျWးလနွသ်ည့် အမDများ အပါအဝင် လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
အCကမ်းဖကမ်Dများကိ. ကျWးလနွသ်G အများစ.မ<ာ အမျိ=းသားများ ြဖစသ်ည။်

• အမျိWးသမီးများမ< ကျWးလနွသ်ညဟ်.သရိေသာ အမDများမ<ာ သသိာထငI်<ားစာွ နညး်ပါးေသာ်လညး်
အထGးသြဖင့် ကျWးလနွရ်ာတငွ် (ကျား/မ ;<စခ်.လံ.းပါဝငေ်သာ အဖဲွ[ ြဖစေ်စ ကျားသပ်သပ် မ သပ်သပ်
အဖဲွ[ ြဖစေ်စ) အဖဲွ[လိ.ကအ်.ပ်စ.ဖဲွ[ ြဖစပ်ာွးေလI့<ိေCကာငး်ေတွ[ရသည် (ကျWးလနွသ်ည့် အြခားပံ.စမံျားလညး်
I<ိ;ိ.ငပ်ါသည။်)

• ကျWးလနွသ်G အများစ.မ<ာ လကန်ကက်ိ.င် အ.ပ်စ.များ ;<င့် တပ်ဖဲွ[များတငွ် ပါဝငသ်Gများြဖစသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အမျိHးသားများအေပU CARSV ပဋပိကP၊ ရကစ်ကD်ကမ်းDကHတမ်Rများ!8င့်
ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်Dကမ်းဖက်ကျMးလန်ွမRများ မညသ်ည့ေ်နရာတငွ်
ြဖစပွ်ားသနညး်။

၉

ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိးရာေနရာများ@?င့် ြပစဒ်ဏက်ျခရံမ:မE?ိပဲ အာဏာကိ* အလွသဲံ*းစား
လ*ပ်၍ရေသာအေြခအေနများမ?ာ အမျိ%းသားများအေပO
ကျ/းလနွမ်:များအပါအဝင်လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အ8ကမ်းဖကမ်: ြဖစပ်ာွးေန@ိ*ငေ်8ကာင့်
ေဖာ်ြပေနေသာ Aွနး်ကနိး်များြဖစပ်ါသည။် အဆိ*ပါအေြခအေနများထမဲ? အချိ% H မ?ာ

ရဲအချ%ပ်ခနး်များ/ 
ေထာငမ်ျား

ဒ*ကXသည်
စခနး်များ

လGဝငမ်:
Yကးီ8ကပ်ေရး
ထနိး်သနိး်ေရး
စငတ်ာများ

စစစ်ခနး်များ
လ-များ၏

ကိ)ယပိ်)ငအ်မ်ိ
များ

စစဖ်က်
ေလက့ျင့ေ်ရး
စငတ်ာများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၆၈အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။
အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားကိ# လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကြ်ခငး်။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

မညသ်ိ5ေ့သာ ပံ5သ=ာန် ေဆာင)်ိ5ငပ်ါသနညး်။

၁၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၇၀
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။

စအိ.ကိ. မ.ဒမိ်းကျင့ြ်ခငး်သည် အမျိ=းသားများ;<င့် ေယာက?ျားေလးများအေပ@ ကျWးလနွသ်ည့် တစခ်.တညး်ေသာ
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်Dပံ.စမံဟ.တပ်ါ။ အြခားပံ.စမံျားလညး် ပါဝင;်ိ.ငပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့်

တစဦ်းချငး်/ 

အ.ပ်စ.လိ.က်
မ.ဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်
လငိတ်၊ံ အရာဝထV 0
များြဖင့် စအိ&
မ&ဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်

ပါးစပ်ကိ.
မ.ဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်

အတငး်အဓမa
လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်

လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
အRBကခဲွ်ြခငး်

အတငး်အဓမX
အဝတအ်စား
ခYတခ်ိ&ငး်ြခငး်

အများြပည်သ+ ေ-. /တွင်
မ3ဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်/ 

အတငး်အ9ကပ်
အာသာေြဖခိ3ငး်ြခငး်။
အြခားသ+များကိ3
မ3ဒမ်ိးကျင့ရ်ာတငွ်

ေအာကခ်ံ
ေမွ/ယာအသံ3းြပ?ြခငး်။

ABပ်ိစကြ်ခငး်/ 

ကိ.ယလ်ကအ်ဂV ါြဖ
တေ်တာကြ်ခငး်

လငိအ်ဂQ ါကိ&
[ိ&ကE်Gကြ်ခငး်/ 

ထခိိ&ကေ်စြခငး်
အြခားသ+များကိ3
မ3ဒမ်ိးကျင့်သ်ညက်ိ3
အတငး်အ9ကပ်
9ကည့@်Aခိ3ငး်ြခငး်။

အတငး်အဓမမC လငိတ်ံ
အရညြ်ပားြဖတြ်ခငး်/ 

ြမံ?ေစြခငး်။

CARSV အြခား
ပံ.စမံျား

အတငး်အAကပ်

လကထ်ပ်ေစြခငး်

လငိေ်ကျးကYန်
ြပ0ြခငး် (ဥပမာ -

ကေလးစစသ်ားများ)



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈ ၁၁

Eိ&ငင်တံကာလ&ပ်ထံ&းလ&ပ်နညး်များ - စာမျကE်Gာ ၂၇၁-၂၇၂

ကျ;းလန်ွခံရသ8အမျိ4းသားများအေပC CARSV၏
သကေ်ရာကမ်)မ+ာ အဘယန်ညး်။

• လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကခ်ရံြခငး်ကိ. ေယာက?ျားမပီမသြဖစေ်စြခငး် အြဖစလ်ညး်
Cက=ံေတွ[ရ;ိ.ငပ်ါသည။် အCကမ်းဖကခ်ရံသGများအေနြဖင့် ၎ငး်တိ.၏့ လငိတ်မိ်းbွတမ်D အေပ@
ေဝခွမဲရြဖစြ်ခငး်များ Cက=ံေတွ[ရ;ိ.ငပ်ါသည် (အထGးသြဖင့် ထိ.းသငွး်ဆကဆ်ခံရံ Vပီးချိနတ်ငွ)်။
အဘယေ်Cကာင့ဆ်ိ.ေသာ ေနာကခ်ဆံကစ်ပ် အေCကာငး်အရာ အများအြပားတငွ်
အ;ိ.ငက်ျင့က်ျWးလနွခ်ရံြခငး်;<င့် လငိတ်Gစတိဝ်ငစ်ားြခငး်တိ. ့CကားI<ိ ဆကစ်ပ်မDများI<ိြခငး်ေCကာင့ြ်ဖစပ်ါသည။်

• သာမနဇီ်ဝကမa တံ. ့ြပနမ်Dများြဖစသ်ည့် သဘာဝအေလျာက် လငိတ်ံ ေတာငမ်တြ်ခငး် ;<င့် သ.တလ်dတြ်ခငး်
တိ.က့ိ. နားလညမ်D မI<ိြခငး်ေCကာင့် ကျWးလနွခ်ရံသGများအေနြဖင့် ပိ.မိ. ေဝခွမဲရ ြဖစ;်ိ.ငပ်ါသည။်

• ကျWးလနွခ်ရံသG အမျိ=းသားများမ<ာ အများအားြဖင့် ယံ.Cကညြ်ခငး်မခရံပဲ လငိတ်Gဆန ့က်ျငေ်သာ သိ.မ့ဟ.တ်
ေကာငး်စာွ ေလက့ျင့သ်ငC်ကားေပးြခငး် မခရံေသာ ဝနေ်ဆာငမ်D ေပးသGများမ< ထပ်ေလာငး်
အထငြ်မငလ်ွမဲ<ားစာွ သတမ်<တခ်ရံြခငး်များ လညး် I<ိပါသည။်

• အဆိ.ပါအချကေ်Cကာင့် ကျWးလနွခ်ရံသG အမျိ=းသား အများစ.မ<ာ CARSVကိ. တိ.ငC်ကားြခငး်မ<
ေI<ာငC်ကညC်ကပါသည။်



ကျ;းလန်ွခံရသ8အမျိ4းသားများအေပC CARSV၏
သကေ်ရာကမ်)မ+ာ အဘယန်ညး်။

•!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
•© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၁၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၇၁-၂၇၂ အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။
အခနး် ၇ -ထခိိ#ကမ်8မQDိေအာင် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် Do No Harm။ အခနး် ၉ - အစအီစSေရးဆွြဲခငး်။ အခနး် ၁၁ - ေတွTဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်။

အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ။ အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားအေပW လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကြ်ခငး်။

CARSV၏သကေ်ရာကမ်Dများမ<ာ ကျWးလနွခ်ရံသG အမျိ=းသားများ;<င့် အမျိ=းသမီးများတငွ် များစာွ ဆငတ်GမD
I<ိပါသည။် အမျိ=းသားများအေပ@ ထပ်ေလာငး်သကေ်ရာကမ်DI<ိ;ိ.ငေ်သာအချကမ်ျားမ<ာ ေအာကပ်ါအတိ.ငး်
ြဖစပ်ါသည။်

HAပ်ပိAငး်ဆိAငရ်ာ

စအိ&၊လငိတ်ံ သိ& ့
ေဝGးေစ့

ထခိိ&ကမိ်ြခငး်
နာတာUGည် ခါး/ စအိ&

နာြခငး်
စအိ$ထခိိ$ကမ်*/ နာကျငမ်*
ေလျာန့ညး်ေစရန်
5က6ိးပမ်းမ*ေ8ကာင့်
အာဟာရချိ6:တဲြ့ခငး်

စတိပိ်Aငး်ဆိAငရ်ာ

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ
စမ်ွးေဆာငရ်ည် ချိ>Eယငွး်ြခငး်/ 

ပနး်ေသပနး်ညH>ိးြဖစြ်ခငး်

လငိတ်မ်ိးXွတမ်8 အေပW
ေဝခွမဲရြဖစြ်ခငး်

စတိဒ်ဏ်ရ်ာ
အလနွဖိ်စးီမ*ေရာဂါPTSD/ 

သတေ်သလိ$ေသာအေတးွများ
ြဖစြ်ခငး်

လFမ(ေရး

အလ#ပ်လ#ပ်!ိ#ငစ်မ်ွး
မQDိြခငး်ေHကာင့်
ေယာကZျားဆနမ်8
ေလျာက့ျြခငး်။

အမ်ိတငွး်အHကမ်းဖကမ်8
ြဖစပ်ာွး!ိ#ငေ်ြခ

ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်

လFမ(စးီပွားB.င့်
ဥပေဒေရးရာ

လငိတ်O ကစိ[ရပ်
များေHကာင့် ဖမ်းဆးီ
ထနိး်သမ်ိး ခရံ!ိ#ငြ်ခငး်၊

အချိ>Tေနာကခ်ံ
အေြခအေနများတငွ်

ေသဒဏ်
ကျခရံ!ိ#ငြ်ခငး်။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၁၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၇၁-၂၇၂
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကမ်8ကိ# နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်။

• အကGအညေီတာငး်ရာတငွလ်ညး် CARSVဆိ.ငရ်ာ ကျWးလနွခ်ရံသG အမျိWးသားများ အေနြဖင့်
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်Dကိ. တိ.ငတ်နး်ချငမ်< တိ.ငတ်နး်ပါလမိ့်မည။် ၎ငး်တိ.အ့ေနြဖင့်
အြခားေသာ ကစိရ̀ပ်များကိ. ေဖာ်ထ.တ် ေြပာဆိ.;ိ.ငပ်ါသည။် (ဥပမာ - ခါးနာြခငး်၊ အပ်ိမရြခငး်၊
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ ဆကဆ်ေံရးများတငွ် အခကအ်ခမဲျား I<ိြခငး်)

အမျိ;းသားများ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ$ကမ်းဖကခံ်ရမ)ကိ#
မညသ်ိ# တ့ံ# ့ြပန်မညန်ညး်။

• CARSV ဆိ.ငရ်ာ ကျWးလနွခ်သံG အမျိ=းသားများမ<ာ အများအားြဖင့် လGသားချငး် စာနာ ေထာကထ်ားမD ဆိ.ငရ်ာ
အစအီစeများမ< မျကက်ယွြ်ပ=ြခငး်ကိ. ခရံVပီး သင့ေ်တာ်ေသာ အေထာကအ်ပံ့ ဝနေ်ဆာငမ်Dများ
မI<ိြခငး်ေCကာင့် လံ.ေလာကစ်ာွ ဂS.စိ.ကမ်D ခရံြခငး် မI<ိပါ။ ကျWးလနွခ်သံG အမျိ=းသားများအတကွ်
သင့ေ်တာ်ေသာ bdနး်ဆိ.ေပးရန် ေနရာများ I<ာေဖွရြခငး် မ<ာလညး် အများအားြဖင့် စနိေ်ခ@မD
များေလI့<ိပါသည။်

• သငတ်ိ.အ့ေနြဖင့် သာမနSိ်.းI<ငး်ေသာ/အလတွသ်ေဘာ စနစမ်ျား;<င့် ကိ.ယထ်Gကိ.ယထ် ကGညေီရး
ကနွယ်ကမ်ျားကိ. စeးစားသင့ပ်ါသည။် သိ.မ့ဟ.တ် သကI်<ငက်ျနရ်စသ်G အမျိ=းသားများကိ. မချeးကပ်မီတငွ်
ေဒသတငွး် ဝနေ်ဆာငမ်DေပးသGများ၏ စမွ်းေဆာငရ်ညက်ိ. တညေ်ဆာကြ်ခငး်များ ြပ=လ.ပ်ြခငး်ြဖင့်
၎ငး်တိ.အ့ေနြဖင့် လိ.အပ်ေသာ နာလညမ်D၊ ကgမ်းကျငမ်D;<င့် စတိေ်နသေဘာထားများI<ိေနVပီြဖစေ်Cကာင့်
ေသချာေအာင် ြပ=လ.ပ်သင့ပ်ါသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈ ၁၄

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်Dာ ၂၇၃-၂၇၆။ အခနး် ၃ - တာဝနခ်မံ8 လမ်းေHကာငး်များ!Dင့် က#စားမ8များ။ အခနး် ၄ -
တစဦ်းချငး် ရာရဇဝတမ်8ဆိ#ငရ်ာ တာဝနQ်Dိမ8 !Dင့် အခနး် ၇ - ထခိိ#ကမ်8မQDိေအာင် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် Do No Harm။ အခနး် - ၈

- လံ#ြခ>ံမ8!Dင့် ေဘးကငး်စတိခ်ျရမ8။ အခနး် ၉ - အစအီစSေရးဆွြဲခငး်။

ကျ;းလန်ွခံရသ8အမျိ4းသားများ အေနြဖင့် တရားမHတမ)
ရယ8ရာတငွ်တညI်+ိေသာ ဥပေဒေရးရာ အတားအဆးီများ

သကE်?ငက်ျနရ်စသ်G အမျိ%းသားများအေနြဖင့် တရားမZတမ: ရယGရာတငွ် 8က%ံေတွHရေသာ
ဥပေဒေရးရာ အတားအဆးီ အဓိက @?စခ်*မ?ာ

မ.ဒမိ်းမD/ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်D ဆိ.ငရ်ာ
ကျား/မ gender သးီြခားြဖစေ်သာအဓိပ[ါယ်

ဖွင့ဆ်ိ.ချကမ်ျား

လငိတ်Gကစိ<ရပ်များကိ# ရာဇဝတမ်Rအြဖစ်
သတမ်8တြ်ခငး်

အမျိ=းသမီးများ;<င့် မိနး်ကေလးများသာ
ကျWးလနွခ်ရံသGများအြဖစ် သတမ်<တ;်ိ.ငသ်ည့်
ဘာသာစကား အသံ.းအ;Dးံ ေဝါဟာရများ -
အမျိ=းသားများကိ. ကျWးလနွ် ခ;ံိ.ငရ်သGများအြဖစ်
လကခ်မံထားြခငး်။

èကျWးလနွခ်ရံသG အမျိ=းသားများအေနြဖင့်
မ.ဒမိ်းမD/ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်Dများကိ.
တိ.ငတ်နး်စွခဲျကတ်ငရ်န် မြဖစ;်ိ.ငြ်ခငး်။

မိမိသေဘာဆ;hအေလiာက် လ.ပ်ေဆာငြ်ခငး် ;<င့်
မိမိဆ;hမပါပဲ ကျWးလနွခ်ရံြခငး်တိ.အ့Cကား
ကွြဲပားမDမI<ိေသာဘာသာစကား အသံ.းအ;Dးံ
ေဝါဟာရများ

èအချိ=[ေသာ ေနာကခ်အံေြခအေန များအရ
ကျWးလနွခ်သံG အမျိ=းသားများအေနြဖင့် ေI< [ထကွ်
ဝနခ်လံိ.ကပ်ါက ဖမ်းဆးီခရံြခငး်၊ ေထာငသ်ငွး်
အကျeးချခရံြခငး်;<င့် ေသဒဏ် ချမ<တ် ခရံြခငး် တိ. ့
ြဖစ;်ိ.ငသ်ည့် အ;jရာယI်<ိြခငး်။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈ ၁၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်Dာ ၂၇၃-၂၇၆။ အခနး် ၃ - တာဝနခ်မံ8 လမ်းေHကာငး်များ!Dင့် က#စားမ8များ။ အခနး် ၄ -
တစဦ်းချငး် ရာရဇဝတမ်8ဆိ#ငရ်ာ တာဝနQ်Dိမ8 !Dင့် အခနး် ၇ - ထခိိ#ကမ်8မQDိေအာင် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် Do No Harm။ အခနး် - ၈ - လံ#ြခ>ံမ8!Dင့်

ေဘးကငး်စတိခ်ျရမ8။ အခနး် ၉ - အစအီစSေရးဆွြဲခငး်။

ကျ;းလန်ွခံရသ8အမျိ4းသားများ အေနြဖင့် တရားမHတမ)
ရယ8ရာတငွ် I+ိေသာ ဥပေဒေရးရာ အတားအဆးီများ

လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်D၏သားေကာငမ်ျား ြဖစလ်ာသည့အ်ချိနတ်ငွ် ပဋပိကB ြဖစပ်ာွးရာ
;ိ.ငင်မံျားI<ိ ၉၀% ေသာအမျိNးသားများမ<ာ ဥပေဒအရအကာအကယွေ်ပးခံထားရြခငး် မC.ိပါ။

• ;ိ.ငင်တံကာရာဇဝတမ်DတရားSံ.း ICC ၏ ေရာမသေဘာတGစာချ=ပ်တငွ် မ.ဒမိ်းမD;<င့် အြခားေသာ
လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်D ပံ.စမံျားအတကွ် ကျား/မ gender ဝိေသသ ကငး်ေသာ အဓိပkါယ်
ဖွင့ဆ်ိ.ချကမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် အမျိ=းသားများေရာ အမျိ=းသမီးများပါ ကျWးလနွခ်ရံ;ိ.ငသ်Gများ;<င့်
ကျWးလနွ;်ိ.ငသ်Gများအြဖစ် လကခ်ထံားပါသည။်

• ;ိ.ငင်တံကာအဆင့တ်ငွပ်င် အမျိ=းသားများကိ. ဦးတညက်ျWးလနွေ်သာ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်Dကိ.
မ.ဒမိ်းမDအြဖစသ်တမ်<တြ်ခငး်မI<ိပဲ အများအားြဖင့် ညlညး်ပနး်;<ပ်ိစကြ်ခငး် သိ.မ့ဟ.တ် အြခားေသာ
လGမဆနသ်ည့် ကျWးလနွမ်Dများအြဖစ် သတမ်<တ် ြပစဒ်ဏခ်ျေနဆြဲဖစသ်ည။် ၎ငး်မ<ာ ကျWးလနွခ်ရံသG
အမျိ=းသားများေပ@ ြဖစပ်ာွးေသာ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ ထခိိ.ကမ်D အတိ.ငး်အတာကိ. ထငဟ်ပ်ြခငး် မI<ိေနေCကာင့်
ြပသေနပါသည။်
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၇၇-၂၈၁အခနး် ၇ -ထခိိ#ကမ်8မQDိေအာင် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် Do No Harm။ အခနး် ၈
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ကေလးသOငယမ်ျားအေပW လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကြ်ခငး်။

ကနဦး
သ&ေတသနြပ+စ&ြခငး်

အစအီစ2 ေရးဆွြဲခငး် ေတွ7ဆံ&ေမးြမနး်ြခငး်

အမျိ9းသားများကိ: ဦ ိးတညက်ျ=းလန်ွေသာ CARSVကိ:
မ5တတ်မ်းတငရ်န် အဓိက စ@းစားရန် အချကမ်ျား

• အမျိ=းသားများကိ. ဦးတညက်ျWးလနွေ်သာ လငိပိ်.ငး်ဆိ.ငရ်ာ အCကမ်းဖကမ်Dကိ. ေဖာ်ထ.တရ်န၊်
လံ.ေလာကစ်ာွ မ<တတ်မ်းတငရ်န;်<င့် ေြဖI<ငး်ရနအ်လိ.င့<ာ သင့အ်ေနြဖင့် မ<တတ်မ်းတငမ်Dလ.ပ်ငနး်စe၏
အစတိအ်ပိ.ငး်;<င့် အဆင့မ်ျား အားလံ.းတငွ် စနစတ်ကျ ေပါငး်စပ်ဖဲွ[စညး်ရန်လိ.အပ်ပါသည။်

အမျိ%းသားများအေပO ကျ/းလနွသ်ည့် လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အ8ကမ်းဖကမ်: များ၏တညE်?ိမ:၊
သေဘာသဘာဝ@?င့် အတိ*ငး်အတာကိ* သင့အ်ေနြဖင့်တကX်ကစာွ Y8ာေဖွေနြခငး်

မE?ိပါကသကေ်သများ ရE?ိ@ိ*ငမ်ည် မဟ*တပ်ါ။
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အမျိHးသားများကိ# ဦ ိးတညက်ျMးလန်ွေသာ CARSV ပဋပိကP၊
ရကစ်ကD်ကမ်းDကHတမ်Rများ!8င့် ဆကစ်ပ်သည့် လငိအ်Dကမ်းဖကမ်Rကိ#

မ8တတ်မ်းတငရ်န် အဓိက စ:းစားရန် အချကမ်ျား

ကနဦးသ,ေတသနာြပ1စ,ြခငး်34င့် စစီစေ်လလ့ာြခငး် အဆင့တ်ငွ်

အမျိ0းသားများကိ&
ဦးတညက်ျPးလနွသ်ည့်
CARSV ပဋပိက;၊
ရကစ်ကA်ကမ်းAက0တမ်B
များEGင့် ဆကစ်ပ်သည့်
လငိအ်Aကမ်းဖကမ်Bဆိ&ငရ်ာ
စပ်ွဆွခဲျကမ်ျား မUGိြခငး်မGာ
မ7ဝါဒ/ လ(ပ်ပိ(ငခွ်င့်
သိ(မ့ဟ(တ်တစဦ် ိးချငး်
ဘကလ်ိ(ကမ်.များကိ&သာ
ထငဟ်ပ်ေနြခငး်မျိ0း
ြဖစE်ိ&ငသ်ညက်ိ& သတရိပါ။

ကျPးလနွခ်ရံသM
အမျိ0းသားများေပa
ပတဝ်နး်ကျင၏်
သေဘာထား၊ ြပညတ်ငွး်UGိ
ဥပေဒများEGင့် အြခားေသာ
ေနာကခံ်အေ*ကာငး်အရာCD
င့် ဆကစ်ပ်သည့် သးီြခား
အCGရာယမ်ျားကိ&
သ&ေတသနြပ0ပါ။

အမျိ>းသားများကိ#
ဦးတညက်ျ_းလနွေ်သာ
CARSVများ ြဖစပ်ာွးေနသညက်ိ#
Xန̀ြ်ပေနသည့်
သတေိပးချကမ်ျားကိ#
သတြိပ>ရန(်ဥပမာ -
ဖမ်းဆးီထနိး်သမိ်းခရံြခငး်/ 
လ#ပ်ပိ#ငခ်ငွ့် မညမီbမ8၊
အမျိ>းသားများ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ
စမွ်းေဆာငရ်ည် ချိ> Tယငွး်ြခငး်!Dင့်
နာတာQDည်
ခါးနာြခငး်ကဲသ့ိ#ေ့သာ
ြဖစရ်ပ်များ တိ#းြမင့လ်ာသညက်ိ#
ေတွTရေသာ
ေဆးခနး်မDတတ်မ်းများ)

တရားဝင0်1င့် အလတွ်သေဘာ
အေထာကအ်ပ့ံ
ဝန်ေဆာငမ်;များရQDိ!ိ#ငသ်ည့်
ေနရာများကိ# ကျ_းလနွခ်ရံသO
အမျိ>းသားများ အတကွ်
Xန̀း်ဆိ#!ိ#ငဖိ်#ရ့ာ
ေြမပံ#ထ#တြ်ခငး်!Dင့် စစိစြ်ခငး် -
အကOအညေီပးလ#ပ်ေဆာငသ်O
များ အေနြဖင့လ်ညး်
သင့ေ်တာ်ရာ
အေထာကအ်ပံေ့နရာများ
အဆငသ်င့မ်ြဖစမ်ီအချိနအ်ထိ
ကျ_းလနွခ်ရံသO
အမျိ>းသားများကိ#
ချSးကပ်ြခငး်ကိ# ေQDာငQ်Dားပါ။
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အမျိ%းသားများကိ5 ဦ ိးတညက်ျCးလန်ွေသာ
CARSVကိ5 မ*တတ်မ်းတငရ်န် အဓိက စGးစားရန်

အချကမ်ျား

အစအီစ@ေရးဆွြဲခငး်အဆင့တ်ငွ်

အမျိ0းသားများအေပa ကျPးလနွသ်ည့်
လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာအAကမ်းဖကမ်Bကိ&
မDတတ်မ်းတငြ်ခငး် အစအီစIတငွ်
အတအိလငး် ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပပါ။

မ"တတ်မ်းတငသ်ည့် အဖဲွ.တငွ်လ&ေပါငး်စံ-
ပါဝငေ်စ/ပီး အဖဲွ4ဝငမ်ျားတငွ်

လိ-အပ်ေသာ ေလက့ျင့သ်င<်ကားမ=/ 

စတိေ်နသေဘာထားများ ABိေ<ကာငး်
ေသချာေအာင် ေဆာငရွ်ကပ်ါ။

မတMညေီသာ/ ထပ်ေလာငး်
ရငး်ြမစမ်ျားလိ&အပ်မB UGိမUGိEGင့်

၎ငး်တိ&၏့ သကဆ်ိ&ငရ်ာ
က(န်ကျစရိတမ်ျားကိ&
ထည့သ်ငွး်စcးစားပါ။

အချိန် ပိ4ယ6ပါ - ကျGးလနွခ်ရံသ&
အမျိHးသားများမB

ေဖာ်ထ-တေ်ြပာဆိ-ရနအ်တကွမ်Bာ
အချိနပိ်-မိ-လိ-အပ်ပါသည/် ယံ-<ကညမ်=
အဆင့ြ်မင့မ်ားရန်လိ-အပ်ပါသည။်

လျိ9. ဝ"ကခ်ျကအ်တကွ်
ယံ4=ကညစ်တိခ်ျရမ@ကိ- အထ&းသတြိပHပါ။

လငိတ်&စတိဝ်ငစ်ားသညဟ်-
သသံယဝငခ်ရံပါက Mကးီမားေသာ
အNOရာယမ်ျား ြဖစေ်ပP Nိ-ငပ်ါသည။်

အမျိHးသားများကိ- ဦးတညက်ျGးလနွေ်သာ
CARSVကိ- မBတတ်မ်းတင/် 

ေြဖABငး်ရာတငွ်ဆန ့်ကျငမ်@
<ကHံေတွ4 Nိ-ငသ်ညက်ိ-

MကHိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။
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အမျိ9းသားများကိ: ဦ ိးတညက်ျ=းလန်ွေသာ CARSVကိ:
မ5တတ်မ်းတငရ်န် အဓိက စ@းစားရန် အချကမ်ျား

ေတွ;ဆံ,ေမးြမနး်ြခငး် အဆင့တ်ငွ်

ခငမ်ငရ်ငး်B.းီမ(B.င့် ယံAPကညမ်(
တညေ်ဆာကြ်ခငး်

• ကျWးလနွခ်ရံသGမ<

ဖွင့ဟ်ေြပာဆိAလာBိAငရ်န်

လိ.အပ်ေသာယံ.Cကညမ်D;<င့်

ခငမ်ငရ်ငး်B.းီမ(ကိ.

တညေ်ဆာကရ်န်

လိ.အပ်သေလာက် အချိနက်ိ.

ယGပါ။

!"န်းကန်ိးများ

•ေတွdဆံ&ေမးြမနး်ခရံသMမGာ

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အAကမ်းဖကမ်B၏

သားေကာငြ်ဖစခ်ဲE့ိ&ငသ်ညက်ိ&

efနြ်ပေသာလကJဏာများCDင့်

သလဲန်ွစများ ([&ပ်ပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ၊

စကားြဖင့၊်

စကားြဖင့မ်ဟ&တေ်သာ၊

အြခားေသာ) ကိ& သတြိပ0ပါ။

ေမးခွန်းများ

• ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိးေရး စငတ်ာများ/ 

အြခား ထAိBလယွေ်သာ
အေြခအေနများတငွ်
ေနထိ-ငခ်ဲရ့ေသာအမျိHးသားများ/ 

ေယာကRျားေလးများကိ-
လငိပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာ အ<ကမ်းဖကြ်ခငး်

ခံခဲရ့မ@ B"ိမB"ိသိ-မ့ဟ-တ်
မျကြ်မငေ်တွ. ခဲရ့မ@ B"ိမB"ိကိ-
အထ6းသြဖင့ေ်မးြမန်းရန်
လိ-အပ်ပါသည။်
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အမျိ9းသားများကိ: ဦ ိးတညက်ျ=းလန်ွေသာ CARSVကိ:
မ5တတ်မ်းတငရ်န် အဓိက စ@းစားရန် အချကမ်ျား

ေတွ;ဆံ,ေမးြမနး်ြခငး် အဆင့တ်ငွ်

.က/ိတင်ထငြ်မင်
ယ5ဆချကမ်ျား

•မညသ်ိ&ေ့သာ
Tက0ိတငထ်ငြ်မငယ်Mဆချကမ်ျားမG
မြပ0လ&ပ်ရနE်Gင့်
ေဝဖန်ေထာကO်. ခံေနရသညဟ်(
ခံစားရေစCိ(ငေ်သာ ေဖာ်ထ(တ်
ေြပာဆိ(ချကမ်ျားြပPလ(ပ်ြခငး်CDင့်
သေဘာထားများ ထားQDိြခငး်တိ& ့
မြပလ&ပ်မိေစရန်သတထိားပါ။

ဇီဝကမ: တံ< ့ြပန်မ?များ

• သဘာဝအေလျာက်

လငိတ်ေံတာငမ်တြ်ခငး်01င့်
သ=တလ်>တြ်ခငး်တိ= ြ့ဖစေ်ပW ခဲေ့Hကာငး်
ေဖာ်ထ#တေ်ြပာဆိ#ြခငး် အေပW

စာနာေထာကထ်ားစာွ တံ# ့ြပနေ်ပးရန်
(၎ငး်သာမန်တံ# ့ြပနခ်ျကမ်ျားမDာ
ကျ_းလနွခ်ရံသOအေနြဖင့်
“သာယာခဲသ့ည”် သိ#မ့ဟ#တ်
“သေဘာတOညခီဲသ့ည”် ဟOေသာ
သကေ်သ မဟ#တပ်ါ)

စတိခ်ျယံ<Aကညေ်စြခငး်

• အထOးသြဖင့် အြခားသOများ!Dင့်
လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
လ=ပ်ေဆာငရ်န် အတငး်အ?ကပ်ေစခိ=ငး်
ခံခဲရ့ေသာအေြခအေနများတငွ်
ကျ_းလနွခ်ရံသOအေနြဖင့်
ြပစတ်ငခံ်ရမညမ်ဟ=တေ်?ကာငး် စတိခ်ျ
ယံ#Hကညေ်စပါ (ဥပမာ - အေဖမD
သမီးကိ# မ#ဒမ်ိးကျင့ရ်န် အတငး်အHကပ်
ေစခိ#ငး်ခရံြခငး်)
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အမျိ9းသားများကိ: ဦးတညက်ျ=းလန်ွေသာလငိပိ်:ငး်ဆိ:ငရ်ာ
အ.ကမ်းဖကမ်G HIန်းကန်ိးများ

အ=ကမ်းဖကခ်ရံသ@ အမျိ1းသားများမ4 ေဖာ်ြပ3ိ,ငေ်သာလကBဏာများမ4ာ

စတိေ်ထာငး်ကိ&ယေ်ကျ
ြဖစေ်နပံ&များ (ဥပမာ -

စကားကိ&
တိ&းတိ&းေြပာြခငး်၊

မျကလ်ံ&းချငး်ဆံ&သညက်ိ&
ေUGာငU်Gားြခငး်

အAကမ်းဖကမ်B
ကျPးလနွသ်M၏ကျား/မ

gender ကိ&
အသားေပးေသာ

ေဖာ်ထ&တေ်ြပာဆိ&မBများ
ြပ0လ&ပ်ြခငး်

၎ငး်တိ&၏့ ထိ&ငခ်ံ&တငွ်
အဆကမ်ြပတ်
လBပ်UGားေနြခငး်/ 
ေတွdဆံ&ေမးြမနး်စc
မတတ်ပ်ရပ်၍
ေြဖဆိ&လိ&ြခငး်

“ကYနေ်တာ့်ကိ&
မိနး်မတစေ်ယာကလ်ိ&
ဆကဆ်ခံဲတ့ယ”် 
ကဲသ့ိ&ေ့သာ

သယွဝ်ိ&ကေ်သာ
အသံ&းအEBနး်များ
အသံ&းြပ0ြခငး်

အမိ်သာ
ခဏခဏသာွးြခငး်/ဆးီ

ဝမ်းမချ=ပ်ထနိး်
;ိ.ငေ်Cကာငး်
လကBဏာများ

ခါးေအာကပိ်*ငး်
နာေ8ကာငး်
ေြပာဆိ*ြခငး်

ေတွdဆံ&ေမးြမနး်သM/
ဘာသာြပနသ်M၏
ကျား/မ gender 
ကွြဲပားမBတငွ်

အားေကာငး်ေသာ
ဦးစားေပးမBကိ&
ေဖာ်ြပြခငး်

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ
အAကမ်းဖကမ်B
အေAကာငး်

ေမးြမနး်ေသာအခါ
ဂဏာမhငမိ် ြဖစလ်ာြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၂၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ ၊ စာမျက!်Dာ ၂၈၁အခနး် ၇ -ထခိိ#ကမ်8မQDိေအာင် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် Do No Harm။ အခနး် ၁၁
- ေတွTဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်။ အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားအေပW လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အHကမ်းဖကြ်ခငး်။

အမျိ9းသားများကိ: ဦးတညက်ျ=းလန်ွေသာလငိပိ်:ငး်ဆိ:ငရ်ာ
အ.ကမ်းဖကမ်G HIန်းကန်ိးများ

အ=ကမ်းဖကခ်ရံသ@ အမျိ1းသားများမ4 ေဖာ်ြပ3ိ,ငေ်သာအြခားေသာ
လကBဏာများမ4ာ

HIV/AIDS, အြခား
လငိမ်? တစဆ်င့်
ကGးဆကေ်သာ
ေရာဂါများ

တစဦ်းတညး်
သးီသန ့ေ်နြခငး်၊
လGမDဆကဆ်ေံရးမ<
ဖယခ်ာွြခငး်

လငိမ်Dကစိက̀ိ.
စတိမ်ဝငစ်ားြခငး်/လငိ်

ပိ.ငး်ဆိ.ငရ်ာ
စမွ်းေဆာငရ်ည်
ချိ= [ယငွး်ြခငး်

ကာယအားသံ.းရ
ေသာအလ.ပ်များ
မလ.ပ်;ိ.ငြ်ခငး်

အရက၊် မGးယစေ်ဆး;<င့်
အြခား စွလဲနး်ေစေသာ

အရာများ
စွလဲနး်ေနြခငး်

မစငန်ံရ့ြခငး်/ 
ဝမ်းမထနိး်;ိ.ငသ်ည့်
လကBဏာများ

စတိက်ျေရာဂါ၊
အစိ&းရိမ်လနွြ်ခငး်၊

စိ&းရိမ်မB
အလနွအ်မငး်ြဖစြ်ခငး်
၊ စတိအ်ေြပာငး်အလဲ

ြမနြ်ခငး်

မိသားစ.;<င့်
ဆကဆ်သံည့် ပံ.စ/ံ 
အပ်ိစကမ်D ပံ.စမံျား
ေြပာငး်လလဲာြခငး်


