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1 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင ်း ၇ ၊ အခန ်း  ၁၇ - အမ   ်းသ ်းမ  ်းနငှ   ယ  င်  ်းယ ်းမ  ်းအယပေါ်   င ပ ိုင ်းဆ ိုင ရ  အကငမ ်းဖင မှုမ  ်း 

 

သငခ်န်ုံးစာရည်ရ ယ်ချက်မျာုံး 

ဤသင တန ်းအပ ီ်းတွင ် ါဝငတ်က်ဆရာက်သူမ ာ်းအဆနဖြင  ်   

➢ ဖြည ်သွင််းရန ်  ံိုစံစာရွက်မ ာ်း၊ ဆ ာငရွ်က်ရမည ် လို ်ငန််းအတ ိုင််းအတာမ ာ်းနငှ  ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ ် 

ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆ ေါ် • CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် 

လ င ်အကကမ််းြက်မှု ၏ထူ်းဖ ာ်းဆသာသက်ဆရာက်မှုမ ာ်းက ို ရှင််းဖ န ိုငဖ် င််း။  

➢ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည်က  ်းလွနသ်ည ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု၏ ဆ ဘို   ံိုကကည်မှု 

အမှာ်းမ ာ်းနငှ  ်ညွှန််း  ိုဆြာ်ဖ   က်မ ာ်းက ို သ ရှ နာ်းလည်ဖ င််း။ 

➢ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ   ်းသာ်းမ ာ်း ကကံျုဆတွွေ့ရဆသာ ဥ ဆေ   ိုငရ်ာနငှ  ်လက်ဆတွွေ့ အတာ်းအ ီ်းမ ာ်းက ို 

ဆြာ်ထိုတ်သတ်မှတ်ဖ င််း။ 

➢ မှတ်တမ််းဖ ျုစိုဆနစဉ်အတွင််း ကကံျုဆတွွေ့ရမည ် စ နဆ် ေါ်မှုမ ာ်းက ို ဆက ာ်လွှာ်းန ိုငရ်န ် အသံို်းဝငမ်ည  ်

  ဉ််းက ်ဆ ာငရွ်က်မှုနည််းလမ််းမ ာ်းက ို ဆြာ်ထိုတ်သတ်မှတ်ဖ င််း။ 

 

အကကံဖ ျုထာ်းဆသာ သငတ်န််းကကာဖမင ်   န-်    မ နစ် ၆၀မှ ၉၀  

 

ယ  င င  ခန ်း လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ  အကကမ််းြက် ံရသူ 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် သက်  ိုငသ်ည ် 

မ မ က ို ်  ိုင ် ထငဖ်မင ်ူ   က်မ ာ်းက ို 

ဆလ လာဖ င််း။ (မ နစ် ၃၀-၄၅)  
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2 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 

 

န ိုင ငတံင   ိုပ ထံို်း ိုပ နည ်း၏ ဆင စပ ယသ  သင ခန ်းစ မ  ်း    

စာမ က်နာှ ၂၆၄-၂၈၁ ၊ အ န််း  ၂ - လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုက ို နာ်းလည်သဆဘာဆ ါက်ဖ င််း။ အ န််း ၇ - 

မထ   ိုက်ဆစ ါနငှ်  Do No Harm။ အ န််း ၈ - လံိုဖ ံျုမှုနငှ ် ဆဘ်းကင််းစ တ်  ရမှု။ အ န််း ၉ - 

အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲဖ င််း။ အ န််း ၁၁ - ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းဖ င််း။ အ န််း ၁၆ - ကဆလ်းသူင ်မ ာ်းအဆ ေါ် 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်ဖ င််း။ ဆနာက် က်တွွဲ ၇ -  ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းရာတွင ် တ ိုက်  ိုငစ်စ်ဆ ်းရမည  ်

အ  က်မ ာ်း။ ဆနာက်တွွဲ ၈ - အကကမ််းြက်ရသူမ ာ်း/ မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းထံမှ ဆကာက် ူထာ်းဆသာ 

က ို ်ဆရ်းအ  က်အလက်မ ာ်းဖြည ်သွင််းရန ် ံိုစံ။  

 

ဤသင ်န််းစာမှာ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်း အဆ ေါ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရမှုမ ာ်းက ို 

အထူ်းဖ ျုထာ်းဖ င််း ဖြစ်ပ ီ်း မှတ်တမ််းတငဖ် င််းမ ာ်း ဆ ာငရွ်က်ရာတွင ်• CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် 

ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် လ င ် အကကမ််းြက်မှု   ိုငရ်ာ အမ   ်းသာ်း အကကမ််းြက် ံရသူမ ာ်း 

အတွက် ါ ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဆ ်းရန ် ရည်ရွ ်သည ် အဓ က စဉ််းစာ်းသံို်းသ ်  က်မ ာ်းက ို 

ဆြာ်ဖ ထာ်းဖ င််းဖြစ် ါသည်။ ဤသင် န််းစာမှာ အ  ိုင််း ၇ ကဏ္ဌဆ ါင််းစံိုနငှ  ် စ ်လ ဉ််းသည ် က စစရ ်မ ာ်း 

အတွက် ဆနာက် ံို်းသင ်န််းစာဖြစ်ပ ီ်း အ  ို ါသငတ်န််းလက်စွွဲတွင ် ါဝငဆ်သာ ဆနာက် ံို်းသင် န််းစာလည််း 

ဖြစ် ါသည်။ ဤသင ်န််းစာမှာ အ န််း ၇ (ထ   ိုက်မှုမရှ ဆအာငဆ် ာငရွ်က်ဖ င််း)၊ အ န််း ၉ 

(အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲဖ င််း)၊  အ န််း ၁၁ (ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းဖ င််း) တ ို  နငှ  ်  က်စ ်ဆသာ သင ်န််းစာ ဖြစ် ါသည်။ 

ဤသင ်န််းစာတွင ်• CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ င ်အကကမ််းြက်မှု 

  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ   ်းသာ်း မ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငရ်ာတွင ်  ထ ်ဆလာင််း စဉ််းစာ်းရမည ် 

အ  က်မ ာ်းက ို အထူ်းဖ ျုထာ်းဖ င််းဖြစ်ပ ီ်း ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငရ်ာတွင ် အ န််း ၁၆ 

(ကဆလ်းသူင ်မ ာ်းအဆ ေါ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်ဖ င််း)  ါ အ  က်အလက်မ ာ်းနငှ  ် အည ီ
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3 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဆ ာငရွ်က်ရန ် အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ ထာ်း ါသည်။ ဤသင ်န််းစာ ါ အ  က်အလက်မ ာ်းမှာ ဤသင ်န််းစာ 

အတွက် သီ်းသန  မ်ဟိုတ် ါ။ သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ်   ငသ်င် န််းစာမ ာ်း ါ အ  က်အလက်မ ာ်းက ို 

လ ိုအ ်သလ ို    တ် က်   ို    သွာ်းရန ်ဖြစ် ါသည်။  

 

ဤသင ်န််းစာက ို သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ်အထူ်းသဖြင  ်ဆေသတွင််း  ိုငရ်ာ ဆနာက် ံအဆကကာင််းအရာမ ာ်းက ို 

ဆကာင််းစွာ သဆဘာဆ ါက်နာ်းလည်၍ မှတ်တမ််း ဆကာက် ူဖ င််းလို ်ငန််းစဉ်က ို အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲဖ င််းနငှ  ်

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်းသဆဘာဆ ာငဆ်သာ 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းမှုမ ာ်း ဆ ာငရွ်က်ရာတွင ် ကျွမ််းက ငဆ်သာ အဆတွွေ့အကကံျုရှ ရနလ် ိုအ ် ါသည်။ သငတ်န််း 

  ို    သူမ ာ်းအဆနဖြင  ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းရာတွင ်

ထ ရှလွ ်ဆသာ သဆဘာက ိုထည ်သွင််း စဉ််းစာ်းဆ ာငရွ်က်ရသည ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းမှုနည််းစနစ်မ ာ်းက ို  

ကျွမ််းက ငဆ်သာ သငတ်န််း ရာမ ာ်း ဖြစ်ရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို   ဉ််းက ်ဖ င််းနငှ  ်

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းသည ် လို ်ငန််းအဆတွွေ့အကကံျုရှ ဆသာ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏အဆတွွေ့အကကံျုက ို အြွွဲွေ့ နငှ ် 

မျှဆဝဆ ်းရန ် ဆတာင််း  ိုရမည်။ ၎င််းတ ို  အဆနဖြင  ် အကကမ််းြက် ံရသူ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် အကကမ််းြက် ံရသူ 

အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းတ ို  နငှ်  အဖ နအ်လှနဆ်ဖ ာ  ို က်သွ ရ်ာတွင ် မည်သ ို   ကွာဖ ာ်းမှုရှ သည်က ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းကကရနန်ငှ  ် ၎င််းတ ို  ကကံျုဆတွွေ့  ွဲ ဆသာ က စစရ ်မ ာ်းနငှ  ် စ နဆ် ေါ်မှုမ ာ်းအဆကကာင််းက ို 

မျှဆဝဆ ်းရနန်ငှ  ်အ  ို ါ စ နဆ် ေါ်မှုမ ာ်းက ို ဆဖြရှင််းရာတွင ်အသံို်းဝင ်ွဲ ဆသာ နည််းလမ််းမ ာ်းက ို မျှဆဝဆ ်းကကရန် 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ဆတာင််း  ိုရမည်။  

 

အ န််း ၇ (မထ   ိုက်ဆစ ါနငှ်  Do No Harm)၊ အ န််း ၉ (အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲဖ င််း)၊  အ န််း ၁၁ 

(ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းဖ င််း) တ ို  တွင ်တငဖ်  ွဲ ဆသာ ဆ ဘို သဆဘာတရာ်းမ ာ်းမှာ • CARSV  ဋ  ကခ၊ 
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4 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် လ င ် အကကမ််းြက်မှု   ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရသူမ ာ်း/ 

မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်း အာ်းလံို်းအဆ ေါ်အတွင ် က ာ်း/မ gender နငှ  ် အသက်အရွ ်  ိုငရ်ာ 

ကန  သ်တ်  က်မ ာ်းမရှ  ွဲ အသံို်း  န ိုင်သည်။ သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သက်  ိုငရ်ာ slide အ   ျု ွေ့က ို 

သင ဆ်တာ်သလ ို ဖ နလ်ည် ရည်ညွှန််းန ိုင ်ါသည်။ ကဆလ်းသူင ်မ ာ်းနငှ  ် သက်  ိုငဆ်သာ က စစရ ်မ ာ်းကွဲ သ ို   

အသက်အရွ ်နငှ  ် သင ဆ်တာ်သည ် သီ်းဖ ာ်းသငတ်န််းမ ာ်းနငှ  ် ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းက ို တတ်ဆဖမာက်ထာ်းရန ်

မလ ိုအ ်ဆသာ်လည််း • CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ င ်အကကမ််းြက်မှု 

  ိုငရ်ာ သက်ရှငက် နရ်စ်သူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းက ို   ဉ််းက ်ဖ င််း၊ ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းဖ င််းနငှ  ်

ညွှန််း  ိုဆ ာငရွ်က်ဖ င််းမ ာ်းလို ်ဆ ာငရ်ာတွင် က ာ်း/မ gender ကွွဲဖ ာ်းဖ ာ်းနာ်းမှု သ  ်မရှ  ွဲ 

ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာရှငမ် ာ်း၏  ငတ်ူဆသာ ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် သဆဘာထာ်းမ ာ်း ထာ်းရှ ရန ်

လ ိုအ ် ါသည်။  အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည် က  ်းလွနသ်ည ် အမှုမ ာ်းက ို ဆြာ်ထိုတမ်ည ်၊ 

တ က စွာမှတ်တမ််းတငမ်ည ်၊ ဆဖြရှင််းဆ ာငရွ်က်မည ် သူမ ာ်းအဆနဖြင  ် ၎င််းတ ို  က ို ်  ိုငဖ်ြစ်ဆစ၊ ၎င််းတ ို  ၏ 

း်းကက ျုတငမ်ှန််း ထာ်းဆသာ  ူ   က်မ ာ်းနငှ  ်က ာ်း/မ gender ဆရ်းရာ ထငဖ်မင ်ူ   က်မ ာ်းနငှ  ်စ ်လ ဉ််း၍ 

သတ ဖ ျုဆ ာငရွ်က်ရန ် လ ိုအ ် ါသည်။ ထ ို  အဖ င ် အမ  ျု်းသာ်း အသက်ရှငက် နရ်စ်သူမ ာ်းနငှ  ်

လို ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်ရာတွင ် ထူ်းဖ ာ်းဆသာ ဥ ဆေဆရ်းရာ နငှ  ် လက်ဆတွွေ့  ိုငရ်ာ အတာ်းအ ီ်းမ ာ်းက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် လ ိုအ ် ါသည်။ ထ ို  ဆကကာင  ် အ  ို ါ က စစရ ်မ ာ်းက ို ထ ဆရာက်စာွ 

က ိုငတ်ွ ်ဆဖြရှင််းန ိုငရ်နအ်တွက် ဆအာက်တွင ် ဆ ွ်းဆန်ွးဆြာ်ဖ ထာ်းဆသာ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းရှ ရန် 

လ ိုအ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

အဖ ာ်းဆသာ သင် န််းစာမ ာ်း၌ သင ်န််းစာပ ီ်း ံို်း   နတ်ွင် ဆလ က င  ်န််းမ ာ်းလို ်ဆ ာငရ်န ် အကကံဖ ျု 

ထာ်းဆသာ်လည််း   ိုသင ်န််းစာတွငမ်ူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆ ေါ် က  ်းလွနသ်ည ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှုမ ာ်း   ိုငရ်ာ ဆ ဘို  အ ူအ  အမှာ်းမ ာ်းနငှ  ် ကက ျုတငထ်ငဖ်မင ်ူ   က်မ ာ်းက ို 

  ်ြ က်ရန ်ဆလ က င  ်န််းင ်တစ် ိုဖြင  ်စတငရ်န ်အကကံဖ ျု ါသည်။ 
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5 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 

ယ  င င  ခန ်းအတငွ   မ ်းညွှန ခ င မ  ်း 

“အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆ ေါ် က  ်းလွနသ်ည ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်း   ိုငရ်ာ မ မ က ို ်  ိုင ်

 ူ   က်မ ာ်းက ို ဆလ လာဖ င််း” ဆလ က င  ်န််းအတွက် သင်တန််း  ို    သူအဆနဖြင  ်လို ်ထံို်းလို ်နည််း၏ အ န််း 

၁၇  ါ ဇ ာ်း၁မှ ဆြာ်ဖ   က်မ ာ်း (အ   ျု ွေ့က ို slide ၃ တွင ်ဆတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါသည်)က ို အဆဖ ဖ ျု၍ဖြစ်ဆစ မှီဖငမ််း၍ 

ဖြစ်ဆစ အသံို်းဖ ျုန ိုငသ်ည်သာမက သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းလို ်ဆ ာငဆ်နသည ်အဆကကာင််းအရာနငှ  ်  က်စ ်ဆသာ 

အဖ ာ်းဆသာ သက်  ိုင်သည ် က ာ်း/မ gender   ိုငရ်ာ ကက ျုတငထ်ငဖ်မင ်ူ   က်မ ာ်းက ိုလည််း 

အသံို်းဖ ျုန ိုင်သည်။ 

 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို အလို ်အြွွဲွေ့မ ာ်းအဖြစ်  ွွဲပ ီ်း တစ်ြွွဲွေ့  င််းစီက ို မတူညီဆသာ အ  ိုဖ ျုဆြာ်ဖ   က် တစ်စံိုစီ 

စဉ််းစာ်းကကရန ် ဆဖ ာ ါ။ ဆြာ်ဖ   က်တစ် ို  င််းစီက ို စာလံို်းကကီ်းကကီ်းဖြင  ် ဆရ်းသာ်းဖ င််း သ ို  မဟိုတ်  ံိုနှ  ်ဖ င််း 

ဖ ျုလို ်၍ နရံံဆ ေါ်တွင် က ်ထာ်းဖ င််း သ ို  မဟိုတ် “မှနက်နသ်ည်” ဆြာ်ဖ   က်မ ာ်းက ို တစ်ြက်နငှ ် 

“မှာ်း ွင််းသည်” ဆြာ်ဖ   က်မ ာ်းက ို တစ်ြက် က ်ထာ်းဖ င််းတ ို   ဖ ျုလို ်ရနဖ်ြစ် ါသည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း 

အဆနဖြင  ်အြွွဲွေ့လ ိုက် အ  ို ါ ဆြာ်ဖ   က်တစ် ို  င််းစီက ို မှနက်နသ်ည်၊ အမ ာ်းစို မှနက်နသ်ည်၊ မာှ်း ွင််းသည် 

အစရှ သဖြင  ် ဆ ွ်းဆန်ွးကကရန်ဖြစ် ါသည် (ဆြာ်ဖ   က် အဆရအတွက်အဆ ေါ်မူတည်၍ ၁၀-၁၅ မ နစ် န   ်

ဆ ွ်းဆန်ွးကကရန်ဖြစ် ါသည်။ ဆ ွ်းဆန်ွးမှုအပ ီ်းတွင ် သငတ်န််းက ို မ က်နာှစံိုည ီ  က်လက်လို ်ဆ ာငသွ်ာ်းရန ်

ဖြစ်ပ ီ်း တစ်ြွွဲွေ့  င််းစီက ို ၎င််းတ ို  ၏ဆြာ်ဖ   က်မ ာ်းက ို “မှနက်နသ်ည်” သ ို  မဟိုတ် “မှာ်း ွင််းသည်” ဟူဆသာ 

ဆြာ်ဖ   က်မ ာ်းဆအာက်တွင ် ထာ်းရှ ရန ် သ ို  မဟိုတ် အမှနအ်မှာ်းကကာ်းတွင ် ရှ သည်က ို 

 ံို်းဖြတ်ကကရနဖ်ြစ် ါသည်။ 

 

ဤဆလ က င  ်န််း၏ ရည်ရွ ်  က်မှာ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆ ေါ် က  ်းလွနသ်ည်  

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းနငှ  ် စ ်လ ဉ််းသည ် ဆ ဘို   ံိုကကည်မှု အမှာ်းမ ာ်းနငှ  ်



 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

 

6 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ထငဖ်မင ်ူ   က်မ ာ်းက ို ဆလ လာရနဖ်ြစ်သည်။ ထ ို  အဖ င ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို   ိုအဆကကာင််းအရာနငှ်  

သက်  ိုငသ်ည ် ၎င််းတ ို  ၏ က ို ်  ိုင ် ကက ျုတငမ်ှန််း ထာ်းဆသာ  ူ   က်မ ာ်းက ို သ ဖမငဆ်စရနန်ငှ ် 

အ  ို ါ  ူ  က်မ ာ်းမှာ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည်သည ် CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်

 က်စ ်သည ် လ င ်အကကမ််းြက်မှု က စစရ ်မ ာ်းက ို သင ဆ်လ ာ်စွာ ဆြာ်ထိုတ်၍ မှတ်တမ််းတငရ်ာတွင ်၎င််းတ ို  ၏ 

စွမ််းဆ ာငရ်ည်အဆ ေါ် မည်သ ို   သက်ဆရာက်မှုရှ န ိုငသ်ည်က ို သ ရှ ဆစရန ် ဖြစ် ါသည်။ ဆနာက် ံ က်စ  ်

အဆကကာင််းအရာဆ ါင််းစံိုတွင ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆ ေါ် က  ်းလွနသ်ည်  လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှုမှာ အဖငင််း ွာ်းြွ ် ဆ ါင််းစဉ်တစ် ိုအဖြစ် တည်ရှ ဆန ွဲဖြစ်သည်။ လူမှုအြွွဲွေ့အစည််း 

အမ ာ်းအဖ ာ်းရှ  ဆ ာက် ာ်း နဖ် င််း  ိုငရ်ာ  ဉ်ဆက ်းမှု စံနှုန််းမ ာ်းနငှ  ် နက်ရှု  င််းစွာ အဖမစ်တွ ်ဆနဆသာ 

က ာ်း/မ gender  ဆရ်းရာ အ ူစွွဲမ ာ်းဆကကာင  ် အ င ဖ်မင ်  ညာတတ်မ ာ်းအဆနနငှ  ်င ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှု၏ သာ်းဆကာငမ် ာ်းအဖြစ် ရှုဖမငက်ကရန ်  က် ွဲဆကကာင််း ဆတွွေ့ ရှ ရသည်။ 

အမ  ျု်းသာ်းတစ်ဦ်းမှ လ ငတ်ူက စစရ ်တစ် ိုအတွက် အတင််းအကက ် ြ အာ်းဆ ်း  ံရ  င််းက ို 

လ ငတ်ူစ တ်ဝငစ်ာ်းဖ င််းဆကကာင ဖ်ြစ်ပ ီ်း ၎င််းက ို ်တ ိုငက် စ တ်လ ိုလက်ရရှ  ွဲ သည်ဟို လူအမ ာ်းအဆနဖြင  ်

 ူ ဖ င််းမှာ မထူ်း န််း ါ။ အ  ို ါ  ူ  က်မှာ နစ်နာသူက ို ဖ စ်တငရ်ှုတ်  ဖ င််းတစ်မ  ျု်းလည််း ဖြစ်သည်။ 

အကန  အ်သတ်ရှ ဆသာ ရင််းဖမစ်မ ာ်းနငှ  ် ရံ ံိုဆငအွဆ ေါ် ပ  ျုင ် ိုငရ်ဖ င််းနငှ ် အဖ ာ်းဆသာ 

အဆကကာင််းအရာမ ာ်းဆကကာင  ်  အမ  ျု်းသမီ်းအဆရ်းက ို အာ်းဆ ်းဆထာက် ံသူမ ာ်းအဆနဖြင ် အ  ို ါက စစရ က် ို 

ဆလျှာ ဆ ါ  စဉ််းစာ်းဖ င််းနငှ ် အဆရ်းမ ါဟို သဆဘာထာ်းဖ င််းမ ာ်းက ို ဖြစ်ဆစန ိုင်သည်။ သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင ် 

ဖြစ်ဆ ေါ်လာန ိုငသ်ည ် အဆဖ တငဆ် ွ်းဆန်ွးမှုအတွက် အသင ်ဖ င ်ငထ်ာ်းရန ် လ ိုအ ်ပ ီ်း ဖြစ်န ိုငဆ်  ရှ ဆသာ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ အ ူအ လွွဲမှာ်း  က်မ ာ်းက ို စ နဆ် ေါ် န ိုငရ်န ် လို ်ဆ ာငရ်မည်ဖြစ်ပ ီ်း 

ထ ိုသ ို  ဆ ာငရွ်က်န ိုင ် ရနအ်တွက် ကျွမ််းက ငမ်ှုနငှ  ် စ တ်ရှည်သည််း ံန ိုငမ်ှုတ ို   လ ိုအ ်မည်ဖြစ်သည်။ 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ်အမ   ်းသာ်းဆ ေါ် ဖြစ်ဆစ အမ  ျု်းသမီ်းဆ ေါ် ဖြစ်ဆစ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမှာ 

က ာ်း/မ gender ဆရ်းရာ ရာဇဝတ်မှုတစ် ို မဟိုတ် ွဲ ကကီ်းန ိုငင် ်ညှည််း က  ်းလွနဆ်သာ 

အကကမ််းြက်မှုတစ် ိုသာဖြစ်ဆကကာင််းက ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း နာ်းလည်သဆဘာဆ ါက်ဆစရန ် ဆသ  ာစွာ 
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7 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ရှင််းဖ ရန ် လ ိုအ ် ါသည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင ် ဤအဓ က အ  ိုက ို ဆကာင််းစွာနာ်းလည ်

သဆဘာမဆ ါက် ါက ၎င််းတ ို  အဆနဖြင  ် ဖြစ်န ိုငဆ်  ရှ သည ် သာ်းဆကာင ်အမ  ျု်းအစာ်းအို ်စို တစ် ိုလံို်း (ဥ မာ 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း၊ မသနစ်ွမ််းမ ာ်း၊ သက်ကကီ်းရွ ်အ ိုမ ာ်း)နငှ ် ဖြစ်န ိုငဆ်သာ က  ်းလွနသူ် အမ  ျု်းအစာ်းအို ်စို 

တစ် ိုလံို်း (ဥ မာ လ ငက်ွွဲစ တ်ဝငစ်ာ်းသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း)က ို မ က်ကွ ်ဖ ျုမ ဖ င််း မ ာ်း ဖြစ်ဆ ေါ် န ိုင ်ါသည်။  

*  *  * 

မ တ် က်လို ်ဆ ာင ် က်အပ ီ်းတွင ် ဤသင ်န််းစာက ို အဓ က အ  ိုင််းသံို်း  ိုင််းအဖြစ် ွွဲဖ ာ်းထာ်း ါသည်။ 

၎င််းတ ို  မှာအမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆ ေါ် က  ်းလွနသ်ည ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု 

အတ ိုင််းအတာနငှ်   ံိုစံမ ာ်း၊ အကကမ််းြက ံ်ရသူမ ာ်းအဆ ေါ် သက်ဆရာက်မှုမ ာ်းနငှ  ်

မည်သ ို  တံိုဖ နဆ် ာငရွ်က်ရမည ် နည််းလမ််းမ ာ်း slide ၅-၁၃ တ ို  တွင၊် တရာ်းမျှတမှုရရှ ဆရ်းဆ ာငရွ်က်ရာတွင ်

အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း ကကံျုဆတွွေ့ရသည ် ဥ ဆေဆရ်းရာအတာ်းအ ီ်းမ ာ်း slide ၁၄-၁၅ နငှ  ်

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည်က  ်းလွနသ်ည ် လ ိုင ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငရ်ာတွင ်အဓ က 

စဉ််းစာ်းရမည ်အ  က်မ ာ်း slide ၁၆-၂၂  တ ို  ဖြစ် ါသည်။ 

 

 ထမအ  ိုင််းတွင ် အဓ ကဆ ်းလ ိုသည ် သတင််းစကာ်းမှာ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည်က  ်းလွနဆ်သာ CARSV 

 ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် လ င ် အကကမ််းြက်မှု  ိုငရ်ာ 

စာရင််းအင််းအ  က်အလက်မ ာ်းဖ ည ်စံိုစွာမရှ ဆသာ်လည််း ရရှ န ိုငဆ်သာအ   ျု ွေ့ဆသာ 

ဆလ လာ န််းစစ်  က်မ ာ်းအရ အမ  ျု်းသာ်းနငှ  ်အမ  ျု်းသမီ်း အကကမ််းြက် ံရသူမ ာ်းအဆရအတွက်မှာ လူအမ ာ်း 

မှတ် ူထာ်းသကွဲ သ ို   မ ာ်းစွာ ကွာဖ ာ်းမှုမရှ ဆကကာင််းဆတွွေ့ရသည်။ ကိုလသမဂ္ဂလံိုဖ ံျုဆရ်းဆကာငစ်ီအစီရင ံ်စာ 

၂၀၁၃ ိုနစှ် ဇွနလ်တွင ်UNSCR ၂၁၀၆ အာ်းဖြင  ်အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှု၏ သာ်းဆကာငမ် ာ်းဖြစ်ဆကကာင််းက ို  ထမ ံို်းအကက မ်အဖြစ် အတ အလင််း 

အသ အမှတ်ဖ ျု ွဲ သည်။ 
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8 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် ဆအာက်ဆြာ်ဖ  ါ အဓ ကအ  က်မ ာ်းက ို အာရံိုစ ိုက်ရမည်။ (၁) န ိုငင်တံကာ 

အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအဆနဖြင  ် ဤဖြစ်ရ ်က ို   ိုမှ စတငက်ာ အဆလ်းဆ ်းလာဖ င််းဖြစ် ါသည်။ (၂) 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းမှာ  ဋ  ကခဖြစ် ွာ်းဆနဆသာ 

အဆဖ အဆန အမ ာ်းစို သ ို  မဟိုတ် အာ်းလံို်းတွင ် ဖြစ် ွာ်းဆနဖ င််းဖြစ်သည်။ အ  ို ါအကကမ််းြက်မှုမ ာ်း 

ဖြစ်ဆ ေါ်ဆနဆသာ်လည််း မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းမှ တက်ကကစွာ သက်ဆသအဆထာက်ထာ်းရှာဆြွဆနဖ င််း 

မဟိုတ် ါက သက်ဆသရှာဆတွွေ့ န ိုငမ်ည်မဟိုတ် ါ။ (၃) အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည်က  ်းလွနဆ်သာ 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းသည် အလွန ်င ် သတင််း  ို  တ ိုငက်ကာ်း ံရဖ င််းနည််း ါ်း ါသည်။ 

အဘ ်ဆကကာင  ် ိုဆသာ် က  ်းလွန ံ်ရသူ အမ ာ်းစိုမှာ မ ံိုကကည်  ံရမည်က ို ဆကကာက်ရွံ ွေ့၍ဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ 

လ ငတ်ူစ တ်ဝငစ်ာ်းသူမ ာ်းအဖြစ်သတ်မှတ် ံရမည်က ို စ ို်းရံွ ွေ့၍ ဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ လ ငတ်ူက စစရ ်မ ာ်းက ို 

ရာဇဝတ်မှုအဖြစ် သတ်မှတ်ထာ်းဆသာ န ိုငင်မံ ာ်းတွင ် ြမ််း ီ်း ံရမည်က ို  

ဆကကာက်၍ဆသာ်လည််းဆကာင််းဖြစ် ါသည်။ (၄) သင ်ဆလ ာ်ဆသာ် အဆထာက်အ ံ  ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်းမရှ ဖ င််းနငှ  ်

လံိုဖ ံျုစ တ်  ရဆသာ ဆနရာမ ာ်းမရှ ဖ င််းက က ျု်းလွန ံ်ရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း အဆနဖြင  ်

သတင််း  ို  တ ိုငက်ကာ်းန ိုငရ်နအ်တွက်   ိုမ ို၍ အဟန  အ်တာ်းဖြစ်ဆစ ါသည်။ (၅) ဆနာက် က်တွွဲ 

ဖ စ်ေဏ ံ်ရမှုမရှ  ွဲ အာဏာက ို အလွွဲသံို်းစာ်း လို ်န ိုငဆ်သာ အဆဖ အဆနမ ာ်းတွင ် အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းနငှ ် 

မ န််းကဆလ်းမ ာ်းကွဲ သ ို   င ်  အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှု 

 ံရန ိုငဆ်ကကာင််းဆတွွေ့ ရှ ရသည်။ က  ်းလွန ံ်ရသူ အမ  ျု်းသာ်းအမ ာ်းစိုမှာ ြမ််း ီ်းထ န််းသ မ််း ံရသူမ ာ်း၊ 

တ ်သာ်းမ ာ်းနငှ  ် ေိုကခသည်မ ာ်းတွင ် ဆတွွေ့ ရှ ရသည်။ (၆) ဖ စ်မှုက ျု်းလွနသူ် အမ ာ်းစိုမှာ လက်နက်က ိုင ်

အြွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းနငှ  ် တ ်ြွွဲွေ့ဝငမ် ာ်း ဖြစ်ကကသည် (ဆထာငဝ်နထ်မ််းမ ာ်း၊ ရွဲတ ်ြွွဲွေ့ဝငမ် ာ်း၊ စစ်သာ်းမ ာ်း၊ 

လက်နက်က ိုင ် တ ်ြွွဲွေ့ဝငမ် ာ်း၊ ပင မ််း  မ််းဆရ်း ထ န််းသ မ််းဆရ်း တ ်ြွွဲွေ့ဝငမ် ာ်း)။ (၇) အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ်

ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆ ေါ် က  ်းလွနဆ်သာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းတွင ် စအ ိုက ို 

မိုေ မ််းက င််းဖ င််းသာမက ွဲ အဖ ာ်းဆသာ နည််းလမ််းမ ာ်းဖြင  ်လည််း က  ်းလွနန် ိုင ်ါသည ် (ဥ မာ ြမ််း ီ်း ံရသူ 

အ  င််း  င််း သ ို  မဟိုတ် ဆ ွမ  ျု်း အ  င််း  င််း  ါ်းစ ်က ို အတင််းအဓမမ လ င ်က် ံ  ိုင််းဖ င််း သ ို  မဟိုတ် 
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9 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

အတင််းအကက ် လ င ်က် ံ  ိုင််းဖ င််း၊ အတင််းအကက ် အဝတ်အစာ်း  ျွတ်  ိုင််းဖ င််း၊ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

ညှည််း န််းနှ  ်စက်ဖ င််းနငှ  ် က ို ်လက်အဂ္် ါမ ာ်း ဖြတ်ဆတာက်ဖ င််း၊ အတင််း အဓမမ ဖမံျုဆစဖ င််း၊ 

လ ငဆ်က ်းကျွန်ဖ ျုဖ င််း၊ အတင််းအကက ် လက်ထ ်ဆစဖ င််း)။  

 

အကကမ််းြက် ံရသူအမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆ ေါ် CARSV သက်ဆရာက်မှု (slide ၁၁-၁၂)၊ ရက်စက ်

ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် လ င ် အကကမ််းြက်မှု၏ သက်ဆရာက်မှုမ ာ်းအဆကကာင််းက ို ဆဖ ာရာတွင ်

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် အ န််း ၂ (လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုက ို သ ရှ နာ်းလည်ဖ င််း) မှ ရို ် ံို လ ိုက ်

အ   ျု ွေ့က ို ဖ နလ်ည်ညွှန််း  ိုန ိုင ်ါသည်။ က ာ်း/မ gender မဆရွ်း အကကမ််းြက် ံရသူမ ာ်းမှ ကကံျုဆတွွေ့ရဆသာ 

က ို ် နဓာ  ိုင််း  ိုငရ်ာ၊ စ တ်  ိုင််း  ိုငရ်ာနငှ  ် လူမှုစီ်း ာွ်း  ိုငရ်ာဆနာက် က်တွွဲ သက်ဆရာက်မှုမ ာ်းအဖ င ်

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း ကကံျုဆတွွေ့ န ိုငဆ်သာ သီ်းဖ ာ်းသက်ဆရာက်မှုမ ာ်းမှာ ဆအာက် ါအတ ိုင််းဖြစ် ါသည။် စအ ို 

မိုေ မ််းက င  ံ်ရဖ င််းဆကကာင ် နာတာရှည်  ါ်းနာဖ င််းနငှ  ် စအ ိုနာက ငဖ် င််း၊ စအ ို ထ   ိုက်မှု သ ို  မဟိုတ် နာက ငမ်ှု 

သက်သာ ဆစရန ် အစာမစာ်းဖ င််း ဆကကာင ် အာဟာရဖ တ်လ ်ဖ င််း၊ အထူ်းသဖြင ် 

ထ ို်းသွင််း က် ံ ံရပ ီ်းဆနာက်တွင ် ၎င််းတ ို  ၏ လ င ် ိုင််း  ိုင်ရာ တ မ််းညွတ်မှုက ို ဆဝ ွွဲမရဖြစ်န ိုငဖ် င််း၊ နငှ  ်

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက် ံရဖ င််းဆကကာင  ် က ို ်ကာ ဆ ာငရွ်က် န ိုငမ်ှုအာ်းနည််းဖ င််းနငှ  ်

(လူမှုအြွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းမှ သတ်မှတထ်ာ်းဆသာ) မ ရ ို ်းြလာ အ န််းကဏ္ဍဖြစ်ဆသာ အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းနငှ ် 

ကဆလ်းင ်မ ာ်းက ို ရှာဆြွဆကျွ်းဆမွ်းဖ င််းနငှ  ် အကာအကွ ်ဆ ်းဖ င််းတာဝနမ် ာ်းက ို စွမ််းဆ ာငရ်န ်

အာ်းနည််းလာဆသာအ ါတွင ် ၎င််းတ ို  ၏ ဆ ာက် ာ်း နမ်ှုက ို ဆမ်း ွန််းထိုတ်လာန ိုငဖ် င််းတ ို   ဖြစ် ါသည်။ 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ဇီဝကမမ  ိုငရ်ာ တံို  ဖ နမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် အကျွမ််းဝငမ်ှု ရှ မရှ  

ဆမ်းဖမန််းသင  ်ါသည်။  အကျွမ််းဝငသ်ည်  ို ါက ၎င််းတ ို  အဆနဖြင  ် က  ်းလွန ံ်ရသူအမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းမှ သဘာဝ 

အဆလ ာက် တံို  ဖ နမ်ှုမ ာ်း ဖြစ်ဆသာ လ ငတ်ံဆတာငမ်တ်လာဖ င််းနငှ  ်သိုတ်လွှတ်ဖ င််းတ ို  နငှ  ်စ ်လ ဉ််း၍ မည်သ ို   

တံို  ဖ န ်ွဲ သည်က ို ဆမ်းဖမန််းသင  ်ါသည် (မိုေ မ််းက င  ံ်ဆနရစဉ် သဘာဝအဆလ ာက် ဆ  ာ ီထွက်ဖ င််းကွဲ သ ို  ဆသာ 

အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းတွင ် ဆတွွေ့ရဆလ ရှ ဆသာ ဇီဝကမမ  ိုငရ်ာ တံို  ဖ နမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် အလာ်းတူ ါသည်)။ က  ်းလွန ံ်ရသူ 



 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

 

10 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင ် ၎င််းတံို  ဖ နမ်ှုမ ာ်းမှာ မ မ စ တ်ဖြင ထ် န််း  ျု ်၍ရန ိုင်ဆသာ တံို  ဖ နမ်ှုမ ာ်းမဟိုတ်ဆကကာင််း 

နာ်းလည်သဆဘာဆ ါက်န ိုငဆ်   နည််း ါ်း ါသည်။ ထ ို  ဆကကာင ၎်င််းတ ို  အဆနဖြင  ်အဖ စ်မကင််းသလ ို  ံစာ်းရန ိုင်ပ ီ်း 

၎င််းတ ို  ၏ လ ငတ် မ််းညွတ်မှုက ို ဆမ်း ွန််းထိုတ်ဖ င််းမ ာ်း  ံစာ်းရန ိုင ်ါသည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင ် 

ဤအဆဖ အဆနနငှ  ် စ ်လ ဉ််း၍ က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်းက ို စ တ်သက်သာရာရဆစရန ် အထူ်းသဖြင  ်

ကက ျု်းစာ်းအာ်းထိုတ်ဆ ်းရမည်ဖြစ်ပ ီ်း ဤသ ို  ဆသာ တံို  ဖ နမ်ှုမ ာ်းမှာ သာမနသ်ာဖြစ်ဆကကာင််းက ို ၎င််းတ ို  ၏ 

မ သာ်းစို၊ လူမှုအြွွဲွေ့အစည််းနငှ  ်ဝနဆ် ာငမ်ှုဆ ်းအ ်သူမ ာ်းနာ်းလည်ဆအာင ်ရှင််းဖ န ိုငရ်မည်ဖြစ် ါသည်။  

 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် က ျု်းလွန် ံရသူအဆ ေါ် ၎င််း၏လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ အထငအ်ဖမငမ်ှာ်း ွင််းစွာ 

သတ်မှတ် ံရဖ င််းမ  ျု်းက ို က  ်းလွန ံ်ရသူ၏ မ သာ်းစိုဝငမ် ာ်းမှ ါ  ံစာ်းန ိုငရ်ဆကကာင််း ဆသ  ာစွာ ရှင််းဖ ရန ်

လ ို ါသည်။ ထ ို  အဖ င ် က  ်းလွန ံ်ရသူက ို အဆဖ ဖ ျု၍ တံို  ဖ နဆ် ာငရွ်က်  က်မ ာ်းမှာ က  ်းလွန ံ်ရသူ 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း အတွက်သာမက ၎င််းတ ို  ၏ လက်တွွဲဆြာ်မ ာ်း၊ မ သာ်းစိုဝငမ် ာ်းနငှ  ်

လူမှုအြွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းအတွက် ါ ထည ်သွင််း လို ်ဆ ာငရ်နလ် ိုအ ် ါသည်။ က  ်းလွန ံ်ရသူ 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအတွက် သင ်ဆတာ်ဆသာ ညွှန််း  ိုန ိုင်မည ် ဆနရာမ ာ်း ရှာဆြွရဖ င််းမှာလည််း 

စ နဆ် ေါ်မှုမ ာ်းဆကကာင််းဆတွွေ့ရသည်။ က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်းအဆနဖြင  ် အ  င််း  င််း ဆြ်းမ ကူညီန ိုငရ်နန်ငှ ် 

တစ်က ို ်တည််း အထီ်းက နဆ်နဖ င််းက ို   ်ြ က်န ိုငရ်နအ်တွက် အကူအညီဆ ်းန ိုငဆ်သာ အြွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းက ို 

ဝငရ်နသ် ို  မဟိုတ် ထူဆထာငရ်န ် အာ်းဆ ်းအာ်းဆဖမှာက် ဖ ျုသင  ်ါသည်။ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို 

ဦ်းတည်က  ်းလွနဆ်သာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငလ် ိုသူမ ာ်းနငှ  ်

ကူညီဆဖြရှင််းဆ ်းလ သူမ ာ်းအဆနဖြင  ်လက်ဆတွွေ့လို ်ဆ ာငမ်ှု အ က်အ ွဲမ ာ်း(ဥ မာ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း ထ   ိုက် 

ေဏရ်ာမ ာ်း အတွက် ဝနဆ် ာငမ်ှုဆ ်းန ိုငဆ်သာ က န််းမာဆရ်းဆစာင ဆ်ရှာက်မှု ဆနရာမ ာ်း မရှ ဖ င််း၊ က  ်းလွန ံ်ရသူ 

အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းမှာ လ ငတ်ူစ တ်ဝငစ်ာ်းသူမ ာ်းဖြစ်သည်ဟူဆသာ လ ငတ်ူ န  က် ငမ်ှု အဖမငရ်ှ ဆသာ ဝနဆ် ာငမ်ှု 

ဆ ်းသူမ ာ်း) သာမက တစ်ဦ်း  င််းသ ို  မဟိုတ် လူမှုအြွွဲွေ့အစည််းအ င မ်ှ အ င ဖ်မင အ်ြွွဲွေ့အစည််း  ိုငရ်ာအ င  ်

အထ   န  က် ငမ်ှုမှာ်း ကကံျုဆတွွေ့ရန ိုင ်ါသည်။ 
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11 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 

slide ၁၄-၁၅ တွင ်သက်ရှငက် နရ်စ်သူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင  ်တရာ်းမျှတမှုက ို ရ ူရတွင ်ကကံျုဆတွွေ့ရဆသာ 

ဥ ဆေဆရ်းရာ အတာ်းအ ီ်းမ ာ်းက ို ဆြာ်ဖ ထာ်း ါသည်။  သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သငတ်န််းမစတငမ်ီတွင ်

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းလို ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်ရာ န ိုငင်၏ံ သက်  ိုငရ်ာ ဥ ဆေမူဆဘာငမ် ာ်းက ို ကက ျုတငဆ်လ လာ 

ထာ်းသင  ်ါသည်။ သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် ဆအာက်ဆြာ်ဖ  ါမ ာ်းက ိုလည််း ကက ျုတင ် အတည်ဖ ျု 

ထာ်းသင  ်ါသည်။ ၎င််းတ ို  မှာ (၁) မိုေ မ််းက င ဖ် င််းနငှ  ် အဖ ာ်းဆသာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းမှာ 

သငတ်န််း  ို    လ က်ရှ ဆသာ န ိုငင်တံွင််း အဓ  ပါ ်ြွင  ် ိုမှုမ ာ်းတွင ် က ာ်း/မ ဝ ဆသသ ကင််းဆသာ 

သဆဘာဆ ာငဖ် င််း ရှ မရှ နငှ  ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းက ို လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက် ံရန ိုငသူ် မ ာ်းအဖြစ် လက် ံထာ်းဖ င််းရှ မရှ  (အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းက ို အကကမ််းြက်မှု 

က  ်းလွနန် ိုငဆ်  ရှ သူမ ာ်းအဖြစ် လက် ံထာ်းဖ င််း ရှ မရှ ) နငှ  ် (၂) မ မ သဆဘာ  နဒအဆလ ာက် သ ို  မဟိုတ် 

မ မ သဆဘာ နဒ မ ါ ွဲ အတင််းအကက ် လို ်ဆ ာငမ်ှုမ ာ်း အ ါအဝင ် လ ငတ်ူက စစရ ်မ ာ်းမှနသ်မျှက ို 

ရာဇဝတ်မှုအဖြစ် သတ်မှတ်ထာ်းဖ င််း ရှ မရှ  (  ိုလ ိုသည်မှာ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းအဆနဖြင ် 

တ ိုငတ်န််းမ  ါက မ မ က ို ်တ ိုင ်ါ အဖ စ်ဆ ်း ံရန ိုငသ်ည ် အဆဖ အဆနမ  ျု်း) နငှ  ် ဖ စ်မှုထငရ်ှာ်း ါက 

က  ံရန ိုငသ်ည ် ဖ စ်ေဏ ် (ဥ မာ ဆငေွဏ၊် ဆထာငေ်ဏ၊် ဆသမ န  ဆ် ်းဖ င််း) တ ို  ဖြစ် ါသည်။ မိုေ မ််းက င ဖ် င််းနငှ  ်

အဖ ာ်းဆသာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်း  ိုငရ်ာ အဓ  ပါ ်ြွင  ် ိုမှုမ ာ်းတွင ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ်

ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းက ို လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက် ံရန ိုငသူ် မ ာ်းအဖြစ် လက် ံထာ်းဖ င််းရှ ဆသာ 

န ိုငင်မံ ာ်းတွင ် သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို အကကမ််းြက်မှု၏ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

သဆဘာသဘာဝက ို ထငဟ် ်ဆစရနအ်တွက် မိုေ မ််းက င ဖ် င််းနငှ  ် အဖ ာ်းဆသာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းဟူဆသာ ဆ ါင််းစဉ်ဆအာက်တွင ် က ဆရာက်သည ် လို ်ရ ်တ ိုင််းက ို မှတ်တမ််းတငရ်န ်

(အဖ ာ်းက  ်းလွနဆ်သာ ဖ စ်မှုမ ာ်းရှ  ါကလည််း မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းရန)် အာ်းဆ ်းရမည်။ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်ဖ င််းမဟိုတ် ါက သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း အဆနဖြင  ် သက်  ိုငရ်ာက  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းက ို 
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12 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ညှည််း မ််းနှ  ်စကမ်ှု အဖြစ်ဆသာ်လည််းဆကာင််း လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ သဆဘာသဘာဝမ ါဝငသ်ည ် အဖ ာ်းဆသာ 

ဖ င််းထနသ်ည ် က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းအဖြစ် မှတ်တမ််းတငန် ိုင ်ါသည်။  

 

သငတ်န််း၏ ဆနာက် ံို်းအ  ိုင််း slide ၁၆-၂၂ တွင ် မှတ်တမ််းတငဖ် င််း လို ်ငန််းစဉ်တဆလ ာက် 

အ  ို ါက စစရ ်မ ာ်းမှ ဖြစ်ဆ ေါ် န ိုငသ်ည ် သက်ဆရာက်မှုမ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးကကရန်ဖြစ် ါသည်။ သငတ်န််း  ို    သူ 

အဆနဖြင ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း ဖ ျုလို ်ရန ် အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲဖ င််း၏ ကနဦ်း အ  က်အလက်စိုဆ ာင််းဖ င််းနငှ ် 

စီစစ် ဆလ လာဖ င််းကာလအတွင််း ဆကာက် ံရရှ  ွဲ ဆသာ အစီအရင ံ်စာမ ာ်း၊ ဆ ွ်းဆန်ွးမှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အ  က်အလက်မ ာ်းတွင ်အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင  ်အကကမ််းြက် ံ ွဲ ရသည်ဟူဆသာ သက်  ိုငရ်ာ ညွှန််း  ိုမှုမ ာ်း 

မ ါဝငဖ် င််းဆကကာင  ် အ  ို ါ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်း မဖြစ် ာွ်း ွဲ  ါဟို မှတ် ူ၍မရဆကကာင််း ထ ်ဆလာင််း 

ဆဖ ာကကာ်း ါ။ အ  ို ါ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်း၏ တည်ရှ မှု၊ သဆဘာသဘာဝနငှ  ် အကကမ််းြက်မှု  မာဏမ ာ်းက ို  

ကျွမ််းက င ်  ညာရှငမ် ာ်းမှ တက်ကကစွာ ရှာဆြွ၍ မှတ်တမ််းတငမ်ှု အ င တ် ိုင််းတွင ် ဆ ါင််းစ ်ထာ်းဖ င််းမ  ျု်း 

မဖ ျုလို ်ထာ်း ါက ဆတွွေ့ ရှ န ိုငမ်ည်မဟိုတ် ါ။ ထ ို  ဆကကာင  ်ဆအာက်ဆြာ်ဖ  ါမ ာ်းက ို သတ ထာ်း လို ်ဆ ာငမ်ှသာ 

ဆတွွေ့ ရှ န ိုငမ်ည်ဖြစ်သည်။ ၎င််းအ  က်မ ာ်းမှာ (၁) တမူထူ်းဖ ာ်းဆသာ ညွန််းက န််းမ ာ်းက ို ရှာဆြွဖ င််း (ဥ မာ 

ြမ််း ီ်း ထ န််းသ မ််း ံရဖ င််း သ ို  မဟိုတ် အဖ ာ်း ထ ရှလွ ်ဆသာ အဆဖ အဆနမ ာ်း၊ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ စွမ််းဆ ာငရ်ည်    ျု ွေ့ ွင််းဖ င််းနငှ  ် နာတာရှည်  ါ်းနာဖ င််းကွဲ သ ို  ဆသာ ဖြစ်ရ ်မ ာ်း 

တ ို်းဖမင လ်ာသည်က ို ဆတွွေ့ရဆသာ ဆ ်း န််းမှတ်တမ််းမ ာ်း၊ (၂)  က  ်းလွန ံ်ရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းအဆ ေါ် 

 တ်ဝန််းက င၏် သဆဘာထာ်းမ ာ်းနငှ  ်သက်  ိုငရ်ာ ဆေသတွင််း ဥ ဆေမ ာ်းက ို ဆလ လာဖ င််း၊ (၃) တရာ်းဝငန်ငှ ် 

သာမနရ် ို ်းရှင််းဆသာ အဆထာက်အ ံ  ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်းရရှ န ိုငသ်ည ် ဆနရာမ ာ်းက ို က  ်းလွန ံ်ရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း 

အတွက် ညွှန််း  ိုန ိုငြ် ို  ရာ လမ််းဆကကာင််းဆဖမ ံိုထိုတ်ဖ င််းနငှ  ် စ စစ်ဖ င််း တ ို  ဖြစ် ါသည်။ 

လက်ဆတွွေ့လို ်က ိုငဆ် ာငရွ်က်ဆနသူမ ာ်း အဆနဖြင လ်ည််း သင ဆ်တာ်ရာ အဆထာက်အ ံ ဆနရာမ ာ်း 

အ ငသ်င မ်ဖြစ်မီအ   နအ်ထ  က  ်းလွန ံ်ရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို   ဉ််းက ်ရန ် ဆရှာငရှ်ာ်းဖ င််းနငှ ် 

  ိုင််းငံ ထာ်းဖ င််းမ ာ်းလည််း လို ်ဆ ာငန် ိုင ်ါသည်။  
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13 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 

အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲဖ င််းနငှ  ် စ ်လ ဉ််း၍ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဦ်းတည်က  ်းလွနဆ်သာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ို မှတ်တမ််းတငဖ် င််း လို ်ငန််းစဉ်တွင ် ထည ်သွင််းဆ ာငရွ်က်န ိုငရ်နအ်တွက် 

ဆအာက်ဆြာ်ဖ  ါမ ာ်းက ို ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် လ ိုအ ် ါသည်။ (၁) အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း 

အဆနဖြင ် အ  ို ါ အကကမ််းြက်မှုက ို ဆြာ်ထိုတ် ဆဖ ာ  ိုန ိုငရ်နအ်တွက် လ ိုအ ်ဆသာ  ံိုကကည်မှု 

တည်ဆ ာက်န ိုငရ်နအ်တွက် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းမှုမ ာ်းစွာ လ ိုအ ်န ိုင ်ါသည်။ ထ ို  ဆကကာင  ်အ  ို ါက စစရ ်မ ာ်းက ို 

သင ဆ်လ ာ်စွာ ဆြာ်ထိုတ်မှတ်တမ််းတငရ်ာတွင ် ကွင််း င််းဆ ာငရွ်က်ရ   န ်   ိုမ ို ကကာဖမင န် ိုင ်ါသည်။ (၂) 

က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်း၏ ဦ်းစာ်းဆ ်း နစှ်သက်မှုအဆ ေါ် မူတည်၍ စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းသူမ ာ်းနငှ  ်ဘာသာဖ နဆ် ်းသူမ ာ်း 

၏ က ာ်း/မ gender၊ အသက်အရွ ်၊ လူမ  ျု်း နငှ  ် အဖ ာ်းဆသာ သက်  ိုငရ်ာ အ  က်မ ာ်းအဆ ေါ်မူတည်၍ 

လူမ  ျု်းစံို ကွွဲဖ ာ်းစွာ  ါဝငဆ်သာ အြွွဲွေ့တစ် ိုရှ ရန ် လ ိုအ ် ါသည်။ အ  ို ါ မှတ်တမ််းတငအ်ြွွဲွေ့ဝငမ် ာ်းက ို 

ဆရွ်း   ်ရာ တွငလ်ည််း အြွွဲွေ့ဝငမ် ာ်းတွင ် လ ိုအ ်ဆသာ ကျွမ််းက ငမ်ှုနငှ  ် သဆဘာထာ်းမ ာ်း၊ 

ကက ျု်းစာ်းအာ်းထိုတ်မှုမ ာ်း ရှ ဆစရနလ်ည််း ဂ္ရိုဖ ျု ဆရွ်း   ်ရမည် ဖြစ် ါသည်။ (၃) အဖ ာ်းဆသာ  မတူညီဆသာ 

သ ို  မဟိုတ် ထ ်ဆလာင််းရင််းဖမစ်မ ာ်း လ ိုအ ်န ိုငမ်ှုနငှ  ် ၎င််းတ ို  ၏ကိုနက် စရ တ်က ိုလည််း ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ်

လ ိုအ ် ါသည်။ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်း အဆ ေါ် က  ်းလွနဆ်သာ CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက ်

ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် လ င ် အကကမ််းြက်မှု  ိုငရ်ာ က စစရ ်မ ာ်းက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖ င််းဆကကာင  ် က ို ်ဆရ်းအ  က်အလက်  ိုငရ်ာ နငှ  ် လ  ျုွေ့ ဝှက်  က်အတွက် 

 ံိုကကည်စ တ်  ရဖ င််း  ိုငရ်ာ က စစရ ်မ ာ်းတွင ်   ိုမ ိုသတ ထာ်းရဖ င််းတ ို  ဆကကာင  ် ရံြနရ်ံ ါတွင် 

မှတ်တမ််းတငဖ် င််း လို ်ငန််းစဉ်တွင ်   ိုမ ိုကကာဖမင ဖ် င််း၊   ိုမ ို စ နဆ် ေါ်မှုမ ာ်းဖ င််း နငှ ် 

  ိုမ ိုကိုနက် ဖ င််းတ ို  ဖြစ်ဆ ေါ် န ိုင ်ါသည်။ သ ို  ရာတွင ် ထ ိုသ ို   အပမွဲတဆစ ဖြစ် ွာ်းဖ င််းမ  ျု်း မဟိုတ် ါ။ 

လက်ဆတွွေ့ဆ ာငရွ်က်ရာတွင၊် ကျွမ််းက ငပ် ီ်း ထ ရှလွ ်ဆသာ သဆဘာက ို ဆကာင််းစွာက ိုငတ်ွ ်န ိုငဆ်သာ၊ 

အကကမ််းြက်မှု က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်းမှ ဆဝြနဆ်ထာက်ရှု  ံဆနရသည်ဟို မ ံစာ်းဆစရဆသာ၊ 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်းမှု်းမ ာ်းအဆနဖြင  ် အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် အဖ နအ်လှန ်  ငမ်ငရ်င််းနှ်ီးမှုနငှ  ်



 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

 

14 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

 ံိုကကည်မှု တည်ဆ ာက်ပ ီ်း   နတ်ွင ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှု သက်ဆသ အဆထာက်အထာ်းမ ာ်းက ို 

နှု က်ထိုတ်ရှာဆြွ န ိုငဆ်ကကာင််းနငှ ် အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသမီ်းမ ာ်းနငှ  ် ိုငဆ်သာ က စစရ ်မ ာ်းနငှ မ်ဖ ာ်း ွဲ   ိုမ ို၍ 

 က် ွဲမှု မရှ ဆကကာင််းက ို ဆတွွေ့ရ ါသည်။  

 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအတွင််းမှ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှု၏ 

သာ်းဆကာငဖ်ြစ် ွဲ ြူ်းဆသာ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းြူ်းဆသာ အဆတွွေ့အကကံျုရှ  ါက မျှဆဝဆ ်းရနန်ငှ  ်

၎င််းတ ို  ကကံျုဆတွွေ့ ွဲရဆသာ စ နဆ် ေါ်မှုမ ာ်းနငှ  ် အသံို်းဝင်ဆသာ   ဉ််းက ် ံိုနည််းလမ််းမ ာ်းရှ  ါကလည််း 

မျှဆဝဆ ်း ါရန ် ဆတာင််း  ိုရမည်။   ငက် ဆြာ်ဖ  ွဲ သည ်အတ ိုင််း အ န််း ၁၁ (ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းဖ င််း) တွင် 

 ါဝငဆ်သာ ဆ ဘို  လမ််းညျွန ် က်မ ာ်းက ို က  ်းလွန ံ်ရသူ က ာ်း/မ gender မဆရွ်း အသက်အရွ ်မဆရွ်း 

အသံို်းဖ ျုန ိုင်ပ ီ်း CARSV  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ  ် က်စ ်သည ် လ င ်အကကမ််းြက်မှု   ိုငရ်ာ 

က  ်းလွန ံ်ရသူ ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းက ို ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းရာတွင ် အ န််း ၁၆ (ကဆလ်းသူင ်မ ာ်း အဆ ေါ် 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်း) တွင ်ဆြာ်ဖ ထာ်းဆသာ တ က သည ်လမ််းညွှန ် က်မ ာ်းက ို သင ဆ်လ ာ်သလ ို 

အသံို်းဖ ျုရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််း ံရသူမှာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်ဖ င််း 

 ံ ွဲ ရသူ ဖြစ်န ိုငသ်ည်က ို ညွှနဖ် န ိုငဆ်သာ စကာ်းဆဖ ာ နငှ  ် စကာ်းဆဖ ာမဟိုတ်သည ် လကခဏာမ ာ်းနငှ  ်

သွဲလွနစ်မ ာ်းက ို စဉ််းစာ်း၍ နာ်းလည်သ ဖမငန် ိုငရ်န ် ကက ျု်းစာ်းအာ်းထိုတ်ရနအ်ာ်းဆ ်း ါ slide ၂၁-၂၂။ ၎င််းတ ို  မှာ 

အ မ်သာ ဏ ဏသွာ်းဖ င််း၊ အကကမ််းြက်မှု က  ်းလွနသူ်၏ က ာ်း/မ gender က ို အသာ်းဆ ်းသည ် 

ဆြာ်ထိုတ်ဆဖ ာ  ို  က်မ ာ်း ဖ ျုလို ်ဖ င််း (ဥ မာ ကျွနဆ်တာ ်က ို စစ်သာ်းမ ာ်းမ ှ

နှ  ်စက် ွဲ သည်ဟိုဆဖ ာရမည ်အစာ်း ဆ ာက် ာ်းမ ာ်းက နှ  ်စက် ွဲ သည်ဟို ဆဖ ာ  ိုဖ င််း)၊ 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းသူ/ဘာသာဖ နသူ်၏ က ာ်း/မ ကွွဲဖ ာ်းမှုတွင ်အာ်းဆကာင််းဆသာ ဦ်းစာ်းဆ ်းမှုက ို ဆြာ်ဖ ဖ င််းနငှ ် 

 ါ်းနာသည်ဟို ညည််းည ဖ င််းတ ို  ဖြစ်သည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင လ်ည််း အ  ို ါလကခဏာမ ာ်း မဖ သည  ်
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15 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

အကကမ််းြက် ံ ွဲ ရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်း ရှ ဆနန ိုငသ်ည်က ို သဆဘာဆ ါက်ရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ အဓ ကဆ ်းလ ိုသည  ်

သတင််းစကာ်းမှာ အကကမ််းြက် ံရသူ အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းက ို ဆတွွေ့ ံို ဆမ်းဖမန််းဖ င််းမှာ အကကမ််းြက် ံရသူ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက ို ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းရဖ င််းနငှ ် အဆဖ  ံအာ်းဖြင  ် မ ာ်းစွာ ကွာဖ ာ်းမှုမရှ  ါ။ မည်သည  ်

အကကမ််းြက် ံရသူမ ာ်းနငှ  ်  က်စ ်သည ် က စစရ ်မ ာ်းမ  ို အဖ နအ်လှန ်  ငမ်ငရ်င််းနှ်ီးမှုနငှ  ်  ံိုကကည်မှု 

တည်ဆ ာက်ဖ င််းမှာ အဓ ကဖြစ်ပ ီ်း ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းသူမ ာ်းအဆနဖြင  ် အကကမ််းြက် ံရသူမ ာ်းအဆနဖြင ် 

ြွင ဆ်ဖ ာရန ် သက်ဆတာင သ်က်သာ ဖြစ်လာသည ်အ   နအ်ထ  လ ိုအ ်ဆသာ အ   နက် ို  ူကကရနဖ်ြစ် ါသည်။ 

က  ်းလွန ံ်ရသူအဆနဖြင  ် အဖ စ်တင ံ်ရမည်မဟိုတ်ဆကကာင််း ဆသ  ာစွာ သဆဘာဆ ါက်ဆစရန ်

လ ိုအ ် ါသည်။ အထူ်းသဖြင  ် က  ်းလွန ံ်ရသူအဆနဖြင  ် အ  ို ါလ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ က စစရ ်မ ာ်းက ို 

အဖ ာ်းသူမ ာ်းနငှ အ်တူလို ်ဆ ာငရ်န ် အတင််းအကက ် ြ အာ်းဆ ်း ံရဆသာအ ါ (ဥ မာ အဆြမှ သမီ်းက ို 

မိုေ မ််းက င ရ်န ် အတင််းဆစ  ိုင််း ံရဖ င််း သ ို  မဟိုတ် ြမ််း ီ်း ံရသူအ  င််း  င််း လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ မြွ ်မရာ 

ဖ ျုကကရန ် အတင််းဆစ  ိုင််းဖ င််း) အဖ ာ်းသူမ ာ်းနငှ  ် ဥ ဆေမှ က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်းက ို က  ်းလွနသူ်မ ာ်းအဖြစ် 

မှာ်း ွင််းမှတ် ူကကမည်က ို စ ို်းရ မ်ဆသာအ ါတွင ် ဖြစ် ါသည်။ ြမ််း ီ်းထ န််းသ မ််း ံရဖ င််း သ ို  မဟိုတ် 

အဖ ာ်းဆသာ ထ ရှလွ ်သည ် အဆဖ အဆနတွင ် ဆရာက်ရှ  ွဲ သည ် အမ  ျု်းသာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဆ ာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းနငှ  ်

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းရာတွင ်ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းသူအဆနဖြင  ်က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်းက ို ၎င််းတ ို  နငှ  ်ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းရာတွင ်

လံိုဖ ံျုစ တ်  စွာ ဆဖ ာ  ိုန ိုငဆ်ကကာင််းနငှ  ် ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းမှု ဆနာက်  ိုင််းအ င မ် ာ်းတွင ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှုနငှ  ်  က်  ိုငသ်ည ် အဆကကာင််းအရာက ို မဆ ွ်းဆန်ွးရဆသ်း ါက ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းဖမန််းသူအဆနဖြင ် 

က  ်းလွန ံ်ရသူမ ာ်းက ို လ င ် ိုင ် ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်ဖ င််း  ံ ွဲ ရမှု ရှ မရှ  သ ို  မဟိုတ် မ က်ဖမငဆ်တွွေ့  ွဲ ရမှု ရှ မရှ က ို 

အထူ်းသဖြင  ်ဆမ်းဖမန််းရန ်လ ိုအ ် ါသည်။  

 

သင ခန ်းစ  အဆံို်းသတ ခခင ်းနငှ   ယင င ခ င ဆွွဲခခင ်း 

သင ်န််းစာမ ာ်း၏ ဆနာက် ံို်းအ င ဖ်ြစ်ပ ီ်း သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် သငတ်န််းကာလအတွင််း 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း သင ်ူ ွဲ ရဆသာအဆကကာင််းအရာမ ာ်းနငှ  ် ဆ ွ်းဆန်ွး ွဲ ဆသာ အဆကကာင််းအရာမ ာ်းက ို 



 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈ 

 

16 သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမ်ှတ်စို 

ဖ နလ်ည်သံို်းသ ်ရန ် ဆနာက် ံို်းသငတ်န််း   နတ်စ်   န ် လို ်ဆ ာငသ်င  ်ါသည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင  ်

သင ်န််းစာမ ာ်းနငှ  ် ဆလ က င  ်န််းမ ာ်းနငှ ်  တ်သက်သည ် ဆမ်း ွန််းမ ာ်းက နရ်ှ ဆနဆသ်း ါက ဤသငတ်န််း   န ်

အတွင််းတွင ် ဆမ်းဖမန််းန ိုင ်ါသည်။ သငတ်န််း ရာအဆနဖြင  ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို သငတ်န််းအစတွင ်

၎င််းတ ို  အဆနဖြင  ်  ဋ  ကခနငှ  ် ရက်စက်ကကမ််းကကျုတ်မှု  ိုငရ်ာ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ို မည်သ ို   

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်း၍ မှတ်တမ််းတငရ်မည်က ို သငတ်န််းအပ ီ်းတွင ်  ိုမ ို သဆဘာဆ ါက် နာ်းလည်လာဖ င််း ရှ မရှ နငှ ် 

အနာဂ္တ်တွင ် ၎င််းတ ို  ၏လို ်ငန််းဆ ာငတ်ာမ ာ်း၌ န ိုငင်တံကာ လို ်ထံို်းလို ်နည််းမ ာ်းနငှ  ် သငဆ်ထာက်ကူ 

 စစည််းမ ာ်းက ို လမ််းညွှန ် က်မ ာ်းအဖြစ် ထည ်သွင််း အသံို်း  န ိုင်ဖ င််း ရှ မရှ က ို ဆမ်းဖမန််းသင  ်ါသည်။ 

သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင  ် ဤသင်ဆထာက်ကူ  စစည််းမ ာ်းက ို အသံို်းဖ ျု၍ သငတ်န််းမ ာ်း  က်လက်  ို    မည် 

  ို ါက သင ်န််းစာမ ာ်းနငှ  ် ဆလ က င  ်န််းမ ာ်းအဆ ေါ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ အကကံဖ ျု  က်မ ာ်းက ို 

ဆတာင််း  ိုသင  ်ါသည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင  ် သငတ်န််း   နအ်   ျု ွေ့အတွက် အ   န ် ိုလ ိုအ ်ဖ င််း 

သ ို  မဟိုတ် အ   နသ်  ်မလ ိုအ ်ဖ င််း မ ာ်းရှ မရှ လွဲ ဆမ်းဖမန််းသင  ်ါသည်။ ၎င််းမှာ သငတ်န််း  ို    သူအဆနဖြင ် 

အနာဂ္တ်တွင ်   ို    မည ် သငတ်န််းမ ာ်းအတွက်   ဉ််းက ် ံိုနငှ  ် ကကာ   နက် ို    နည်ှ န ိုငဆ်စရန ် အဆထာက်အကူ 

ဖ ျုမည် ဖြစ် ါသည်။  
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