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အခန်း ၂



လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာအ,ကမ်းဖကမ်012င့် ကျား-မ gender 

အေြခြပ8အ,ကမ်းဖကမ်0အေ,ကာငး်အရာကိ& 92ငး်ြပ1ိ&ငြ်ခငး်

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0 အမျိ8းအစားများ၊ ပံ&စမံျား12င့်
ြဖစ1်ိ&ငေ်ချ92ိေသာကျ>းလနွခ်ရံသAများ

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်012င့် ဆက1်ယွေ်နသည့်
သမာDိ&းကျပံ&စမံျားကိ& မ2တမိ်ြခငး်

သငခ်န်းစာရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

၂!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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• စစမ်$နေ်သာ သေဘာတ+ခငွြ်ပ1ချကမ်4$ိဘဲ ကျ7းလနွသ်ည့် လငိဆ်ကဆ်မံ>ရမ@က်
အရ မညသ်ည့လ်Bပ်ရပ်မျိ1းမဆိB (အငအ်ားအသံBးြပ1ြခငး် သိBမ့ဟBတ် DိBငထ်ကစ်းီ
နငး်ြပ1ြခငး်ကိB ဆိBလိBသည။်)သိBမ့ဟBတ် လ+တစဦ်း၏ လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ လBပ်ေဆာင်
ချက် / အဂK ါများကိB ပစမ်$တထ်ား၍ ြပ1မ+သည့် မညသ်ည့အ်Nကမ်းဖကမ်>မျိ1းမဆိB
ြဖစသ်ည။်

• လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်>သည် မလိBလားေသာ လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်ထက် ပိBမိB
ကျယြ်ပန ့သ်ည် - ၎ငး်တငွ် လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ ထေိတွR မ>၊ အတငး်အဓမ@ အေဖာ်
အခUတ် သိBမ့ဟBတ် လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့် ကျ7းလနွသ်ည့်
အြခားေသာလBပ်ရပ်များလညး်အပါဝငြ်ဖစD်ိBငသ်ည။်

• လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်> (SV) ြပ1မ+မ>တစခ်Bြဖစေ်ြမာကဖိ်B ့ ခDWာကိBယက်ိB
XBပ်ပိBငး်ဆိBငရ်ာ ထပိါးမ>ြပ1လBပ်ရန် မလိBအပ်ပါ။

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0ဆိ&သညမ်3ာ အဘယန်ညး်?

၃
!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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• လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်>တငွ် ကျ7းလနွခ်ရံသ+၏ လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ အဂK ါများ
သိBမ့ဟBတ် လငိအ်ဂK ါြဖတေ်တာကြ်ခငး်၊ အတငး်အNကပ် ကိBယဝ်နေ်ဆာငြ်ခငး်၊
အတငး်အNကပ် ကိBယဝ်နဖ်ျကခ်ျြခငး် သိBမ့ဟBတ် အတငး်အNကပ် သားေNကာြဖတ်
ြခငး်ကဲသ့ိB လ့ငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ လBပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိB ပစမ်$တထ်ားသည့် XBပ်ပိBငး်ဆိBင်
ရာ အNကမ်းဖကမ်>လညး်ပါဝငသ်ည။်

• လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်>ြဖစစ်ဥ်များတငွ် သေဘာတ+ခငွ့ြ်ပ1ချကမ်4$ိြခငး်ကိB
သကေ်သြပသရနအ်တကွ် XBပ်ပိBငး်ဆိBငရ်ာ အတငး်အဓမ@ြပ1မ> သိBမ့ဟBတ် အNကမ်း
ဖကမ်>ကိB သကေ်သထ+ေထာငရ်န် မလိBအပ်ပါ - လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာအNကမ်းဖကမ်>D$င့်
ပတသ်ကေ်သာအေြခအေနများသည် ကျ7းလနွခ်ရံသ+၏ စစမ်$နY်ပီးဆDZေလျာက်
သေဘာတ+ညခီျကေ်ပးDိBငစ်မ်ွးရညက်ိB ကန ့သ်တရ်နလ်ံBေလာကေ်ပလမိ့်မည။်

လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0ဆိ&သညမ်3ာ အဘယန်ညး်?
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• ကျား မ gender အေြခြပ+ အ,ကမ်းဖကမ်/ (GBV) ဆိ2သညမ်5ာ အမျိ+းသား၊ အမျိ+းသမီး
သိ2မ့ဟ2တ် အြခားလငိက်ွြဲပားသ?များကိ2 လ?အ့ဖွဲ@အစညး်တငွ် ၎ငး်တိ2၏့ အခနး်ကEေ,ကာင့်
ပစမ်5တထ်ားသည့် မညသ်ည့အ်,ကမ်းဖကမ်/ပံ2စမံျိ+းမဆိ2ြဖစသ်ည။်

• ကျား မ gender အေြခြပ+ အ,ကမ်းဖကမ်/တငွ် အမျိ+းသား၊ အမျိ+းသမီးများအေပIတငွ်
အ,ကမ်း ဖကမ်/နညး်လမ်းအမျိ+းမျိ+း အသံ2းြပ+ြခငး် သိ2မ့ဟ2တ် တစစ်ံ2တစေ်ယာကက်ိ2 ၎ငး်တိ2၏့
လ?မ/ေရးအရ သတမ်5တထ်ားေသာ အခနး်ကEများL5င့် မကိ2ကည်သီည့အ်တကွ် အြပစေ်ပးရန်
အ,ကမ်းဖကြ်ခငး်လညး်ပါဝငသ်ည။်

• လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်/ပံ2စအံများစ2သည် ကျား-မ အေြခြပ+ အ,ကမ်းဖကမ်/
ပံ2စမံျားြဖစေ်သာ်လညး် ကျား မ gender အေြခြပ+ အ,ကမ်းဖကမ်/အားလံ2းတိ2ငး်သညလ်ညး်
လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်/မဟ2တပ်ါ။

၅

GBV
SV!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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ကျား မ gender အေြခြပ+ အ,ကမ်းဖကမ်/ဆိ2သညမ်5ာ အဘယန်ညး်?



ဥပမာ - ေကျးရွာတစရွ်ာသည် တိBကခ်ိBကခ်ရံသည။် စစမ်>ထမ်းDိBင် ေသာ
အသကအ်ရွယ4်$ိသည့် အမျိ1းသားအေပါငး်တိB ့ သည် ဖမ်ဆးီသတြ်ဖတြ်ခငး်ခရံသည။်
ကျနရ်စခ်ဲသ့ည့် အမျိ1းသမီးများD$င့် အမျိ1းသားများ အားလံBးသည် လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ
ကျ7းလနွေ်စာ်ကားခရံသည်သိBမ့ဟBတ် မBဒမ်ိးကျင့ခ်ရံသည။်

è အမျိ1းသားများအား ဖမ်းဆးီသတြ်ဖတြ်ခငး်သည် ကျား-မ gender အေြခြပ1
အNကမ်းဖကမ်> ဥပမာတစခ်Bြဖစသ်ည၊် ၎ငး်တိBသ့ည် Yခမ်ိးေြခာကD်ိBငသ်ည့်
အလားအလာ4$ိေသာေNကာင့် အNကမ်းဖကမ်>အတကွ် ပစမ်$တထ်ားြခငး်ခရံသည။်

èကျနရ်စခ်ဲသ့ည့် အမျိ1းသမီးများ/အမျိ1းသားများကိB လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာအNကမ်းဖကြ်ခငး်
D$င့် မBဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်သည် လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာD$င့် ကျား-မ gender
အေြခြပ1အNကမ်းဖကမ်>D$စမ်ျိ1းလံBး ၏ ဥပမာတစခ်Bြဖစသ်ည် - အမျိ1းသမီးများD$င့်
အမျိ1းသားများကိB လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ ခွြဲခား၍အNကမ်းဖကရ်န် ပစမ်$တထ်ားြခငး်ခရံသည။်

ကျား မ gender အေြခြပ+ အ,ကမ်းဖကမ်/ဆိ2သညမ်5ာ အဘယန်ညး်?

၆

GB
V

SV!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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• CARSVသည် ရာဇဝတမ်/တစခ်2 သိ2မ့ဟ2တ် Lိ2ငင်တံကာဥပေဒကိ2 ချိ+းေဖာကသ်ည့် လငိပိ်2ငး်ဆိ2င်
ရာ အ,ကမ်းဖကမ်/ကိ2 ရညR်Sနး်ြခငး်ြဖစသ်ည။်

• မ,ကာခဏဆိ2သလိ2 အ,ကမ်းဖကမ်/ လ/ေံဆာ်မ/တစခ်2၏ တစစ်တိပိ်2ငး်ြဖစသ်ည၊်
အစ2လိ2ကအ်ြပံ+ လိ2က် သတြ်ဖတမ်/၊ လ2ယကဖ်ျကဆ်းီမ/L5င့်
အြခားရာဇဝတမ်/များလညး်ပါဝငသ်ည။် CARSV အေ,ကာငး်ကိ2 ဆကစ်ပ်ေလလ့ာြခငး်သည်
အဓိကြဖစသ်ည။်

• အြခားအ,ကမ်းဖကမ်/များL5င့မ်တ?ဘဲ တိ2င,်ကားမ// မ5တတ်မ်းတငထ်ားမ/ အလနွန်ညး်ပါးသည။်

• CARSV သည် လံ2ြခ+ံမ/ကငး်မဲမ့/L5င့် ြပစဒ်ဏမ်5 လတွေ်ြမာကေ်န ြခငး်/ြပစဒ်ဏခ်တမ်ခရံြခငး်
လSမ်းမိ2းမ/ေ,ကာင့ြ်ဖစေ်ပIလာေသာ အြခားေသာ လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာL5င့်
လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာမဟ2တေ်သာအ,ကမ်းဖကမ်/ပံ2စမံျားမ5 သးီြခား ြဖစြ်ခငး်မျိ+း မW5ိပါ။

ပဋပိက:;5င့် ရကစ်က,်ကမ်း,က+တမ်/;5င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာ
လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်/ဆိ2သညမ်5ာ အဘယန်ညး်?

၇

GBV
SVCARS
V!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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စစေ်ရးနညး်ဗျ*ဟာတစခ်/ သိ/မ့ဟ/တ် အရပ်သားများကိ/ တိ/ကခ်ိ/ကြ်ခငး်။

အရပ်သားလ;ထ/ကိ/ ထတိလ်န ့ေ်စြခငး်။

သးီြခားအဖဲွA (Bိ/ငင်ေံရး / လ;မျိDးေရး / လ;မျိDးစ/ / ဘာသာေရး) ကိ/ ပစမ်Fတထ်ားြခငး်။

စစေ်ဆးေမးြမနး်ြခငး် ၊ ညIငး်ပနး်BFပ်ိစကြ်ခငး် သိ/မ့ဟ/တ် ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်နညး်လမ်းတစခ်/အြဖစ်
အသံ/ြပDြခငး်။

Bိ/ငထ်ကစ်းီနငး်ြပDBိ/ငေ်သာသိ/မ့ဟ/တ် ဥပေဒမဲ့ ပတဝ်နး်ကျငက်ိ/ အခငွ့အ်ေကာငး်ယ;ြခငး်။

အသငွသ်Oာနတ်စခ်/ သိ/မ့ဟ/တ် အေပါငး်အဖဲွAသေဘာ၊ သိ/မ့ဟ/တ် ဓေလထ့ံ/းတမ်းများ၏

တစစ်တိတ်စပိ်/ငး်ြဖစြ်ခငး်။

ပဋပိက:;5င့် ရကစ်က,်ကမ်း,က+တမ်/;5င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာ
လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်/ ပံ2စမံျား

၈

အခနး် (၄) - လ(ပ*ဂ,ိ.လတ်စဥ်ီးချငး် ရာဇဝတမ်:ဆိ*ငရ်ာ တာဝနဝ်တ< ရားများ ၊
အခနး် (၅) - ?ိ*ငင်၏ံ တာဝနဝ်တ< ရား

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



လ"တိ%ငး်
လငိအ်,ကမ်းဖကမ်/ ကျCးလန်ွခံရ;ိ2ငသ်ည်

• အမျိ+းသား / အမျိ+းသမီး / လငိေ်ြပာငး်ထားသ? / ေယာကျ်ားေလး၊ မိနး်ကေလး၊ သကX်ကးီ
ရွယအ်ိ2 /ကေလးငယမ်ျားL5င့် မသနစ်မ်ွးများ

• အမျိ+းသားများသည် ကျYးလနွခ်ရံသ?ြဖစZ်ပီး အမျိ+းသမီးများသည်
ကျYးလနွသ်?များြဖစL်ိ2ငသ်ည။်

• လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်/သည် အာဏာ၊ ထနိး်ချ+ပ်မ/L5င့် အ,ကမ်းဖကမ်/ြဖစZ်ပီး
လငိဆ်က် ဆြံခငး် သိ2မ့ဟ2တ် လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ ဆွေဲဆာငမ်/ မဟ2တပ်ါ။

• အမျိ+းသားများL5င့် ေယာကျ်ားေလးများအေပI လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်/သည်
ေယဘ2ယျ အားြဖင့် တိ2င,်ကားမ/ အလနွန်ညး်ပါးြခငး်ေ,ကာင့် ၎ငး်ကိ2 အထ?းတလညး်
တရားဝငအ်သိ အမ5တြ်ပ+Zပီး စံ2စမ်းေဖာ်ထ2တသ်င့သ်ည။်

ဘယသ်=ေတွထခိိ&ကA်ိ&ငလ်?ဲ

၉

အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ*ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ(ငယမ်ျား အေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအNကမ်းဖက်မ: ၊
အခနး် ၁၇ - အမျိ.းသား?Qင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်:

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



• ေယဘ/ယျအားြဖင့် အမျိDးသမီးများBFင့် ကေလးသ;ငယမ်ျားသည် လငိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အSကမ်း ဖကခ်ရံမT

အBUရာယ် ပိ/မိ/ြမင့မ်ားသည-် ၎ငး်သည် သးီြခား Bိ/ငင်ေံရး ၊ လ;မျိDးေရး သိ/မ့ဟ/တ် ဘာသာေရးအဖဲွAများ

ကိ/လညး် ပစမ်Fတထ်ားBိ/ငသ်ည။်

• အြခားသ;တစဥ်ီးအား လငိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အSကမ်းဖကမ်TြပDလ/ပ်ရန် အတငး်အSကပ်ခိ/ငး်ေစခရံ

သ;များသည် ၎ငး်တိ/က့ိ/ယတ်ိ/င် ကျ*းလနွခ်ရံသ;များြဖစသ်ညက်ိ/ မFတသ်ားပါ။

• ကျ*းလနွခ်ရံသ;များအားလံ/းသည် ထငW်Fားသည့် X/ပ်ပိ/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ဒဏရ်ာ၊ သိ/မ့ဟ/တ် သမားXိ/းကျ

စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ တံ/ ့ြပနမ်Tများ ကိ/ ထ/တေ်ဖာ်ြပသမညမ်ဟ/တပ်ါ - သိ/ေ့သာ် ၎ငး်တိ/အ့ား ဂ/ဏသ်ကိZာWFိမT၊

ဂX/စိ/ကမ်TBFင့် ေလးစားမTတိ/ ြ့ဖင့် ဆကဆ်သံင့သ်ည။်

ဘယသ်=ေတွထခိိ&ကA်ိ&ငလ်?ဲ

၁၀

အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွ7ဆံ8ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ<ငယမ်ျား အေပ@
လငိပိ်8ငး်ဆိ8ငရ်ာအBကမ်းဖကမ်D ၊ အခနး် ၁၇ - အမျိFးသားGHင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပ@ လငိပိ်8ငး်ဆိ8ငရ်ာ အBကမ်းဖကမ်D

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0အတကွ်
အ9:ရာယ် သတေိပးချကမ်ျား

၁၁

အတငး်အNကပ် စစမ်:ထမ်းြခငး်
သိ*မ့ဟ*တ် ကေလးစစသ်ား

အသံ*းြပ.ြခငး်

ေနရပ်စနွ ့ခ်ာွ
တမ်ိးေJHာငြ်ခငး်GHင့် လ<များ

တကွတဲြပားစီ ြဖစြ်ခငး်

ဝါဒြဖန ့ြ်ခငး်GHင့်
အမ8နး်စကားများကိ8

အသံ8းြပFြခငး်

အကျဥ်းချြခငး် ၊
စစေ်Bကာေမးြမနး်ြခငး် ၊
ညPငး်ပနး်GHပ်ိစကြ်ခငး်

ေယာကျ်ားGHင့် မိနး်မ
ကွကဲာွြခငး်

အမ်ိ/ေကျာငး်များကိ8
လကန်ကက်ိ8ငအ်ဖဲွ7များက

ဝငေ်ရာကစ်းီနငး်ြခငး်

လ<မျိFးေရး / Gိ8ငင်ေံရး
QDေထာင့မ်H ပဋပိကT

ြဖစပ်ာွးြခငး်

စစေ်ဆးေရး ဂိတမ်ျား / 

စစတ်ပ် ေရာကJ်Hိေနြခငး်

အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွ7ဆံ8ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၇ - အမျိFးသားGHင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပ@
လငိပိ်8ငး်ဆိ8ငရ်ာ အBကမ်းဖကမ်D

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0၏သကေ်ရာကမ်0

• လငိပိ်8ငး်ဆိ8ငရ်ာ အBကမ်းဖကမ်D၏ အကျိFးသကေ်ရာကမ်Dကိ8 နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်သည်
ကျXးလနွခ်ရံသ<များ ကိ8 ေဆးဘကဆ်ိ8ငရ်ာ သိ8မ့ဟ8တ် အြခားဝနေ်ဆာငမ်Dများထံ လZေဲြပာငး်ေပးအပ်ြခငး်
GHစခ်8လံ8းGHင့် ြဖစေ်ပ@လာေသာ ထခိိ8ကန်စန်ာမDများကိ8 မHတတ်မ်းတင/်မHတတ်မ်းြပFစ8ြခငး်အတကွ်
အဓိကအချကြ်ဖစသ်ည။်

• အချိF7ေသာ အကျိFးဆကမ်ျားသည် ကျXးလနွခ်ရံသ<များအားလံ8းအတကွ် သကေ်ရာကမ်DJHိGိ8ငေ်သာ်လညး်
အချိF7ေသာ အကျိFးဆကမ်ျားသည် အမျိFးသမီး၊ အမျိFးသား သိ8မ့ဟ8တ် ကေလးသ<ငယမ်ျားအေပ@သာ
သကေ်ရာကမ်DJHိGိ8ငသ်ည။်

• ၎ငး်တိ8၏့ အဖဲွ7ဝငမ်ျားအေပ@ လငိပိ်8ငး်ဆိ8ငရ်ာ အBကမ်းဖကမ်D ကျXးလနွမ်Dများ  ေBကာင့် လ<မDအသိ8ငး်အဝိ8ငး်များGHင့်
လ<မD တညေ်ဆာကပံ်8 များသည် ဖျကဆ်းီခရံGိ8ငသ်ည။်

၁၂

အခနး် ၇ - ပဋပိကVကိ* သတြိပ.နားလညမ်:?Qင့် ဆိ*းကျိ.းများြဖစေ်ပM ြခငး်မXQိေစမ: ၊ အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး ?Qင့လ်ံ*ြခ.ံေရး ၊ အခနး် ၉ -
စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ*ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ(ငယမ်ျား အေပM
လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအNကမ်းဖက်မ: ၊ အခနး် ၁၇ - အမျိ.းသားများ?Qင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်:

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0၏သကေ်ရာကမ်0

၁၃

အခနး် ၇ - ပဋပိကVကိ* သတြိပ.နားလညမ်:?Qင့် ဆိ*းကျိ.းများြဖစေ်ပM ြခငး်မXQိေစမ: ၊ အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး ?Qင့လ်ံ*ြခ.ံေရး ၊ အခနး် ၉ -
စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ*ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ(ငယမ်ျား အေပM
လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအNကမ်းဖက်မ: ၊ အခနး် ၁၇ - အမျိ.းသားများ?Qင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်:

XBပ်ပိBငး် လ+မ>စးီပာွးD$င့် ဥပေဒ

စတိပိ်Bငး် / စတိခ်စံားမ> လ+မ>ေရး

ကျCးလန်ွခံရသE

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0၏သကေ်ရာကမ်0

၁၄

အခနး် ၇ - ပဋပိကVကိ* သတြိပ.နားလညမ်:?Qင့် ဆိ*းကျိ.းများြဖစေ်ပM ြခငး်မXQိေစမ: ၊ အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး ?Qင့လ်ံ*ြခ.ံေရး ၊ အခနး် ၉ -
စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ*ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ(ငယမ်ျား အေပM
လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအNကမ်းဖက်မ: ၊ အခနး် ၁၇ - အမျိ.းသားများ?Qင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်:

!"ပ်ပိ"ငး်

ဒဏရ်ာများ၊
မသနစ်မ်ွးမDGHင့်

ေသဆံ8းမD

STIs ၊ HIV/AIDS

မလိ*လားအပ်ေသာ

ကိ*ယဝ်န် ၊

မျိ.းကနိး်ြမံ.ေစြခငး်

စတိပိ်"ငး် / စတိခံ်စားမ.

စတိဓ်ာတက်ျြခငး်-.င့်
သတေ်သလိ3သည့်
အေတးွများ

စတိဒ်ဏရ်ာ ၊
ေနာကေ်=ကာငး်ြပန်

သတရိြခငး်

ေဒါသထကွြ်ခငး် ၊
စိ3းရိမ်မA-.င့် ေ=ကာကရံွ်C မA

လ0မ.ေရး

အမညး်စက် ၊
အြပစတ်ငခ်ရံြခငး် ၊
ြငငး်ပယခ်ရံြခငး်

ဆကဆ်ေံရးများ
]ပိ.ကွြဲခငး်၊

စနွ ့ပ်စခ်ရံြခငး်

မိသားစ3များ-.င့်

လEမAအသိ3ငး်အဝိ3ငး်များ

GပိHကွြဲခငး်

လ0မ.စးီပွား56င့် ဥပေဒ

အသကေ်မးွဝမ်းေDကာငး်မ8!Eင့်
လGအ့ဖဲွIအစညး်တငွ်

အခနး်ကKေပျာကဆ်ံ#းြခငး်

စးီပာွးေရးကိ*
သ(တစပ်ါးကိ*

အားကိ*းေနရြခငး်

ဖမ်းဆးီြခငး် ၊
အကျဥ်းချြခငး်-.င့်
ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



မညသ်?ေတကွကျ@းလန်ွခံရသ?များကိ&
ထခိိ&ကေ်စတာလ?ဲ

၁၅

ကျ7းလနွသ်+များေNကာင့် ကျ7းလနွခ်ရံသ+များသည် XBပ်ပိBငး်ဆိBငရ်ာ၊ လ+မ>ေရး D$င့/်သိB ့
စတိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ ထခိိBကမ်>များD$င့် ရငဆ်ိBငေ်နရသည။်

ထိBေ့နာက် ၎ငး်တိBက့ိB ဆကလ်ကထ်ခိိBကေ်စသည့အ်ေNကာငး်အရာများမ$ာ
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအတိBငး်ြဖစသ်ည-်

အကယ၍်သငသ်ည်လငိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အSကမ်းဖကမ်Tများကိ/ မFတတ်မ်းတင၊် မFတတ်မ်းြပDစ/ေနပါက၊
တာဝနခ်မံTWFိရန် ရWFိေအာငအ်ားထ/တရ်ာတငွ် ၎ငး်တိ/အ့ား က;ညေီပးြခငး်ြဖင့် အသကW်Fငက်ျနရ်စသ်;များကိ/

လ/ပ်ပိ/ငခ်ငွ့် အာဏာေပးBိ/ငမ်ည။်

မိသားစ/များမF
စနွ ့ပ်စြ်ခငး် သိ/မ့ဟ/တ်

၎ငး်တိ/က့ိ/
အြပစတ်ငြ်ခငး်

၎ငး်တိ/က့ိ/
အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များမF

ြငငး်ပယြ်ခငး် သိ/မ့ဟ/တ်
ချနလ်Fပ်ထားြခငး်

တံ/ ့ြပနမ်TမWFိေသာ
သိ/မ့ဟ/တ်

ရနြ်ပDလိ/စတိW်Fိေသာ
အာဏာပိ/ငမ်ျား

၎ငး်တိ8အ့ား
အသအိမHတြ်ပFြခငး်

သိ8မ့ဟ8တ် က8စားခငွ့အ်ား
ြငငး်ပယေ်သာ အစိ8းရများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0ကိ& တံ& ့ြပန်ြခငး်

၁၆

အခနး် ၇ - ပဋပိကTကိ8 သတြိပFနားလညမ်DGHင့် ဆိ8းကျိFးများြဖစေ်ပ@ ြခငး်မJHိေစမD ၊ အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး GHင့လ်ံ8ြခFံေရး ၊
အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွ7ဆံ8ေမးြမနး်ြခငး်

• ပဋပိက\ကိ2 သတြိပ+နားလညမ်/L5င့်
ဆိ2းကျိ+းများြဖစေ်ပI ြခငး်မW5ိေစမ/အနညး်ဆံ2း စ;ံ/န်း

• ပ?းေပါငး်ပါဝငေ်စြခငး်ြဖင့် လ2ပ်ပိ2ငခ်ငွ့်
အာဏာေပးမ/အေကာငး်ဆံ2း စ;ံ/န်း

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ယံ&မ3တြ်ခငး်များ93င့် ပံ&ေသကားကျပံ&စမံျား

၁၇

အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ*ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၄ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ?Qင့် အချကအ်လကမ်ျားကိ*
စစိစအ်ကြဲဖတြ်ခငး်၊ အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ(ငယမ်ျား အေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအNကမ်းဖက်မ: ၊

အခနး် ၁၇ - အမျိ.းသားများ?Qင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်:

• လငိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အSကမ်းဖကမ်TBFင့် ပတသ်ကေ်သာ ယံ/မFတြ်ခငး်များ/ပံ/ေသကားကျပံ/စမံျားသည်
အလနွ် အြဖစမ်ျားသည-် ၎ငး်တိ/သ့ည် သင၏် ေမးြမနး်မTများကိ/ ထေိရာကမ်Tအားနညး် ေစြခငး်
သိ/မ့ဟ/တ် ထငြ်မငယ်;ဆချကအ်ရဆံ/းြဖတြ်ခငး် WFိလာBိ/ငသ်ည။်

• သင၏် ကိ/ယပိ်/င် မျကB်FာသာေပးမTBFင့် တငက်;းမFနး်ဆထားချကမ်ျားကိ/ သတWိFိ\ပီး၊
ရညမ်Fနး်ချကက်ျကျ BFင့် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမTWFိရန် ]ကDိးစားအားထ/တပ်ါ။

• ပံ/ေသကားကျပံ/စမံျားBFင့် ယ;ဆချကမ်ျားသည် ြဖစB်ိ/ငေ်ချWFိေသာ ကျ*းလနွခ်ရံသ;များ / သကေ်သများ
/ ကျ*းလနွသ်;များကိ/ သြိမငခ်ွြဲခားBိ/ငမ်T၊ ၎ငး်တိ/၏့ အြပDအမ; သိ/မ့ဟ/တ် ယံ/Sကညေ်လးစားခရံမT ကိ/
အကြဲဖတြ်ခငး် သိ/မ့ဟ/တ် သင့က်ိ/ယပိ်/ငအ်ချကအ်လကမ်ျား၏ ခိ/ငလ်ံ/မTBFင့် ယံ/Sကညအ်ားထားရမT
အေပ^တငွ် အB/တသ်ေဘာေဆာငေ်သာသကေ်ရာကမ်TWFိBိ/ငသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ယံ&မ3တြ်ခငး်များ93င့် ပံ&ေသကားကျပံ&စမံျား

၁၈

အမျိDးသမီးများသာ
လငိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ
အSကမ်းဖကမ်T၏
ကျ*းလနွခ်ရံသ;များ

ြဖစB်ိ/ငြ်ခငး်။

ကျ*းလနွခ်ရံသ;များ
အားလံ/းသည်
WFကရံွ်Aေနြခငး် / 

ထတိလ်န ့ေ်နြခငး် / 
ေSကကွေဲနြခငး်။

ြပနလ်ညအ်မFတရ်ရန်
ခကခ်သဲ;တိ/ငး်သည်
လမိ်ေနြခငး်။

ေြပာဆိ/ချကအ်များစ/
သည် မFားယငွး်ေန\ပီး
မယံ/သင့ြ်ခငး်။

အမHနတ်ကယ်
ကျXးလနွခ်ရံသ<များသည်
၎ငး်ကစိaအား ေဆးွေGးွရန်
ြငငး်ဆိ8ြခငး် / ငိ8ညညး်ြခငး်

ကျ*းလနွသ်;အား
အြပစတ်ငြ်ခငး် / 

ေSကာင့် တစစ်ံ/တစခ်/
ြဖစခ်ဲရ့ြခငး်။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး် ၊ အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ*ေမးြမနး်ြခငး် ၊ အခနး် ၁၄ - သကေ်သခအံေထာကအ်ထားများ?Qင့်
အချကအ်လကမ်ျားကိ* စစိစအ်ကြဲဖတြ်ခငး်၊ အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ ၊ အခနး် ၁၆ - ကေလးသ(ငယမ်ျား အေပM

လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာအNကမ်းဖက်မ: ၊
အခနး် ၁၇ - အမျိ.းသားများ?Qင့် ေယာကျာ်းေလးများအေပM လငိပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်:



ပဋပိကH93င့် ရကစ်က,်ကမ်း,ကIတမ်093င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာ
လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0

၁၉

ေလက့ျင့ခ်န်း

• ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အေြခအေနများကိB စဥ်းစားYပီးေဆးွေDးွပါ။ ၎ငး်တိBထ့မဲ$ မည်
သညက်ိB CARSV သိBမ့ဟBတ် လငိပိ်Bငး်ဆိBငရ်ာ အNကမ်းဖကမ်>အြဖစ် သငေ်ဖာ်ြပမည်
နညး်? အကယ၍် မဟBတခ်ဲပ့ါက ဘာေNကာင့မ်ဟBတသ်နညး်? သငသ်ည်
မညသ်ည့် အရာကိB ကျား-မ gender အေြခြပ1 အNကမ်းဖကမ်>အြဖစ် ေဖာ်ြပမည်
နညး်?

• ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ေလက့ျင့ခ်နး်တစခ်Bအေနြဖင့် ၊ အဆိBပါြဖစစ်ဥ်များသည် သငက်ျင့်
သံBးေနေသာ ဥပေဒေအာကတ်ငွ် ရာဇဝတမ်> သိBမ့ဟBတ် ဥပေဒချိ1းေဖာကမ်>တစခ်B
အြဖစ် ြပ]ာနး်ထားြခငး် 4$ိ၊ မ4$ိ ေဆးွေDးွပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ပဋပိကH93င့် ရကစ်က,်ကမ်း,ကIတမ်093င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာ
လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အ,ကမ်းဖကမ်0ကိ& သJိ3ိနားလညြ်ခငး်

၂၀

ဆယေ်ကျာ်သက်
မိနး်ကေလးတစဦ်းအား

လငိပိ်8ငး်ဆိ8ငရ်ာ အခငွ့အ်ေရး
အများအတကွ်
bငမိ်းချမ်းေရး

တပ်ဖဲွ7ဝငမ်ျားမH
ေချာကလကG်Hင့ ်ေဆးဝါး

များ ေပးအပ်ခဲသ့ည။်

အမျိFးသား စစသ်ံ8ပ့နး်များကိ8
အJHကတ်ကွြဲဖစေ်စမည့်

ဝတလ်စစ်ားလစြ်ဖင့်
ဓာတပံ်8Qိ8ကခ်ဲသ့ည။်

သမိ်းပိ8ကခ်ထံားရေသာ
နယေ်ြမတစခ်8JHိ အမျိFးသမီး
တစဦ်းသည် လကေ်အာက်
ငယသ်ားများထမံH မိမိကိ8ယ်

ကိ8 ကာကယွG်ိ8ငရ်န်
အcကးီတနး် တပ်မdးတစဦ်း

GHင့် လငိဆ်ကဆ်ရံန်
သေဘာတ<ခဲသ့ည။်

ရဲများက က8လားထိ8ငတ်ငွ်
cကFိးြဖင့ခ်ျညေ်GHာငထ်ားbပီး
စစေ်ဆးေမးြမနး်ေနသည့်

အမျိFးသားတစဦ်း၏
လငိတ်GံHင့် ေဝHးေစမ့ျားကိ8
ထံ8းထားေသာcကFိးတစ်

ေချာငး်ြဖင့် Qိ8ကG်Hကသ်ည။်

ေဒသခံ ရဲချFပ်သည်
အကျဥ်းသားများအား
Qိ8ကG်Hကြ်ခငး်၊ GDတြ်ဖင့်

ဆေဲရးြခငး်ြပFလ8ပ်ရာတငွ်
ရာဂGDးိဆမွD လကTဏာများကိ8

ြပသသည။်

အစာငတခ်ဆံGeြပေနသည့်
အမျိFးသားအကျဥ်းသားတစ်
ဦးသည် ၎ငး်၏ စအိ8ဝထသဲိ8 ့
“ေရဓာတြ်ပနလ်ညြ်ဖည့တ်

ငး်ေပးေသာ fပန် -
rehydration tube” 

ထည့သ်ငွး်ခရံမညဟ်8
bခမိ်းေြခာကြ်ခငး်ခရံသည။်

ရွာတစရွ်ာJHိ စစမ်Dထမ်းGိ8င်
ေသာ အသကအ်ရွယJ်Hိသည့်
အမျိFးသားများအားလံ8းကိ8
အကျဥ်းစခနး်တစခ်8တငွ်
အကျဥ်းချထားသည။်

အများစ8သည် Qိ8ကG်Hကြ်ခငး်
ခရံbပီး ေနာကပိ်8ငး်မHာ အများ

အြပား ေသဆံ8းခဲသ့ည။်

ဆယေ်ကျာ်သက်
မိနး်ကေလးတစဦ်းကိ8
အဝတဗ်လာခhတb်ပီး

လ<ြမငက်ငွး်တငွ် ဂhမ်းဘား
ကစားခိ8ငး်သည။်
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လံ8ြခFံေရးတပ်ဖဲွ7ဝငမ်ျားက
စစေ်ဆးေမးြမနး်ခရံသ<
အမျိFးသားတစဦ်းအား
‘လငိတ်<ချစသ်<မဟ8တ်

ေBကာငး်’ သကေ်သြပသရန်
အတကွ် ြပည့တ်နဆ်ာအမျိFး
သမီးတစဦ်းGHင့် လငိဆ်ကဆ်ံ
ရန် အမိန ့ေ်ပးြခငး်ခရံသည။်

အမျိးသမီးအကျဥ်းသား
တစဦ်းသည်

ဝနခ်ြံခငး်မြပFပါ က ၎ငး်၏
သားအငယဆ်ံ8း ြဖစသ်<ကိ8

သ<မ့ေJH 7တငွ်
အဓမiြပFကျင့ခ်ရံမညဟ်8

ေြပာBကားခဲသ့ည။်

ြပညသ်<စ့စအ်ဖဲွ7တစဖဲွ်7သည်
ေကျာငး်မH မိနး်ကေလးငယ်

တစစ်8ကိ8 ြပနေ်ပးဆွကဲာ
ကhနမ်ျားအြဖစ် ေရာငး်ချရန်

ေဈးတစခ်8သိ8 ေ့ခ@ေဆာင်
သာွးခဲသ့ည။်

ကေလးလိ8ချငသ်ည့်
အမျိFးသမီးတပ်မdးက ၎ငး်ထံ
တာဝနခ်န ့အ်ပ်ထားြခငး်ခရံ
ေသာ ကေလးေယာကျ်ား

စစသ်ားတစဦ်းအား
၎ငး်ကိ8ယဝ်နရ်သညအ်ထိ
လငိဆ်ကဆ်ခံိ8ငး်ခဲသ့ည။်

ဆယေ်ကျာ်သကမ်ိနး်က
ေလးတစဦ်းသည်

“အကျင့ပ်ျက် အြပFအမ<” 
ေBကာင့် ၎ငး်၏ မျကG်Hာကိ8

အကဆ်စြ်ဖင့်
အပကခ်ရံသည။်

အမျိFးသား အကျဥ်းသား
GHစဦ်းကိ8 ဖမ်းဆးီထားသ<များ

က အချငး်ချငး်ပါးစပ်ြဖင့်
လငိဆ်ကဆ်ရံန် အတငး်
အBကပ် ခိ8ငး်ေစခရံသည။်

ရွာတစရွ်ာတငွ် အဝတအ်စား
များ ဖယJ်Hားထားြခငး်ခရံ
ေသာ အမျိFးသမီးများ၏

အေလာငး်များကိ8 ေတွ7 ခဲရ့
သည၊် အချိF7 မHာ ေြခGHစဖ်က်
တြခားစြီဖစေ်နသည။်/ကား

ေနသည။်

လ<မျိFးစ8တစစ်8မH
မျိFးGယွစ်8ဝငမ်ျား သည်
မတ<ညေီသာ မျိFးGယွစ်8

များမH အမျိFးသားများကိ8
အများြပညသ်<များေJH 7တငွ်
အတငး်အဓမi လငိတ်ထံပ်ိ

အေရြပားကိ8 ြဖတြ်ခငး်
ြပFလ8ပ်Bကသည။်
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