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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ

အပိ#ငး် ၃ - !ိ#ငင်တံကာ ဥပေဒပါ လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အ:ကမ်းဖကမ်<

စာမျက!်>ာ ၄၀ - ၆၃

၁!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အခန်း ၄



လငိအ်:ကမ်းဖကမ်<သည် !ိ#ငင်တံကာ ြပစမ်<တစခ်#အြဖစ် ပါဝင!်ိ#ငေ်:ကာငး်
F>ငး်ြပြခငး်

တာဝနခ်မံ<ဆိ#ငရ်ာ ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွသ်ကေ်သြပရန်လိ#အပ် သည့်
ကွြဲပားေသာ ဥပေဒအဂL ါရပ်များကိ# ေဖာ်ထ#တ် သတမ်>တြ်ခငး်။

သကေ်သခဆံိ#ငရ်ာ ကာွဟမ<များကိ# ေF>ာငF်>ား!ိ#ငရ်န် သကေ်သအေထာကအ်ထား

ဆိ#ငရ်ာ လကစ်ွစဲာအ#ပ်ကိ# တိ#ကဆ်ိ#င် စစေ်ဆးရန် စာရငး်တစခ်#အြဖစ် အသံ#းချြခငး်။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

သငတ်န်းရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

၂



• အ"ကမ်းဖကမ်( အများစ,မ-ာ .ိ,ငင်တံစ.်ိ,ငင်၏ံ ဥပေဒေအာကတ်ငွ် ြပစမ်(ေြမာကသ်ည။် လ>သတမ်(၊ မ,ဒမိ်းမ(၊
ကိ,ယထ်လိကေ်ရာက် ကျCးလနွမ်(၊ ခိ,းမ( အစF-ိသညတ်ိ, ့ ြဖစသ်ည။် အချိH Iေသာ အေြခအေနများတငွ်
အချိH Iေသာ လ,ပ်ရပ်များမ-ာ .ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်(ဥပေဒကိ, ချိHးေဖာကြ်ခငး်ေ"ကာင့် .ိ,ငင်တံကာ
ြပစမ်(ေြမာကသ်ည။်

• အများအားြဖင့် .ိ,ငင်တံကာဥပေဒသည် .ိ,ငင်မံျားကိ,သာ သကေ်ရာကေ်သာ်လညး် .ိ,ငင်တံကာ လ>သားချငး်
စာနာေထာကထ်ားမ(ဆိ,ငရ်ာ ဥပေဒ တစစ်တိတ်စပိ်,ငး် အပါအဝင် .ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်( ဥပေဒေအာကတ်ငွ်
တစဦ်းချငး် ြပစမ်(ဆိ,ငရ်ာ တာဝနF်-ိမ( သကဆ်ိ,င် ပါဝငပ်ါသည။် (တစခ်ျိနတ်ညး်မ-ာတငွ် .ိ,ငင်မံ-
တာဝနF်-ိမ(လညး် ြဖစ.်ိ,ငပ်ါသည။်)

• .ိ,ငင်တံကာြပစမ်( အမျိHးအစား အဓိကသံ,းမျိHးF-ိသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာ ြပစမ်.ဟ0သည် အဘယန်ညး်။

၃

လ"မျိ&းတ)န်း
သတြ်ဖတြ်ခငး်

လ"သားမျိ)း*ယွအ်ေပ1
ကျ3းလန်ွေသာ
ြပစမ်7များ

စစရ်ာဇဝတမ်,များ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၄၁-၄၅



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

မညသ်ိ&ေ့သာလ&ပ်ရပ်မ-ာ .ိ&ငင်တံကာ ြပစမ်5 ေြမာကေ်စသနညး် ။

၄

.ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်(ဥပေဒ၏ ရငး်ြမစမ်ျားတငွ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများ ပါဝငပ်ါသည။်
▪ .ိ,ငင်တံကာ သေဘာတ> စာချHပ်များ(ဥပမာ - ေရာမ သေဘာတ>စာချHပ်)  ▪ ဓေလ့ ထံ,းတမ်း ဥပေဒ ▪
ဥပေဒေရးရာ စနစ်
• မတ>ညေီသာ တရားစရီငပိ်,ငခ်ငွ့မ်ျားတငွ် .ိ,ငင်တံကာြပစမ်(များကိ, မတ>ညေီသာ အဓိပQါယဖွ်င့ဆ်ိ, ချကမ်ျား

F-ိ.ိ,ငပ်ါသည။် သင၏်ေနာကခ်ဆံကစ်ပ်အေြခအေနေပR သကေ်ရာကမ်(F-ိေသာ ဥပေဒကိ, F-ာေဖွရန်
လိ,အပ်ပါသည။်

• ေယဘ,ယျအားြဖင့် လ>တစဦ်းချငး်ကိ, .ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်(ေြမာကသ်ညဟ်, သတမ်-တတ်ာဝနခ်ံ
.ိ,ငေ်စရနအ်တကွ် ဥပေဒအဂU ါရပ် အမျိHးအစားသံ,းမျိHးကိ, သကေ်သြပရန် လိ,အပ်ပါသည။်

ေယဘ3ယျ အဂ6 ါရပ်များ
ေနာကခ်ဆံကစ်ပ်
အေ,ကာငး်အရာမ1ာ
အဘယန်ညး်။

ဆကစ်ပ်အဂ6 ါရပ်များ
မညသ်7မ1တာဝန:်1ိ

သနညး်၊ မညသ်ိ= တ့ာဝန:်1ိ
သနညး်။

အထ<းအဂ6 ါရပ်များ
ဘာြဖစပ်ာွးခဲသ့နညး်။

သကေ်ရာကမ်(ဆိ+ငရ်ာ သကေ်သ
ကျOးလနွခ်ရံသPအတကွ် ေနာကဆ်ကတ်ွဲ အကျိQးဆကမ်ျားမ>ာ အဘယန်ညး်။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က. အရငး်ခံေအာကေ်ြခြပစမ်9များ၏သးီသန ့် အဂ> ါရပ်များ

၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၅-၄၈၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာရာလက်စွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၆ - ေကျလညေ်အာင် ြပနလ်ညေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ၊
အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၂ -ထပ်ေလာငး်/ေနာကတ်ိ#း သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကခ်ြံခငး်

လငိအ်:ကမ်းဖကမ်5ကိ& တစခ်&တညး်သးီသန ့် မ-တတ်မ်းတင၍် မရ.ိ&ငပ်ါ။

လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ဆိ)ငရ်ာ သကေ်သသည်အCမဲသကဆ်ိ)ငမ်9 EFိသည။်
• သးီြခား လငိ"်ကမ်းဖကမ်(ဆိ,ငရ်ာ ြပစမ်(များ.-င့် လငိအ်"ကမ်းဖကမ်(ကိ, အသံ,းြပH၍ သိ, ့

၎ငး်ပါဝငပ်တသ်ကသ်ည့် အြခားေသာ .ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်(များကိ, သကေ်သြပရာတငွ် အသံ,းဝင် သည။်

• ကျCးလနွခ်ရံသ>များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများတငွ် လငိအ်"ကမ်းဖကမ်(.-င့် အြခားေသာ ြပစမ်(များ အတကွ်
သကေ်သများ F-ိ.ိ,ငသ်ည။် အချိH Iေသာ အချကအ်လကမ်ျားသည် သးီြခားြပစမ်( တစခ်,ထကပိ်,၍ သကဆ်ိ,ငမ်(
F-ိ.ိ,ငသ်ည။်

• သကေ်သြပရနလ်ိ,အပ်သည့် ဥပေဒအဂU ါရပ်များကိ, နားလညသ်ေဘာေပါကပ်ါက သင့် အေနြဖင့်
အသကဆ်ိ,ငဆ်ံ,းေသာ သကေ်သအေထာကအ်ထားများကိ, ေကာကယ်>.ိ,င် မညြ်ဖစသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က. အရငး်ခံေအာကေ်ြခြပစမ်,များ၏သးီသန ့်အဂ6 ါရပ်များ
- စစရ်ာဇဝတမ်,များGHင့် လ<သားမျိKးGယွစ်3အေပM ကျNးလန်ွေသာ ြပစမ်,များ

၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၅-၄၈၊
သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ဆိ)ငရ်ာ
သးီသန ့်ြပစမ်9များ

မ,ဒမ်ိးမ(

လငိေ်ကျးကXနြ်ပHြခငး်

အတငး်အ"ကပ် ကိ,ယဝ်နေ်ဆာငေ်စြခငး်

အတငး်အ"ကပ် ြပည့တ်နဆ်ာလ,ပ်ခိ,ငး်ြခငး်

အတငး်အ"ကပ် ြမံHေစြခငး်

အြခားလငိအ်"ကမ်းဖကမ်( ပံ,စမံျား

အြခားသကဆ်ိ,ငရ်ာ စစရ်ာဇဝတမ်(များ.-င့်
လ>သားမျိHး.ယွအ်ေပR ကျCးလနွေ်သာ ြပစမ်(များ

(CAH) 

လ>သတမ်Z

ည[ညး်ပနး်.-ပ်ိစကြ်ခငး်

ကေလးစစသ်ား အသံ#းြပ<ြခငး် (စစရ်ာဇဝတမ်A သးီသန ့)်

ေဆးဖကဆ်ိ#ငရ်ာ စမ်းသကခ်ျကမ်ျား ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်
(စစရ်ာဇဝတမ်A သးီသန ့)်

မျိHးတ,နး်သတြ်ဖတြ်ခငး် (CAH သးီသန ့)်

.-ပ်ိကပ်ွြခငး် (CAH သးီသန ့)် 



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က. အရငး်ခံေအာကေ်ြခြပစမ်9များ၏သးီသန ့် အဂ> ါရပ်များ -
လ"မျိ&းတ)န်း သတြ်ဖတြ်ခငး်

၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၅-၄၈၊
သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

လ.မျိ0းတ+န်းသတြ်ဖတြ်ခငး်ဆိ+ငရ်ာ သးီသန ့်လ+ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား

အ,ပ်စ,ဝငမ်ျားကိ, သတြ်ဖတြ်ခငး်။ (ဥပမာ - မ,ဒမ်ိးကျင့\်ပီးေနာက် သတြ်ဖတြ်ခငး်) 

အ,ပ်စ,ဝငမ်ျားကိ, ြပငး်ထနေ်သာ ခ.]ာကိ,ယ် သိ, စ့တိက်ိ, ထခိိ,ကမ်( ြဖစေ်စြခငး် (ဥပမာ - မ,ဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်) 

အ,ပ်စ,ကိ, ဖျကဆ်းီရန် တကွခ်ျကထ်ားေသာ သကF်-ငေ်နထိ,ငမ်( အေြခအေနများကိ, ြဖစေ်စြခငး်

အ,ပ်စ,အတငွး် ကေလးေမးွဖွားမ(ကိ, ဟန ့တ်ားရန် ရညရွ်ယေ်သာ လ,ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်
(ဥပမာ - ြမံHေစြခငး်)

အ,ပ်စ,အတငွး်F-ိ ကေလးသ>ငယမ်ျားကိ, အြခားအ,ပ်စ,သိ, အ့တငး်အ"ကပ် ေ^_Iေြပာငး်ေစြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က. အရငး်ခံေအာကေ်ြခြပစမ်9များ၏သးီသန ့် အဂ> ါရပ်များ

၈

• ည[ညး်ပနး်.-ပ်ိစကြ်ခငး်မ-ာ စစရ်ာဇဝတမ်(.-င့် လ>သားမျိHး.ယွအ်ေပR ကျCးလနွေ်သာ ြပစမ်( ြဖစေ်သာ်လညး်
.ိ,ငင်၏ံ ြပစမ်(ဆိ,ငရ်ာ ဥပေဒအရ ည[ညး်ပနး်.-ပ်ိစကြ်ခငး်ကိ, သးီြခား သးီသန ့ရ်ပ်တညေ်သာ ြပစမ်(အြဖစ်
`_နး်ဆိ,ေလ့ F-ိ.ိ,ငသ်ည။်

• အတငး်အ"ကပ် အစေဖျာကြ်ခငး်မ-ာ လ>သားမျိHး.ယွအ်ေပR ကျCးလနွေ်သာ ြပစမ်( ြဖစေ်သာ်လညး်.ိ,ငင်၏ံ
ြပစမ်(ဆိ,ငရ်ာ ဥပေဒအရ (အထ>းသြဖင့် လကတ်ငအ်ေမရိက .ိ,ငင်မံျားတငွ)် သးီြခား သးီသန ့ရ်ပ်တညေ်သာ
ြပစမ်(အြဖစ် `_နး်ဆိ,ေလ့ F-ိ.ိ,ငသ်ည။်

• .ိ,ငင်တံကာဥပေဒအရ မ,ဒမိ်းကျင့ြ်ခငး်မ-ာ ကျCးလနွခ်ရံသ>အေနြဖင့် အမျိHးသားြဖစေ်စ၊ အမျိHးသမီးြဖစေ်စ .-င့်
ခ.]ာကိ,ယအ်စတိအ်ပိ,ငး်တစခ်,ြဖင့ြ်ဖစေ်စ (သိ, ့) အရာဝထa Hတစခ်, ြဖင့ြ်ဖစေ်စ ထိ,းသငွး်ဆကဆ်ြံခငး်
ြပHလ,ပ်ခဲလ့cင် ၎ငး်ကိ, ြပစမ်(အြဖစ် သတမ်-တသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၄၅-၄၈၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာရာလက်စွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၆ - ေကျလညေ်အာင် ြပနလ်ညေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ၊
အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၂ -ထပ်ေလာငး်/ေနာကတ်ိ#း သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကခ်ြံခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

က. အရငး်ခံေအာကေ်ြခြပစမ်9များ၏သးီသန ့် အဂ> ါရပ်များ

၉

• အချိDEေသာ တရားစရီငပိ်=ငခ်ငွ့မ်ျားတငွ် ၎ငး်တိ=၏့ Iိ=ငင်ဥံပေဒများကိ= Iိ=ငင်တံကာ
စခံျိနစ်LံMနး်I1င့အ်ညီ အဆင့မ်ြမNင့တ်ငရ်ေသးပဲ မတ7ညေီသာ ြပဌာနး်ချကမ်ျား ေ,ကာင့်
ြပစမ်Pဆိ=ငရ်ာ အပ်စပ်မP:1ိြခငး်တငွ်ကန ့သ်တခ်ျက် :1ိIိ=ငသ်ည။်

• “အြခားေသာ လငိအ်,ကမ်းဖကမ်P ပံ=စမံျား” ဆိ=ငရ်ာ ြပစမ်Pတငွ် တစစ်ံ=တစေ်ယာကက်ိ=
လငိအ်,ကမ်းဖကမ်P ကျRးလနွရ်န် ဖိအားေပးမP ပါဝငI်ိ=ငသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၄၅-၄၈၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာရာလက်စွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၆ - ေကျလညေ်အာင် ြပနလ်ညေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ၊
အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၂ -ထပ်ေလာငး်/ေနာကတ်ိ#း သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကခ်ြံခငး်

လ)ပ်ငန်းစHIFင့် သကေ်သအေထာကအ်ထားတိ#!့ >င့် သကဆ်ိ#ငေ်သာ ဥပေဒများ
အပါအဝင်သင့အ်လ#ပ်!>င့် သကဆ်ိ#ငေ်သာ ဥပေဒများကိ# နားလညရ်န်

ေသချာစာွေဆာငရွ်ကပ်ါ။



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ. ြပစမ်(အမျိ0းအစားများဆိ+ငရ်ာ ေယဘ+ယျ အဂ? ါရပ်များ

၁၀

• .ိ,ငင်တံကာြပစမ်( အဆင့သ်ိ, ့ ေရာကF်-ိရနအ်တကွ် လ,ပ်ရပ်တစခ်,၏ ေနာကခ်အံေြခအေနများမ-ာ
ြပငး်ထနအ်ေရးပါမ( အဆင့သ်တမ်-တခ်ျက၏် အနမိ့်ဆံ,း အတိ,ငး်အတာ သတမ်-တခ်ျကက်ိ, ေရာကF်-ိရန် လိ,သည။်

• .ိ,ငင်တံကာြပစမ်( အမျိHးအစား သံ,းမျိHးြဖစေ်သာ စစရ်ာဇဝတမ်(များ၊ လ>သားမျိHး.ယွအ်ေပR ကျCးလနွေ်သာ
ြပစမ်(များ .-င့် လ>မျိHးတ,နး်သတြ်ဖတြ်ခငး် တစခ်,ချငး်စအီတကွ် သကေ်သ ြပရနလ်ိ,အပ်ေသာ
ေယဘ,ယျအဂU ါရပ်များ (သိ, .့ိ,ငင်တံကာဥပေဒပါ အပိ,ဒ/် ေနာကခ်ဆံကစ်ပ် အဂU ါရပ်များ) F-ိပါသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၄၈-၅၃၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာရာလက်စွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၂ -လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အEကမ်းဖကမ်Gကိ# နားလညြ်ခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ၊

အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၂ -ထပ်ေလာငး်/ေနာကတ်ိ#း သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကခ်ြံခငး်

Iိ)ငင်တံကာ ြပစမ်9တစခ်)အြဖစ် အဆင့သ်တမ်Fတ!်ိ#ငရ်နအ်တကွ်
အဆိ#ပါလ#ပ်ရပ်ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည့် အေြခအေနများဆိ#ငရ်ာအချိ& Kေသာအချကမ်ျားကိ)

သကေ်သထ"ရန်လိ#အပ်သည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ. ေယဘ)ယျ အဂ> ါရပ်များ - လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ကိ)
စစရ်ာဇဝတမ်9အြဖစ်

၁၁

လငိအ်:ကမ်းဖကမ်< ကျOးလနွသ်ည့် လ#ပ်ရပ်မ>ာ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အေြခအေနတိ#ငး်
ြဖစပ်ာွးခဲေ့:ကာငး် သကေ်သြပရန်လိ#အပ်သည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၈-၅၀
သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

ေနာကခံ်အေြခအေနGHင့အ်ညီ ဆကစ်ပ်မ, UHိြခငး်!>င့်

လကန်ကက်ိ&င် ပဋပိက*တစခ်&
(Aိ+ငင်တံကာသိ+မ့ဟ+တ် ြပညတ်ငွး်)

တိ#ကSိ်#ကက်ျOးလနွသ်Pမ>ာ

လကန်ကက်ိ+ငပ်ဋပိကGHIိေနေJကာငး် သHိIိထားသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ. ေယဘ)ယျ အဂ> ါရပ်များ - လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ကိ)
စစရ်ာဇဝတမ်9အြဖစ်

၁၂

• လငိအ်"ကမ်းဖကမ်(သည် .ိ,ငင်တံကာ.-င့် ြပညတ်ငွး် လကန်ကက်ိ,ငပ်ဋပိကe .-စခ်, စလံ,းတငွ် စစရ်ာဇဝတမ်(
ေြမာကသ်ည။် (မတ>ညေီသာ ဥပေဒမ>ေဘာငမ်ျား တငွ် အဆိ,ပါ လကန်ကက်ိ,င် ပဋပိကe.-စမ်ျိHးစလံ,းကိ,
ကွြဲပားစာွ အဓိပQါယ် ဖွင့ဆ်ိ,.ိ,ငသ်ည။်)

• အြခားေသာ စစရ်ာဇဝတမ်(များ.-င့မ်တ>ပဲ လငိအ်"ကမ်းဖကမ်( ကျCးလနွြ်ခငး်ခရံသ>မ-ာ အရပ်သား သိ, ့ အြခားး
အကာကယွေ်ပးြခငး်ခထံားရသ> ြဖစေ်"ကာငး် သကေ်သြပရန် မလိ,ပါ။ (သိ,ေ့သာ် အဆိ,ပါကစိfရပ်ြဖစပ်ာွးရာ
ေဒသF-ိ တရားစရီငပိ်,ငခ်ငွ့.် -င့် အတည် ြပHချကရ်ယ>ပါ)

• အဓိက ,̂ဏး်များ၊ လ>ထ,အံ,hကမ(များ.-င့် ထနိး်ချHပ်ေရး ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားတိ,မ့-ာ ေယဘ,ယျအားြဖင့်
လကန်ကက်ိ,င် ပဋပိကeတစခ်,အြဖစ် မသတမ်-တ.်ိ,ငပ်ါ။

• စစရ်ာဇဝတမ်(များ.-င့် လ>သားမျိHး.ယွအ်ေပRကျCးလနွေ်သာ ြပစမ်(များမ-ာ မ"ကာခဏ တစခ်,.-င့တ်စခ်,
ထပ်ေနေသာ ေနရာများF-ိပါသည။် တ>ညေီသာ လ,ပ်ရပ်တစခ်,မ-ာ တစခ်ါတစရံ်တငွ် အမျိHးစား.-စခ်,လံ,းအတကွ်
ဥပေဒအဂU ါရပ်များ ကိ,ကည်ေီန.ိ,ငပ်ါသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၈-၅၀၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၁၀ - လငိအ်Jကမ်းဖကမ်A ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိ<းစားများ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ. ေယဘ)ယျ အဂ> ါရပ်များ - လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ကိ) လ"သား မျိ&းIယွစ်)အေပQ
ကျRးလန်ွေသာ ြပစမ်9အြဖစ်

၁၃

လငိအ်:ကမ်းဖကမ်<မ>ာ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါတိ#၏့ တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်ြဖစေ်:ကာငး်
သကေ်သြပရမည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၉ !4င့် ၅၁
သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

ပျံM AIံ၍့ စနစတ်ကျသိ# ့

အရပ်သားများအေပ6 ဦးတညတ်ိ&ကခိ်&ကြ်ခငး်

တိ#ကSိ်#ကက်ျOးလနွသ်Pအေနြဖင့် သ8ိ9ိခဲသ့ည် ရညရွ်ယခ်ဲသ့ည်

တိ@ကခ်ိ@ကမ်7၏အစတိအ်ပိ@ငး်အြဖစ်

သိ# ့

အဆိ#ပါ လငိအ်:ကမ်းဖကမ်<မ>ာ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၁၄

• လLသားမျိ<း!ယွအ်ေပN ကျOးလနွေ်သာ ြပစမ်Aမ4ာ စစပ်ွဲကာလ (သိ# ့) Pငမိ်းချမ်းေသာကာလတငွ် ြဖစပ်ာွး!ိ#ငသ်ည။် အရပ်သားများကိ#
ဦးတညက်ျOးလနွသ်ည့် တိ#ကခ်ိ#ကမ်A၏ အစတိအ်ပိ#ငး်အြဖစ် ကျOးလနွခ်ဲြ့ခငး်ြဖစပ်ါက အဆိ#ပါ ကျOးလနွမ်Aအြဖစ်
သတမ်4တ!်ိ#ငသ်ည။် (အချိ<Uေသာတရားစရီငေ်ရး စနစမ်ျားတငွ်လကန်ကက်ိ#င် ပဋပိကWြဖစပ်ာွး ေနရန်လိ#အပ်!ိ#ငသ်ည)်

• ပျံU !4ံစ့ာွြဖစြ်ခငး် သိ# ့ စနစတ်ကျ တိ#ကခ်ိ#ကြ်ခငး် မျိ<းြဖစရ်နသ်ာလိ#အပ်Pပီး တိ#ကခ်ိ#ကမ်Aမ4ာစစတ်ပ် သိ# ့ လကန်ကက်ိ#ငမ်ျားမ4
ကျOးလနွြ်ခငး် ြဖစရ်န် မလိ#ပါ။ အချိ<Uေသာ တရားစရီငပိ်#ငခ်ငွ့မ်ျား (ICC!ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်AတရားXံ#း အပါအဝင)် တငွ်
တိ#ကခ်ိ#ကမ်AကျOးလနွရ်န် !ိ#ငင်အံဆင့် သိ# အ့ဖဲွUအစညး်ဆိ#ငရ်ာ မLဝါဒ ပါဝငေ်Jကာငး် သကသ်ြပ!ိ#ငရ်န်လိ#အပ်သည။်

• တိ#ကခ်ိ#ကမ်Aကိ#သာ ပျံU !4ံစ့ာွြဖစပ်ာွးြခငး် သိ# ့ စနစတ်ကျ ြဖစြ်ခငး် ြဖစေ်Jကာငး်သကေ်သြပရနလ်ိ#Pပီး လငိအ်Jကမ်းဖကမ်Aမ4ာ
တိ#ကခ်ိ#ကမ်A၏ တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်သာြဖစေ်Jကာငး် ြပသရန် လိ#ပါသည။် သိ#ရ့ာတငွ် ပမာဏ[ကးီမားေသာ လငိအ်Jကမ်းဖကမ်A
ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သမ4ာ တိ#ကခ်ိ#ကမ်Aကိ# သကေ်သြပ!ိ#ငရ်န် အေထာကအ်ကL ြဖစေ်စ!ိ#ငသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၈-၅၀၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မGဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ

ခ. ေယဘ)ယျ အဂ> ါရပ်များ - လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ကိ) လ"သားမျိ&းIယွစ်)အေပQ
ကျRးလန်ွေသာ ြပစမ်9အြဖစ်

မ)ဒမ်ိးမ9 ကျRးလန်ွြခငး် တစခ်)မFာ လ"သားမျိ&းIယွစ်)ေပQ ကျRးလန်ွေသာ ြပစမ်9
ြဖစI်ိ)ငသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ခ. ေယဘ)ယျ အဂ> ါရပ်များ - လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ကိ) လ"မျိ&းတ)န်း
သတြ်ဖတမ်9အြဖစ်

၁၅

လငိအ်:ကမ်းဖကမ်<ကိ# ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့် ကျOးလနွခ်ဲေ့:ကာငး်
သကေ်သြပ!ိ#ငရ်မည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၉၊ ၅၂ - ၅၃
သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

တစခ်+လံ+း (သိ+ ့) တစစ်တိတ်စပိ်+ငး်

ဖျကဆ်းီရန် ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့်

:ိ&ငင်၊ံ တိ&ငး်ရငး်သား၊ မျိ=း:ယွစ်& သိ&မ့ဟ&တ်
ဘာသာေရးအ&ပ်စ& တစခ်&ခ&

ေဖာ်ြပပါကဲသ့ိ# ့



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၁၆

• လLမျိ<းတ#နး်သတြ်ဖတြ်ခငး်ဆိ#သညမ်4ာ လLအစ#လိ#က် အြပံ<လိ#က် သတြ်ဖတြ်ခငး် တစမ်ျိ<းကိ#သာ ဆိ#လိ#ြခငး် မဟ#တပ်ါ။
အထLးသြဖင့် ြပငး်ထနေ်သာ X#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ (သိ# ့) စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ထခိိ#ကမ်A ြဖစပ်ာွးေစ!ိ#ငေ်သာေJကာင့် လငိအ်Jကမ်းဖကမ်Aမ4ာ
လLမျိ<းတ#နး် သတြ်ဖတြ်ခငး်ဆိ#ငရ်ာ များစာွေသာအရငး်ခံ အေJကာငး်အရာများထမဲ4 တစခ်# ြဖစ!်ိ#ငပ်ါသည။်

• လLမျိ<းတ#နး် သတြ်ဖတြ်ခငး်မ4ာ သကေ်သြပရန် လယွက်Lေသာ ြပစမ်A မဟ#တပ်ါ။ အဆိ#ပါအ#ပ်စ#ကိ# X#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာအရ
ဖျကဆ်းီပစရ်န်သးီသန ့ြ်ဖစေ်သာ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ# အတညြ်ပ<!ိ#ငေ်သာသကေ်သကိ# _4ာေဖွရန် ခကခ်ပဲါသည။်

• !ိ#ငင်၊ံ တိ#ငး်ရငး်သား၊ မျိ<း!ယွစ်# သိ# ့ ဘာသာေရးဆိ#ငရ်ာ အ#ပ်စ#များကိ#သာ !ိ#ငင်တံကာ ဥပေဒေအာကတ်ငွ် လLမျိ<းတ#နး်
သတြ်ဖတမ်A အြဖစ် လကခ်ထံားPပီး ကျား/မ gender သိ#မ့ဟ#တ် !ိ#ငင်ေံရးအြမငမ်တLသLများကဲသ့ိ#ေ့သာ ခွြဲခား ဆကဆ်ခံရံေသာ
အ#ပ်စ#ဝငမ်ျားကိ# ပစမ်4တထ်ားြခငး် မ4ာလညး် !4ပ်ိကပ်ွြခငး်ဆိ#ငရ်ာ လLသားမျိ<း!ယွအ်ေပN ကျOးလနွေ်သာ ြပစမ်Aအြဖစ် သတမ်4တ်
!ိ#ငပ်ါသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျကမ်4ာ ၄၉၊ ၅၂-၅၃၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၂ -လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အEကမ်းဖကမ်Gကိ# နားလညြ်ခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ

ခ. ေယဘ)ယျ အဂ> ါရပ်များ - လငိအ်@ကမ်းဖကမ်9ကိ) လ"မျိ&းတ)န်း
သတြ်ဖတမ်9အြဖစ်

လ"မျိ&းတ)န်း သတြ်ဖတြ်ခငး်ဆိ)သညမ်Fာ အ)ပ်စ)တစစ်)အေပQ
ကျRးလန်ွေသာ ြပစမ်9 ြဖစသ်ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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၁၇

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၅၃-၅၅၊ သကေ်သဆိ#ငရ်ာလကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁
အခနး် ၉ -အစအီစNေရးဆွြဲခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအမျိHးစားများ၊

အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၂ -ထပ်ေလာငး်/ေနာကတ်ိ#း သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကခ်ြံခငး်

ဂ. ြပစမ်9များဆိ)ငရ်ာ ဆကစ်ပ် အဂ> ါရပ်များ သိ)မ့ဟ)တ်တာဝန်EFိမ9 ပံ)စမံျား

• တာဝနF်-ိမ(ပံ,စမံျားဆိ,သညမ်-ာ ြပစမ်(တစခ်,အေပR မတ>ညေီသာ ပ,ဂiိHလေ်ရးအရ တာဝနF်-ိမ( ပံ,စမံျားကိ,
ရည်̀ _နး်ေသာ ဥပေဒအသံ,းအ.(နး်တစခ်, ြဖစပ်ါသည။်

• .ိ,ငင်တံကာ ဥပေဒအရ လငိအ်"ကမ်းဖကမ်(ကိ, တိ,က်̂ ိ,ကက်ျCးလနွသ်>သာမက ၎ငး်ကိ, ခငွ့ြ်ပHသ>၊ အားေပးသ>
သိ, က့ျCးလနွရ်န် အြခားတစေ်နရာမ- လ_မ်းမိ,းေဆာငရွ်ကသ်>များ အားလံ,းကိ, တာဝနF်-ိေ"ကာငး်
သတမ်-တ.်ိ,ငသ်ည။်

• သငေ်နထိ,ငရ်ာေဒသ၏ တရားစရီငပိ်,ငခ်ငွ့တ်ငွ် မညသ်ိ,ေ့သာ ြပစမ်(ဆိ,ငရ်ာ တာဝနF်-ိမ( ပံ,စမံျိHးများ
F-ိသညြ်ဖစေ်စ ြပစမ်(အတကွ် တာဝနF်-ိသ>.-င့် ဆကစ်ပ်မ(ကိ, သကေ်သြပ .ိ,ငရ်နအ်တကွ်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ, တတိကိျကျမ-တတ်မ်းတငရ်နမ်-ာ အလနွ် အေရးjကးီပါသည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၅၃-၅၅၊ သကေ်သအေထာကအ်ထားဆိ#ငရ်ာ လကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

ဂ. ြပစမ်,များဆိ3ငရ်ာ ဆကစ်ပ် အဂ6 ါရပ်များ သိ3မ့ဟ3တ်တာဝန်UHိမ, ပံ3စမံျား

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများမ4ာ ICC !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်AတရားXံ#းမ4 အသံ#းြပ<ေသာအဓိကတာဝန_်4ိမAပံ#စမံျားြဖစသ်ည။်သင၏်
တရားစရီငပိ်#ငခ်ငွ့် နယပ်ယတ်ငွ် အြခား ပံ#စမံျားလညး် ပါဝင!်ိ#ငပ်ါသည။်သသံယ_4ိသLမ4 ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများကိ# ေဆာငရွ်က်

ခဲသ့ညက်ိ# သကေ်သြပ!ိ#ငရ်န် အတကွ် လံ#ေလာကေ်သာသတငး်အချကအ်လကက်ိ# စ#စညး်ရမညြ်ဖစသ်ည။်

• !ိ#ငင်တံကာ ြပစမ်.များကျ1းလနွရ်န်လ"တစစ်&'(င့အ်တ" ဘံ&အစအီစ/ ေရးဆွြဲခငး်ပ"းေပါငး်ကျ*းလန်ွြခငး်

•ဘံ&ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့်လ#ပ်ေဆာငေ်နေသာလ"တစစ်&မ(ကျ1းလနွေ်သာ ြပစမ်.ကိ#
ပံပိ့#းေပးြခငး်

ဘံ2ရညရွ်ယခ်ျက်

• ြပစမ်./ ကျ1းလနွသ်<အေပ>ထန်ိးချ>ပ်မ@ ေဆာငရွ်ကခ်ဲ?့ပီး ြပစမ်.ကျ1းလနွရ်န်

ရညရွ်ယခဲ်ြ့ခငး်

သယွဝိ်2ကက်ျ9းလန်ွြခ
ငး်

•အမိန ့်ေပးရန် အာဏာE(ိFပီး ထိ&အမိန ့်အတိ&ငး် လ&ပ်ေဆာငH်ကမညဟ်& ေမJာ်လင့ြ်ခငး်အမိန ့်ေပးြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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၁၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၅၃-၅၅၊ သကေ်သအေထာကအ်ထားဆိ#ငရ်ာ လကစ်ွဲ ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁

ဂ. ြပစမ်,များဆိ3ငရ်ာ ဆကစ်ပ် အဂ6 ါရပ်များ သိ3မ့ဟ3တ်တာဝန်UHိမ, ပံ3စမံျား

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများမ4ာ ICCမ4 အသံ#းြပ<ေသာအဓိကတာဝန_်4ိမAပံ#စမံျားြဖစသ်ည။်သင၏်တရားစရီငပိ်#ငခ်ငွ့် နယပ်ယတ်ငွ်
အြခား ပံ#စမံျားလညး် ပါဝင!်ိ#ငပ်ါသည။်သသံယ_4ိသLမ4 ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများကိ# ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည့က်ိ# သကေ်သြပ!ိ#ငရ်န်

အတကွ် လံ#ေလာကေ်သာသတငး်အချကအ်လကက်ိ# စ#စညး်ရမညြ်ဖစသ်ည။်

• တိ,က်̂ ိ,ကက်ျCးလနွသ်>ကိ, ြပစမ်(ကျCးလနွရ်န်အားေပးြခငး်/ 

မကလ်ံ@းေပးြခငး်/ စညး်Eံ@ းြခငး်။လ,ံWေဆာ်/ြဖားေယာငး်ြခငး်

• တိ,က်̂ ိ,ကက်ျCးလနွသ်>ကိ,လကေ်တွFအက"အည/ီ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ

အက"အညီ ေပးြခငး်
အားေပးြခငး် GHင့် က<ညြီခငး်

• ထေိရာကေ်သာထန်ိးချ)ပ်*ိ@ငစ်မ်ွး89ိြခငး်၊လငိအ်"ကမ်း ဖကမ်(
အေ"ကာငး်ကိ,သ8ိ9ိခဲ့ သိ@ သ့8ိ9ိခဲသ့င့ြ်ခငး် .-င့်တားဆးီရန်သိ@ ့
အြပစေ်ပးရန် ပျကက်ကွြ်ခငး်။ (ဥပေဒပါ တကိျေသာ
အချကမ်ျားကိ, စစေ်ဆးရန)်

အထကအ်ရာ:1ိ (သိ= ့) 
အာဏာ:1ိေသာအဆင့် တာဝန:်1ိမP



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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၂၀

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၅၉-၆၃၊ အခနး် ၇ -ထခိိ#ကမ်G မP4ိေအာင် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်၊
အခနး် ၉ -အစအီစNေရးဆွြဲခငး် !4င့် အခနး် ၁၀ -လငိအ်Eကမ်းဖက်မG ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သအေထာကအ်ထားအမျိHးစားများ၊

အခနး် ၁၁ - ေတွIဆံ#ေမးြမနး်ြခငး် !4င့် အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ဏရ်ာ

လ+ပ်ငန်းစOAIင့် သကေ်သဆိ+ငရ်ာ စညး်မျOးများ

• တရားစရီငပိ်,ငခ်ငွ့တ်စခ်,ချငး်စ.ီ-င့် တရား^ံ,း တစခ်,ချငး်စတီငွ် မတ>ညေီသာ လ,ပ်ငနး်စk/လ,ပ်ထံ,း

လ,ပ်နညး်.-င့် သကေ်သဆိ,ငရ်ာ စညး်မျညး်များ (RPE) F-ိသည။်

• .ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်(ဆိ,ငရ်ာ လကေ်တွIေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားမ-ာ ကျCးလနွခ်ရံသ>ကိ, သကဆ်ိ,ငမ်( မF-ိေသာ၊

အလနွအ်မငး် ရနလ်ိ,"ကမ်းတမ်းေသာ.-င့် အF-ကခ်ွြဲခငး်နညး်လမ်းမျိHးများြဖင့် စစေ်မး ြခငး်မ- ကာကယွရ်န်

RPEကိ, ေရးဆွထဲား\ပီး ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ,မ့-ာ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ကစိfရပ် များကိ,
`_နး်ဆိ,ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်

မတိ=ငခ်င/် ေနာက်
ဆကတ်ွဲ လငိပိ်=ငး်

ဆိ=ငရ်ာ လ=ပ်ေဆာငမ်P
သေဘာတPညခီျက်

သကေ်သအေထာကအ်
ထား အတညြ်ပD

ြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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၂၁

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊ စာမျက!်4ာ ၅၉-၆၃

လ)ပ်ငန်းစH/လ)ပ်ထံ)း လ)ပ်နညး်IFင့် သကေ်သအေထာကအ်ထားဆိ)ငရ်ာ
စညး်မျညး်များ

• ICP အရ !ိ#ငထ်ကစ်းီနငး် ြပ.ခံရေသာအေြခအေနများ _4ိေနေသာေJကာင့်
စစမ်4နေ်သာသေဘာတLညခီျကက်ိ# အချညး်အ!4းီသာြဖစေ်စသည။်
ဆန ့က်ျငခ်#ခခံဲေ့Jကာငး် သကေ်သြပရနမ်လိ#ပါ။

သေဘာတ.ညခီျက်

• ICPအရကျ3းလန်ွခံရသ"၏ကိ@ယပိ်@ငထ်ကွဆ်ိ@ချကမ်9ာ
လငိအ်"ကမ်းဖကမ်( သကသ်ကြ်ဖစ်လံ@ေလာက*်ိ@ငသ်ည။်

သကေ်သ
အတညြ်ပ0ြခငး်

• ICC RPE အရ ြဖစရ်ပ်မတိ,င(်ဥပမာ - အပျိHစငြ်ဖစြ်ခငး်) သိ, ့
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ လငိပိ်,ငး်ဆိ,ငရ်ာ လ,ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား ဆိ,ငရ်ာ
ေမးခနွး်များေမးြခငး်ကိ,တားြမစထ်ားသည။်

မတိ)ငခ်င/် ေနာကဆ်ကတ်ွဲ
လငိပိ်)ငး်ဆိ)ငရ်ာ လ)ပ်ေဆာငမ်9

ေဖာ်ြပပါများမ-ာ .ိ,ငင်တံကာ ြပစမ်(ဆိ,ငရ်ာ လကေ်တွIေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား (ICP)မ- ေရးဆွထဲားေသာ
RPEများ ြဖစသ်ည။် သင၏် ကိ,ယပိ်,င် တရားစရီငပိ်,ငခ်ငွ့် နယပ်ယတ်ငွ် အြခားအချကမ်ျားလညး်

ပါဝင.်ိ,ငသ်ည။်



Iိ)ငင်တံကာ ြပစမ်9များ၏အဂ> ါရပ်များကိ) သမိFတန်ားလညြ်ခငး်

•!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
•© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

၂၂

ေလက့ျင့ခ်န်း
သငတ်ိ,မ့-ာ အချကအ်လကF်-ာေဖွေရး လ,ပ်ငနး်တာဝနတ်စရ်ပ်အတကွ် ပဏာမ သကေ်သ
အေထာကအ်ထားများကိ, အကြဲဖတေ်နေသာ မ-တတ်မ်းေကာကယ်>သ> တစဖဲွ်I ြဖစ\်ပီး
သကေ်သအေထာကအ်ထားခိ,ငမ်ာမ( ပိ,မိ,အားေကာငး် ေစရန် ထပ်ေလာငး် သတငး် အချကအ်လကမ်ျား
မညသ်ိ,F့-ာေဖွ (သိ, ့) ေကာကယ်>ရန် အ"ကြံပHချကမ်ျား ေပးေနြခငး် ြဖစသ်ည။် ြဖန ့ေ်ဝေပးထားေသာ
အချကအ်လကဆ်ိ,ငရ်ာ ြဖစရ်ပ်ကိ, အေြခခ၍ံ တစဖဲွ်I ချငး်စအီေနြဖင့် သကေ်သအေထာကအ်ထားမ-ာ မညသ်ိ, ့
ကိ,ကည်မီ(F-ိသညက်ိ, "ကည့်̂ (ပါ။

(၁) ေရွးချယထ်ား ေသာ အရငး်ခြံပစမ်(၏ သးီသန ့အ်ဂU ါရပ်များ

(၂) ေရွးချယထ်ားေသာ ြပစမ်(အမျိHးအစား၏ ေယဘ,ယျ/ ေနာကခ်ဆံကစ်ပ် အဂU ါရပ်များ .-င့်

(၃) ကျCးလနွသ်>(များ) ကိ, တာဝနခ်ခံိ,ငး်ရန် မညသ်ည့် တာဝနခ်မံ( ပံ,စမံ-ာ အသကဆ်ိ,ငဆ်ံ,းြဖစသ်ည.်-င့်
မညသ်ည့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား လိ,အပ်သည။်


