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• CARSVကျGးလနွခ်ရံသ-များြပညတ်ငွး်၊ေဒသတငွး်J>င်J့ ိ1ငင်တံကာအဆင့်
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CARSV ကျGးလနွခ်ရံသ-များအတကွပိ်1ေကာငး်သည်ပံ့1စြံဖစသ်ည။်
တရားMံ1းမ>ဆံ1းြဖတသ်ည်န့စန်ာေFကးထကအ်ားသာချကမ်ျားJ>င့် J Bငိး်ယ>ဥ်လ7င-်
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• ပိ7ြမနဆ်နF်ပီး လ7ပ်1ိ7ငက်ိ7င1်ိ7ငေ်ြခ?2ိသည်လ့7ပ်ငနး်စဥ်

• ပါဝငမ်J/ -ကျBးလနွခ်ရံသ#အေရအတကွအ်များအြပားကိ7လကလ်2မ်းမီေပးကမ်း1ိ7ငေ်ြခ?2ိြခငး်

• ြပညတ်ငွး်သိ1မ့ဟ1တJ်ိ1ငင်တံကာတရားMံ1းများမ>ြပနလ်ညက်1စားေပးရာတငွအ်1ပ်ချ#ပ်ေရးပိ1ငး်မ>
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ေဆာငရွ်ကသ်င်သ့ည။်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ြပန်လည်က#စား ေပးေလCာ်မ;ဆိ#ငရ်ာအဓိကမIများမ>ာအဘယန်ညး်?

၇

ြပနလ်ည်က7စား ေပးေလ9ာ်မJများသည်ကျ(းလန်ွခံရသ1ကိ#အေြခြပ7ြခငး်၊ကျား-မ gender 

တန်းတ1အေလးထားြခငး်၊ေလာကင်=ြခငး်၊အကျိ7း>=ိြခငး်?=င့် ြပည့်စံ#ကျယြ်ပန ့် လDမ်းြခံ7ြခငး်၊

ကျ(းလန်ွခံရသ1၏လိ#အပ်ချကက်ိ#ြဖည့်ဆညး်?ိ#ငြ်ခငး်?=င့် ထခိိ#ကခံ်စားရသည့်HကးီေလးမJK ?=င်အ့ချိ7းကျရမည်

လံ7ေလာကသ်ည့် ြပနလ်ည်က7စား ေပးေလ9ာ်မJတငွ် ပံ7စ၅ံရပ်ေပါငး်စပ်ပါဝငသ်ည-်

မ1လအေြခအေနအတိ#ငး်ြပန်လညေ်ပးအပ်ြခငး် restitution 

၊ေလျာ်ေLကးေပးြခငး်၊ေကျနပ်?=စသ်မ့်ိေစြခငး်၊ြပန်လညထ်1ေထာငြ်ခငး်?=င်ေ့နာငထ်ပ်ြပန်လညက်ျ(းလန်ွမခံရေစရန်အာမခံြခငး်

ြပနလ်ည်က(စား

ေပးေလ-ာ်မ/သညြ်ပ#ြပငေ်ြပာငး်လ+ဲိ-ငစ်မ်ွး12ိရမညြ်ဖစ6်ပီးကျ9းလနွသ်ည်ပံ့(သ=န၊်ကျ9းလနွသ်?များ@2င်ပ့တသ်ကသ်ည်အ့ာဏာတညေ်ဆာကပံ်(မညမီ-မ/

များ@2င့် ကျား-မ gender တရားေသစွကဲိ(ငထ်ားသည်မ့?ဝါဒ/အယ?စွကဲဲသ့ိ( ့

လငိပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာအ4ကမ်းဖကမ်78၏ြမ#ပ်ကယွေ်နသည့်အချကမ်ျားကိ-ေြဖABငး်+ိ-ငရ်မည။်

CARSVကျGးလနွခ်ရံသ-များအတကွ်တရား+ံ- းမ/ 0/င်/့သိ-မ့ဟ-တ်အ-ပ်ချ;ပ်ေရးပိ-ငး်ဆိ-ငရ်ာ ြပနလ်ည်

က1စား ေပးေလ7ာ်မBများJ>င်ပ့တသ်ကသ်ည်အ့ချကအ်လကမ်ျားရယ-Jိ1ငေ်စရမည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈ ၈

တဥးီချငး်စီ သိ#မ့ဟ#တ် စ#ေပါငး်၍ြဖစေ်စ ြပနလ်ည်က7စား ေပးေလ9ာ်မJအစအီစဥ်တငွP်#ပ်ဝတR 7ပစSညး်?=င့် /သိ#မ့ဟ#တ်

အထမ်ိးအမ=တသ်ေကတ် ြဖင့် ြဖစေ်စ ြပနလ်ည်က7စား ေပးေလ9ာ်ြခငး်များ ပါဝငေ်ကာငး်ပါဝင1်ိ7ငသ်ည။်

ြပနလ်ည်က7စား ေပးေလ9ာ်ြခငး်အစအီစဥ်ေရးဆွဲ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေစာင်N့ကည်ေ့လလ့ာရာတငွတ်ိ7ငပ်ငေ်ဆးွေ1းွြခငး်12င့်

CARSVကျ(းလန်ွခံရသ1များ၏အဓိပUါယ>်=ိေသာပ1းေပါငး်ပါဝငမ်JKကမပါမြဖစအ်ေရးOကးီသည။်

စတိခ်ျယံ7Nကညရ်မJသညေ်သာခ့ျကြ်ဖစF်ပီး၊ကျBးလနွခ်ရံသ#၏ပါဝငမ်Jသညက်ိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာကိ#ယပိ်#ငလ်တွလ်ပ်ခွင်က့ိ7ထခိိ7ကသ်
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မ?လအေြခအေန

ြပနလ်ည်

ေပးအပ်ြခငး် Restitution

ေလျာ်ေFကးေပးြခငး်ြပနလ်ညထ်-ေထာငြ်ခငး်
ေကျနပ်3Cစ်

သမ်ိေ့စြခငး်

ေနာကထ်ပ်ြပန်

လညက်ျ9းလနွ်

မခရံေစရန်

အာမခြံခငး်
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• အထကပ်ါပံ1စ၅ံခ1သညအ်ချငး်ချငး်ြဖည်စ့ကွအ်ကျိ#းြပ#ေနသည၊်
CARSVတခ1ချငး်စတီညQ်>ိေနသညမ်ဟ1တပဲ်ကျGးလနွခ်ရံသ-တငွQ်>ိ
ကွြဲပားသည်လ့ိ1အပ်ချကမ်ျားကိ1 တခ1ချငး်စြီဖည်စ့ညး်ေပးသည်

• ေငေွFကးတမျိ#းတညး်ြဖင်ေ့လျာ်ေFကးေပးသညမ်>ာCARSVကျGးလနွခ်ရံသ-များအတကွ်
လံ1ေလာကသ်ည့် ြပဿနာေြဖQ>ငး်သည်ပံ့1စမံဟ1တေ်ပ။

ယခငC်/ိDပီးသားကျGးလန်ွေလC့/ိသည့်ပံ-သLန်များ၊ကျGးလန်ွသNများ0/င်ပ့တသ်ကသ်ည့်
အာဏာတညေ်ဆာကပံ်-မညမီPမQRများ 0/င့်

ကျGးလန်ွခံရသNများကိ-ထပ်မံအ0Tရာယေ်ပးြခငး်မ/ေC/ာငC်/ား0ိ-ငရ်န် သတထိားရမည်

လံ#ေလာကသ်ည့် က#စားြခငး်!=င့် ြပန်လည်က#စား
ေပးေလ>ာ်မ?တငွ် မညသ်ညတ်ိ#ပ့ါဝငသ်နညး်



@ိ(ငင်တံကာလ(ပ်ထံ(းလ(ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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၂၀၁၈

၁. မCလအေြခအေနအတိ#ငး် ြပန်လညေ်ပးအပ်ြခငး် Restitution

၁၁

မ-လအေြခအေနအတိ1ငး် ြပနလ်ညေ်ပးအပ်ြခငး်ဆိ1သညမ်>ာ ကျGးလနွခ်ရံသ-ကိ1 ကျGးလနွမ်ခရံမီက
သ-တိ1၏့မ-လအေြခအေနအတိ1ငး်ြပနြ်ဖစလ်ာေစြခငး်ကိ1ဆိ1လိ1သည။်
ေအာကပ်ါအချကတ်ိ1ပ့ါဝငသ်ည-်

§ အမိ်ယာ၊ေြမ သိ1မ့ဟ1တပိ်1ငဆ်ိ1ငပ်စTညး်ကိ1မ-လအေြခအေနအတိ1ငး်ြပနြ်ဖစေ်စြခငး်
§ ပညာသငF်ကားJိ1ငြ်ခငး်
§ ြပနလ်ညလ်တွလ်ပ်စာွေနထိ1ငြ်ခငး်
§ အလ1ပ်လ1ပ်ကိ1ငJ်ိ1ငြ်ခငး်
§ အြခားလ-အ့ခငွ်အ့ေရးများခစံားJိ1ငြ်ခငး်

• မ-လအေြခအေနအတိ1ငး် ြပနလ်ညေ်ပးအပ်Jိ1ငရ်နသ်ကသ်ကအ်တကွအ်ာMံ1စိ1ကြ်ခငး်သည်
ယခငက်Q>ိJ>င်U့ပီးကျား-မgenderတနး်တ-မညမီ7မBCတညေ်ဆာကပံ်1၊J>မ်ိခ့ျခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်J>င့်

• အFကမ်းဖကမ်BCကိ1တဖနြ်ပနြ်ဖစေ်စJိ1ငသ်ည်

• မ-လအေြခအေနအတိ1ငး်ြပနလ်ညေ်ပးအပ်ြခငး်ကိ1အြခားြပ#ြပငေ်ြပာငး်လJဲိ1ငရ်နအ်လားအ
လာQ>ိသည့် ြပနလ်ည် က1စား ေပးေလ7ာ်မBပံ1စမံျားြဖင်ြ့ဖည်စ့ကွသ်င်သ့ည်
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၂. ေလျာ်ေ4ကးေပးြခငး်

၁၂

စးီပာွးေရးအရအကဲ
ြဖတ1်ိ7ငသ်ည်ဆ့ံ7းDJ ံးမJ/
ကိ7ေငေွNကးြဖင်ေ့ပး

ေလျာ်ြခငး်

ခ1Rာကိ7ယထ်ိ

ခိ7ကန်ာကျငမ်J/

စတိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာ

ထခိိ(ကန်ာကျငမ်/

လကလ်တွဆ်ံ(း
Y/ ံးရသည်အ့ခငွ့်
အေရးများ

ဝငေ်င/ွ12ာေဖွ@ိ(

ငသ်ည်အ့လား

အလာဆံ(းY/ ံးြခ

ငး်

စာရိတP ပိ(ငး်ဆိ(င်

ရာ

ပျကစ်းီြခငး်

ကျနး်မာေရး/

ြပနလ်ညထ်?
ေထာငေ်ရးစရိ

တ်

ဥပေဒအ

ေထာကအ်က#

က7နက်ျစရိတ်
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၃.ြပန်လညထ်0ေထာငေ်ရး

၁၃

ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့DCာက်

မEF

စတိပိ်+ငး်ဆိ+ငရ်ာေစာင်ေ့DCာ

ကမ်E

ဥပေဒပိ+ငး်ဆိ+ငရ်ာ

ဝန ်ေဆာငမ်E

လ#မJေရး ဝနေ်ဆာငမ်Jများ

(ဥပမာ-ေနစရာအမ်ိ)

စးီပာွးေရး

နလထံIြခငး်

ပညာေရး
အလ+ပ်အကိ+င်

အခငွ်အ့လမ်း

ကာကယွေ်စာင့်

ေ?2ာကသ်ည့်

လ7ပ်ငနး်များ

ြပနလ်ညထ်Iေထာငေ်ရးဆိ+သညမ်Cာ ကျJးလနွခ်ရံသIများကိ+
အချိန3် Cင်တ့ေြပးည၊ီလံ+ေလာကေ်သာ၊တသမတတ်ညး်ြဖစေ်သာ၊ ကျား-မ

gender/ယဥ်ေကျးမEကိ+အေလးထားသည်လ့ိ+အပ်သည်အ့ကIအညအီားလံ+းေပးြခငး်ြဖစသ်ည်
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၄.ေကျနပ်:*စသ်မ့်ိြခငး်

၁၄

• ေကျနပ်09စသ်မ်ိေ့စြခငး်တငွပံ်(စမံျိAးစံ(ပါဝင0်ိ(ငသ်ည်

§ အFကမ်းဖကမ်BCကိ1အဆံ1းသတJ်ိ1ငသ်ည်ထ့ေိရာကသ်ည်န့ညး်လမ်းများ
§ တရားMံ1းတငစ်ပ်ွစွြဲခငး်J>င်ခ့ျိ#းေဖာကသ်-များအတကွ် ြပစဒ်ဏမ်ျား
§ အများြပညသ်-တိ1အ့မ>တတ်ရ၊အထမ်ိးအမ>တမ်ျားJ>င်က့ျGးလနွခ်ရံသ-များကိ1
ချီးကျGးဂ1ဏြ်ပ#ြခငး်

§ တာဝနသ်ေိFကာငး်အသအိမ>တြ်ပ#ြခငး်အပါအဝငအ်များတကာေQ> Cတငွေ်တာငး်ပနြ်ခငး်

• မညသ်ညတ်ိ1ပ့ါဝငေ်စရမညန်ညး်
§ ဒဇိီ1ငး်-ကျGးလနွခ်ရံသ-ခစံားြဖတသ်နး်ခဲရ့သည့ထ်ခိိ1ကမ်BCအJYရာယမ်ျား၊ ထခိိ1ကဒ်ဏရ်ာ

ေပျာကက်ငး်ေရးအတကွသ်းီြခားလိ1အပ်ချကမ်ျားကိ1 လံ1းေစပ့တေ်စန့ားလညရ်မည်
§ ကျGးလနွခ်ရံသ-များကိ1 ခနွအ်ားြဖည်ေ့ပးရန်
§ ေQ>ာငရ်န် - ကျGးလနွခ်ရံမB၊ထခိိ1ကခ်စံားရမBတိ1က့ိ1ထပ်မံအားြဖည့် ဆိ1းရွားေစြခငး်
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၁၅

• ကျGးလနွJ်ိ1ငရ်နအ်ားေပးသည်က့ျGးလနွသ်-များJ>င်ပ့တသ်ကသ်ည်အ့ာဏာတညေ်ဆာကပံ်1၊ဆက်
သပ်ေနသည်ေ့နာကခ်အံေြခအေနများကိ1ကိ1ငတ်ယွေ်ြဖQ>ငး်ရန် ရညမ်>နး်ပါ(ဥပမာ- လငိ၊်ကျား-မ
gender၊လငိစ်တိတ်မိ်းZ[တြ်ခငး်၊တိ1ငး်ရငး်သား၊ကိ1းကယွသ်ည်ဘ့ာသာ၊
လ-မျိ#း၊Jိ1ငင်ေံရးသေဘာထား စသညတ်ိ1 ့အေြခခသံည့် J>မ်ိချခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်၊..)

- သကဆ်ိ1ငရ်ာဥပေဒများJ>င်အ့ေလအ့ကျင်မ့ျား ြပ#ြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်
- တရားစရီငေ်ရးစနံစြ်ပ#ြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်
- အစိ1းရအရာQ>ိများကိ1Jိ1ငင်တံကာစJံBနး်များအေFကာငး်သငတ်နး်ေပးြခငး်
- ကျင်ဝ့တဆ်ိ1ငရ်ာစJံBနး်များJ>င်လ့ိ1ကန်ာရမည်က့ျင်ဝ့တမ်ျားကိ1ေလလ့ာလိ1ကန်ာရနJ်Bးိေဆာ်

အားေပးြခငး်
- ခွြဲခားJ>မ်ိချဆကဆ်သံည်သ့ေဘာထားများJ>င်က့ျား-မ gender

ေရးရာဘကလ်ိ1ကမ်Bတိ1က့ိ1ေြပာငး်လပဲစရ်နအ်ေလးထားMBြမငသ်ည်လ့BံCေဆာ်စညး်Mံ1းမBများ
- အFကမ်းဖကမ်B၏အေFကာငး်ရငး်များကိ1ေဖာ်ထ1တရ်နအ်မ>နတ်ရားQ>ာေဖွသည်ေ့ကာ်မQ>င်

များဖွဲCစညး်UပီးေြဖQ>ငး်ရန်

၅. ေနာကထ်ပ်ြပန်လညက်ျFးလန်ွမခံရေစရန်အာမခံြခငး်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

မညသ်ည့်ထခိိ#ကန်စန်ာမ?Hအ!Iရာယမ်ျိKးကိ#
မ=တတ်မ်းြပKရမညန်ညး်

၁၆

ခ+Iာကိ-ယထ်ခိိ-ကန်ာကျငြ်ခငး်

• လကင်ငး်@2င်ေ့ရ12ညထ်ခိိ(ကဒ်
ဏရ်ာများ

• လငိမ်2တဆင်က့?းစကသ်ည့်
ေရာဂါများ (HIV အပါအဝင)်

• မသနမ်စမ်ွးြဖစြ်ခငး်

• ြမံTြခငး်၊လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာချိT.ယွ
ငး်ြခငး်@2င့်
အြခားမျိTးပာွးြခငး်ဆိ(ငရ်ာကျ

နး်မာေရးြပဿနာများ

စတိပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာထခိိ-က်

နာကျငြ်ခငး်

• စတိဒ်ဏရ်ာ/ထခိိ(ကဒ်ဏရ်ာ

ေနာကဆ်ကတ်ွစဲတိဖိ်စးီမ/

• စတိဓ်ါတက်ျြခငး်

• ေဒါသ၊စတိပ်?ပနြ်ခငး်၊ေ[ကာ

ကစ်တိ်

• သတေ်သရန[်ကစံညြ်ခငး်

• ၊မ?းယစ် အရကေ်သစာအလွဲ

သံ(းြခငး်အပါအဝင်

အ@Pရာယ\်ကးီသည့်

အြပTအမ?များ၊

• အြခားစတိေ်ရာဂါများ

လFမ78ေရးအပိ-ငး်ထခိိ-ကမ်78

• လ?အ့သိ(ငး်အဝိ(ငး်တငွန်ာမည်

ပျကအ်မညး်စကတ်ငွြ်ခငး်(မ(

ဒမ်ိးကျင်ခ့၇ံသညမ်2ေမးွလာသ

ည်က့ေလးအပါအဝင)်

• ဝိ(ငး်ပယထ်ားြခငး်

• အထးီကျနြ်ခငး်

• အမ်ိေထာငက်ွြဲခငး်

• အမ်ိေထာငြ်ပTရနအ်ခငွ့အ်ေရး

ဆံ(းY/ ံးြခငး်

• အြခားစတိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာထခိိ(က်

ပျကစ်းီြခငး်

စးီပွားေရးထခိိ-ကမ်78

• ဝငေ်င/ွ12ာေဖွ@ိ(ငသ်ည်အ့လား
အလာဆံ(းY/ ံးြခငး်

• လကလ်တွဆ်ံ(းY/ ံးရသည်အ့ခွ
င်အ့ေရးများ

• ကျနး်မာေရးစရိတ်

• အနာဂါတတ်ငွက်(နက်ျမည်ြ့ပ
နလ်ညထ်?ေထာငေ်ရးစရိတ်

• ဥပေဒအေထာကအ်က?က(န်
ကျစရိတ်

• မ(ဒမ်ိးကျင်ခ့ရံသညမ်2ေမးွလာ
သည်က့ေလးကိ(\ကးီြပငး်ရန်

ေစာင်ေ့12ာကရ်သည်စ့ရိတ်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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• ြပနလ်ညက်1စားေပးေလ7ာ်မBမညသ်ည်လ့မ်းေFကာငး်ကိ1Q>ာေဖွေရွးချယသ်ညြ်ဖစေ်စ
ကျGးလနွခ်ရံသ-၊သ-တိ1၏့မိသားစ1J>င်အ့သိ1ငး်အဝိ1ငး်တိ1ခ့စံားရသည်ထ့ခိိ1ကန်စန်ာမBအJYရာယ်

• စတိပိ်1ငး်ဆိ1ငရ်ာထခိိ1ကန်ာကျငမ်Bကိ1ေရတကွတ်ိ1ငး်တာရနJ်>င့် သကေ်သြပရနခ်ကခ်ဲ
သည။်လငိပိ်1ငး်ဆိ1ငရ်ာအFကမ်းဖကမ်BအJYရာယJ်>င်၊့ မညမီ7သည်က့ျGးလနွသ်-များJ>င့်
ပတသ်ကသ်ည်အ့ာဏာတညေ်ဆာကပံ်1ကိ1 ကိ1နကန်စဲာွနားလညရ်နလ်ိ1သည်

• ဝငေ်ငလွံ1းဝမQ>ိသ-များအတကွဝ်ငေ်ငဆွံ1းMB ံးြခငး်J>င်Q့>ာေဖွJိ1ငသ်ည်အ့လားအလာဆံ1းMB ံးြခငး်ကိ1
တကွရ်မည(်ဥပမာ-အမ်ိတငွး်အလ1ပ်လ1ပ်ြခငး်သိ1မ့ဟ1တ် မိသားစ1ပိ1င်
ေြမတငွအ်လ1ပ်လ1ပ်ြခငး်)တိ1က့ိ1ဖနတ်းီစဥ်း စားေပးရမည်

မညသ်ိ1ေ့ဆာငရွ်ကမ်ညန်ညး်?
• ဥပမာ-လ-ေတွCစစေ်ဆးေမးြမနး်ချိနတ်ငွသ်ကဆ်ိ1ငသ်ည်ေ့မးခနွး်များကိ1ေမးပါ၊
ထခိိ1ကဒ်ဏရ်ာများကိ1ဓါတပံ်1Mိ1ကပ်ါသိ1မ့ဟ1တေ်ဆးလကမ်>တ၊် ေဆးဖိ1း/
ဥပေဒအကျိ#းေဆာငခ်စရိတမ်ျားကိ1မိတY Gက-းပါ

မညသ်ည့်ထခိိ#ကန်စန်ာမ?Hအ!Iရာယမ်ျိKးကိ#မ=တတ်မ်းြပK
ရမညန်ညး်



ြပန်လည်က#စား ေပးေလ>ာ်ရန် ခိ#ငလ်ံ#ေသာနညး်
လမ်းများကိ# ပိ#ငး်ြခားစပ်ိြဖာြခငး်

@ိ(ငင်တံကာလ(ပ်ထံ(းလ(ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
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ေလက့ျင်ခ့န်း

အ3ပ်စ3တိ3ငး်မ8ယခငေ်လက့ျင်ခ့နး်အတကွေ်ပးထားသည်အ့မ=မ8အချကအ်လကအ်ပိ3ငး်
ကိ3အေြခခ၍ံေအာကပ်ါေမးခနွး်များကိ3ေြဖရမည။်CပီးလEငအ်3ပ်စ3တခ3ချငး်မ8ေရွးချယ်
ထားသ-ကမိမိအ3ပ်စ3၏အေြဖကိ3 သငတ်နး်တခ3လံ3းအတကွတ်ငြ်ပရမည။်

အ3ပ်စ3၁။အကယ၍်မိမိသညအ်မ=ကိ3တိ3ငH်ကားသ-/ေလEာကထ်ားသ-ကိ3ကိ3ယစ်ားြပIသည်
ဆိ3လEငြ်ဖစခ်ဲသ့ည်ထ့ခိိ3ကန်စန်ာမ=အLMရာယက်ိ3မညသ်ိ3တ့ကွဆ်မညန်ညး်?
ကျ#းလနွခ်ရံသ-(များ)ကိ3ေနာကထ်ပ်မညသ်ည်ေ့မးခနွး်များေမးမညန်ညး်?
မညသ်ည်သ့ကေ်သအေထာကအ်ထားများစ3ေဆာငး်မညန်ညး်?

အ3ပ်စ3 ၂။ အကယ၍်သငသ်ည် ြပဿနာရပ်ကိ3ကိ3ငတ်ယွရ်ေသာအရညအ်
ချငး်ြပည်ဝ့သည်L့ိ3ငင်တံကာလ-အ့ခငွ်အ့ေရးဆိ3ငရ်ာေဆာငရွ်ကသ်-ြဖစလ်Eင်
ြပနလ်ည်က3စား ေပးေလEာရ်နမ်ညသ်ည်န့ညး်လမ်းများ သင် ြပဌာနး် ချမ8တမ်ညန်ညး်?


