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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အခန်း ၇



ထခိိ$ကမ်(မ)*ိေစြခငး် Do No Harm သေဘာတရား5*င့် )*ငက်ျနရ်စသ်9ဗဟိ$ြပ=၍

မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး်၏အေြခခံ အေရးပါမ(ကိ$ နားလညအ်သအိမ*တြ်ပ=ြခငး်။

Fက=ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ချက၏်ဆိ$လိ$ချက5်*င့် မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ်

မညသ်ိ$ရ့ယ95ိ$ငမ်ညက်ိ$ )*ငး်ြပ5ိ$ငြ်ခငး်။

ထခိိ$ကမ်(ြဖစ5်ိ$ငေ်ြခကိ$ တ$န ့ြ်ပနြ်ခငး်၊ ေလျာခ့ျြခငး်၊ ကာကယွြ်ခငး်ဆိ$ငရ်ာ နညး်လမ်းများကိ$
ေဖာ်ေဆာင5်ိ$ငြ်ခငး်။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

သငခ်န်းစာရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား

၂



• “ထခိိ$ကမ်(မ)*ိေစြခငး် Do No Harm”၏ကျင့ဝ်တဆ်ိ$ငရ်ာဥပေဒသသည် CARSV 

မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ$ပ်ငနး်စOကိ$ လမ်းPQနသ်င့သ်ည-် အနမိ့်ဆံ$းလိ$အပ်ချကြ်ဖစသ်ည။်

• “ထခိိ$ကမ်(မ)*ိေစြခငး်” ဆိ$သညမ်*ာ-

Ø ကျ#းလနွခ်ရံသ-များ/ သကေ်သများ၊ ပိ4မိ4ကျယြ်ပန ့ေ်သာလ-မ8အသိ4ကအ်ဝနး်;<င့် မ<တတ်မ်းတငေ်ရးအဖဲွAကိ4

ကျေရာက;်ိ4ငေ်သာအဆိ4းသကေ်ရာကမ်8အားလံ4းကိ4 ေသချာစာွ စDးစားရန-်

Ø အဆိ4ပါသကေ်ရာကမ်8ေFကာင့် ြဖစလ်ာ;ိ4ငေ်သာထခိိ4က;်ိ4ငေ်ြခအတကွ် HကIိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရန။်

Ø အလားအလာK<ိေသာထခိိ4က;်ိ4ငေ်ြခကိ4 ကာကယွရ်န၊် ေလLာခ့ျရန်သိ4မ့ဟ4တ် တ4န ့ြ်ပနရ်န်

တတ;်ိ4ငသ်မLအားထ4တြ်ခငး်၊ သိ4မ့ဟ4တ် ထိ4သိ4လ့4ပ်ေဆာငရ်နမ်ြဖစ;်ိ4ငလ်Lင် မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး်

တစစ်တိတ်စပိ်4ငး်ြဖစေ်စ၊ တစခ်4လံ4းကိ4ြဖစေ်စ ရပ်ဆိ4ငး်ရန။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

“ထခိိ2ကမ်3မ45ိေစြခငး်” ကဘာကိ%ဆိ%လိ%သလဲ

၃

#ိ%ငင်တံကာလ%ပ်ထံ%းလ%ပ်နညး် - စာမျက#်5ာ ၈၅



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

CARSV !"ငက်ျန်ရစသ်+များကိ0
မညသ်-ကထခိိ%ကမ်012ိေစသလဲ

၄



;ိ4ငင်တံကာလ4ပ်ထံ4းလ4ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© ;ိ4ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ4ငရ်ာ စံ4စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျI ၊ ၂၀၁၈

!"ငက်ျန်ရစသ်+၏
ကိ%ယပိ်%ငဆ်ံ%းြဖတခွ်င့က်ိ%ေလးစားြခငး်ဆိ%တာဘာလဲ

၅

• ၎ငး်တိ$၏့လိ$အပ်ချက/်ေတာငး်ဆိ$ချကမ်ျားကိ$ ဦးစားေပးြခငး်ြဖင့် )*ငက်ျနရ်စသ်9၏ဆံ$းြဖတ်
ခငွ့/်လ$ပ်ပိ$ငခ်ငွ့က်ိ$ ေထာကပံ်ြ့ခငး်5*င့် )*ငက်ျနရ်စသ်9ဗဟိ$ြပ=ချOးကပ်ြခငး်ကိ$လိ$ကန်ာရန်ထခိိ$က်
မ(မ)*ိေစြခငး်ကလိ$အပ်သည်

• )*ငက်ျနရ်စသ်9၏ဆံ$းြဖတခ်ျကသ်ည်တခါတရံ မိသားစ$/ယOေကျးမ(ဖိအားေTကာင့ြ်ဖစတ်တU်ပီး
၎ငး်တိ$အ့တကွအ်ေကာငး်ဆံ$းမဟ$တပ်ါ

• ပါဝငပ်တသ်ကြ်ခငး်အားြဖင့ရ်5ိ$ငေ်သာ စနွ ့စ်ားမ(အ5Wရာယအ်လားအလာ/အကျိ=းေကျးဇ9းများ
အားလံ$း5*င့် ဝနေ်ဆာငမ်(များ၊ ပံပိ့$းမ(များကိ$ အြပည့အ်ဝအသေိပး၊ ေဆးွေ5းွြခငး်ြဖင့် ၎ငး်တိ$ ့
ဆံ$းြဖတခ်ျကေ်ကာငး်များချ5ိ$ငေ်စြခငး်- ၎ငး်တိ$ဆ့ံ$းြဖတမ်*ာ သင5်*င့ထ်ပ်တ9မကျ 5ိ$ငေ်သာ်လညး်
၎ငး်တိ$ဆ့5Yကိ$ေလးစားရမည်

)*ငက်ျနရ်စသ်9၏ကိ$ယပိ်$ငဆ်ံ$းြဖတခ်ငွ့က်ိ$ေလးစားြခငး်သည် ၎ငး်တိ$၏့ လတွလ်ပ်စာွ
ဆံ$းြဖတ5်ိ$ငစ်မ်ွး၊ ကိ$ယပိ်$ငတ်နဖိ်$း5*င့ယ်ံ$Tကညခ်ျကမ်ျားအေပZအေြခခ၍ံလ$ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊

ဆံ$းြဖတ5်ိ$ငခ်ငွ့5် *င့အ်ခငွ့အ်ေရးကိ$ အသအိမ*တြ်ပ=ြခငး်ြဖစသ်ည်



!က$ိတင်
အသိ
ေပး
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ငး်

“ထခိိ2ကမ်3မ45ိေစြခငး်” ကဘာကိ%ဆိ%လိ%သလဲ

၆

• အချိ=[ စနွ ့စ်ားမ(အ5Wရာယအ်လားအလာများသည် CARSV မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး်5*င့အ်တ9တွေဲနUပီး

ေ)*ာငလ်Qမဲရေပ- ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ/ သကေ်သများအား ြဖစ5်ိ$ငေ်ြခ)*ိသည့စ်နွ ့စ်ားမ(များ

အားလံ$းကိ$ ဖွင့ခ်ျြပရန် အေရးFကးီသည်

• ‘ထခိိ$ကမ်(မ)*ိေစြခငး်’ဥပေဒသများကိ$ေလးစားလိ$ကန်ာြခငး်က CARSV မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး်

မလ$ပ်ရဟ$ မဆိ$လိ$- ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ

ထခိိ$ကလ်ယွ5်ိ$ငေ်သာ်လညး်၎ငး်တိ$ဇ့ာတလ်မ်းကိ$ေြပာြခငး်၊ တာဝနခ်ယံ9တာဝနခ်မံ( ေဖာ်ထ$တ်

ြခငး်ြဖင့် ခနွအ်ားြဖစေ်စ5ိ$ငသ်ည-် ဒါကသ9တိ$၏့ဆံ$းြဖတခ်ျကြ်ဖစသ်ည်

;ိ4ငင်တံကာလ4ပ်ထံ4းလ4ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွဲ
© ;ိ4ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ4ငရ်ာ စံ4စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျI ၊ ၂၀၁၈



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

@ကAိတငအ်သေိပးသေဘာတDြခငး်–ဘာကိ#ဆိ#လိ#သလဲ

၇

§ ကိ#ယပိ်#ငဆ်ံ#းြဖတခ်ငွ့အ်ရ3က4ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး်ရ:;ိရန် ဥပေဒ?;င့က်ျင့ဝ်တအ်ရတာဝန် ဝတB ရား

§ မ;တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ#ပ်ငနး်စFGHေထာင့အ်သးီသးီ?;င့အ်ဆင့တ်ိ#ငး်ကိ# အြပည့အ်ဝနားလညမ်H?;င့်
ဖွင့ခ်ျြပရြခငး် အေပL အေြခခေံသာကျMးလနွခ်ရံသ9/ သကေ်သများက
မိမိဆ?Nေလျာက3်က4ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး် လိ#အပ်သည်

§ 3က4ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး်ကိ#ေပးရနမ်စမွ်း?ိ#ငသ်9များအတကွ် ဥပေဒအရခငွ့ြ်ပ4မိန ့ရ်ထားေသာ
ကိ#ယစ်ားလ;ယက်လ#ပ်ေဆာင?်ိ#ငသ်ည် (ဥပမာ ငယရွ်ယသ်9, မသနစ်မွ်းသ9, စတိမ်ကျနး်မာသ9)-
ရင့က်ျကO်ပီးေသာကေလးသ9ငယမ်ျားက (အ#ပ်ထနိး်သ9
မိဘများပါဝငသ်ည့)်3က4ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ချက် informed assent ေပးရနလ်ိ#သည်

Fက=ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး်ဆိ$သညမ်*ာ မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ$ပ်ငနး်စOတငွ်
ပါဝငရ်န်#5င့် မညသ်ိ% ပ့ါဝငမ်ညက်ိ%ဆံ$းြဖတရ်န် CARSV ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ/ 

သကေ်သများတငွ် အြမင့ဆ်ံ$း အခငွ့် အာဏာ)*ိသည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

@ကAိတငအ်သေိပးသေဘာတDြခငး်–ဘာကိ#ဆိ#လိ#သလဲ

၈

အဆင့မ်ျား

သကေ်သများ သ)ိ*ိသေဘာတ9ရနမ်*ာ

ေတွ[ဆံ$ေမးြမနး်ခြံခငး်5*င့သ်တငး်အချ
ကအ်လကမ်ျားမ*တတ်မ်းတငထ်ားြခ

ငး်

ဓါတပံ်$̀ ိ$ကခ်ရံြခငး်5*င့/်သိ$မ့ဟ$တ်
စစေ်မးခရံြခငး်

က9ပံြ့ခငး်ဝနေ်ဆာငမ်(များသိ$ရ့ညP်Qနး်
/အ

ြခားအဖဲွ[ထသံတငး်အချကအ်လကမ်a
ေဝြခငး်

သငွြ်ပငလ်ကCဏာများ

သကေ်သများအြပည့အ်ဝနားလညရ်နမ်*ာ

မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး်ရညရွ်ယခ်ျက5်*င့်
သတငး်အချကအ်လကြ်ပနလ်ညအ်

သံ$းြပ=ပံ$

လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်မ်ိးသမ်ိးြခငး်ဆိ$လိ$ချ
က5်*င့် အကန ့အ်သတမ်ျား

ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်၏ စနွ ့စ်ားရမ(
အ5Wရာယအ်လားအလာ5*င့အ်ကျိ=း

Fက=ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး်သည်လ$ပ်ငနး်စOြဖစU်ပီး ေအာကပ်ါအချကတ်ိ$ ပ့ါဝငသ်ည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

@ကAိတငအ်သေိပးသေဘာတDြခငး်-ဘယအ်ရာက ြငငး်ဆိ#သလဲ

၉

§ Fက=ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး်က Fက=ိတငအ်သေိပးထားြခငး် (သိ$ ့)
မိမိဆ5Yြဖင့မ်ဟ$တလ်aင-်

§ အကယ၍် ပရိယာယသ်ံ$း လမ်ိညာြခငး်၊ စနွ ့စ်ားရ5ိ$ငမ်( (သိ$ ့) စနွ ့စ်ားရ5ိ$ငြ်ခငး်ကိ$ တစစ်တိ်

တစပိ်$ငး်ထနိခ်ျနြ်ခငး်အားြဖင့် ရ)*ိြခငး်-

§ အလံ$းစံ$အသေိပးေသာ်လညး်သကေ်သကအြပည့အ်ဝနားမလညေ်သာအခါ (ဥပမာ-

စမ်ွးရည် ကန ့သ်တခ်ျက၊် ဘာသာစကားအခကအ်ခ၊ဲ ဆကဆ်ေံရးဆိ$းဝါးြခငး်- စသည)်-

§ အTကပ်ကိ$င၊် ေသးွေဆာငခ်ရံေသာအေြခအေနများ (ဥပမာ- အက9အညီ̀ $ပ်သမိ်းရန်

Uခမ်ိးေြခာကြ်ခငး်၊ သတငး်အချကအ်လကေ်ပးမ* ပံပိ့$းက9ညမီညဟ်$ဆိ$ြခငး်)-

Fက=ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9မ( ခိ$ငမ်ာြခငး်မ)*ိဘရဲ)*ိေသာသတငး်အချကအ်လကက်ိ$
တရား`ံ$း (သိ$ ့) အြခားေသာယ5Wရားများသိ$တ့ငြ်ပြခငး်မြပ=5ိ$င်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

@ကAိတငအ်သေိပးသေဘာတDြခငး်-ထပ်ိတန်းအIကြံပAချကမ်ျား

၁၀

ကျMးလနွခ်ရံသ9များ/သကေ်သများ သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ:;ိစာွ ြငငး်ဆန်'ိ)ငပ်ါေစ?;င့်

၎ငး်တိ#တ့ငွေ်ရွးချယခွ်င့4်5ိေ6ကာငး် :;ငး်ြပြခငး်

ေမးခွန်းေမးရန်'5င့် ပ:ပန်မ;မ<ေဝရန် ၎ငး်တိ#အ့ားကမ်းလ;မ်းပါ

ဆကစ်ပ်သည့အ်ချကအ်ားလံ#းကိ#:;ငး်ြပရနအ်ချိနယ်9ပါ၊ ၎ငး်တိ#အ့ားဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျရန်လံ)ေလာကေ်သာအချိန်

ေပးပါ- ၎ငး်တိ#အ့ား စတိေ်ြပာငး်ခွင့ြ်ပCပါ

မ5တတ်မ်းတငြ်ခငး်၏ရညရွ်ယခ်ျက?် ;င့် သတငး်အချကအ်လကအ်သံ)းြပC'ိ)ငေ်ြခပံ)စအံားလံ)းကိ# အြပည့အ်ဝ

:;ငး်ြပပါ- ြဖစ?်ိ#ငေ်ြခ:;ိေသာဖွင့ဟ်ေြပာဆိ#ရမည့တ်ာဝနဝ်တB ရားများအပါအဝင် (ဥပမာ- ကေလးများ)

ပါဝငလ်#ပ်ေဆာငြ်ခငး်၏အကျိCးေကျးဇ:းများ'5င့စ်နွ ့်စားရ'ိ)ငေ်ြခများ၊ ?;င့် ေပးထားေသာဝန်ေဆာငမ်;

အကန ့်အသတမ်ျားကိ# :;ငး်ြပပါ
သးီြခားလ)ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအတကွ် ြပတသ်ားေသာသ:ိ;ိသေဘာတ9ညမီHရယ9ပါ (ဥပမာ- အသံသငွး်ယ9ြခငး်၊

ကိ#ယခ်?Uာစစေ်ဆးြခငး်၊ ဒါဏရ်ာများဓါတပံ်#Gိ#ကြ်ခငး်၊ နစန်ာသ9လXေဲြပာငး်ေပးြခငး်)



ေလ9ာခ့ျ
ြခငး်
နညး်လ
မ်းများ

>ခမ်ိး
ေြခာကမ်6
4<င့်

စနွ ့စ်ားရ
4ိ3ငေ်ြခအ
ကြဲဖတ်
ြခငး်

ညE4ိ 6ငိး်ြခ
ငး်

လ8ိ$F ဝ<က်
ချက်

ကျ#းလနွခ်ရံသ-များ/      

သကေ်သများ ရညU်Vနး်

လVေဲြပာငး်ြခငး်များ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ2ကမ်3ကိ2 ဘယလ်ိ2ေလ9ာခ့ျမလဲ

၁၁

CARSV ကိ$မ*တတ်မ်းတငသ်9များသည် ၎ငး်တိ$က့ိ$ယတ်ိ$င5် *င့်
အဖွဲ[အစညး်/လ9မ(ဝနး်ကျငမ်*ပါဝငသ်9များေTကာင့် ြဖစလ်ာ5ိ$ငေ်သာထခိိ$က5်ိ$ငမ်(ကိ$ တ$န ့ြ်ပန၊်

ေလaာခ့ျ၊ ကာကယွ5်ိ$ငရ်န် နညး်လမ်းများချမ*တရ်န်ကျင့ဝ်တဆ်ိ$ငရ်ာ တာဝန)်*ိသည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ$ကမ်(ကိ$ ေလ+ာခ့ျြခငး်- 2ခိမ်းေြခာကမ်(34င့စွ်န ့်စားမ(အကြဲဖတြ်ခငး်

၁၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာ ၉၂-၉၃
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၂ - Eခမိ်းေြခာကမ်F!4င့စ်နွ ့စ်ားမFအကြဲဖတြ်ခငး် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်

စနွ ့စ်ားမ(အ5Wရာယမ်ျားကိ$ အကြဲဖတြ်ခငး်ဟ9သည် ြဖစ5်ိ$ငေ်ြခ)*ိေသာ

Uခမ်ိးေြခာကမ်(များကိ$ခွြဲခားသြိမငြ်ခငး်၊ Uခမ်ိးေြခာကမ်(အ5Wရာယအ်လားအလာ(သိ$မ့ဟ$တ)် 

ြဖစ5်ိ$ငေ်ြခကိ$အကြဲဖတြ်ခငး်5*င့သ်တမ်*တေ်ဖာ်ထ$တထ်ားသည့် ြဖစ5်ိ$ငေ်ြခစနွ ့စ်ားမ(

အ5Wရာယမ်ျားကိ$တ$န ့ြ်ပနရ်နအ်စအီမံများချမ*တြ်ခငး်တိ$က့ိ$ ဆိ$လိ$သည။်

§ စမံီချကေ်ရးဆွြဲခငး်အဆင့တ်ငွ် သင5်*င့အ်ြပနအ်လ*နဆ်ကဆ်မံည့သ်9၊ သင့အ်ဖွဲ[၊ သင့သ်တငး်
အချကအ်လကအ်တကွ် Uခမ်ိးေြခာကမ်(5*င့် စနွ ့စ်ားမ(အကြဲဖတြ်ခငး်ကိ$ 5*ံစ့ပ်စာွြပ=လ$ပ်ရနမ်*ာ
သင့တ်ာဝနြ်ဖစသ်ည်

§ Uခမ်ိးေြခာကမ်(5*င့် စနွ ့စ်ားမ(အကြဲဖတြ်ခငး်ကိ$ မ*တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ$ပ်ငနး်စOတေလaာက်
ထပ်ကာထပ်ကာြပ=လ$ပ်သင့သ်ည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ$ကမ်(ကိ$ ေလ+ာခ့ျြခငး်- 2ခိမ်းေြခာကမ်(34င့စွ်န ့်စားမ(အကြဲဖတြ်ခငး်

၁၃

§ စနွ ့စ်ားမ(အကြဲဖတရ်ာတငွ်တစဦ်းချငး်စထီကံျေရာက5်ိ$ငသ်ည့် Uခမ်ိးေြခာကမ်(ကိ$သာမကအေြခခံ

အေဆာကအ်ဦ၊ ကရိိယာ၊ သတငး်အချကအ်လက5်*င့် ဝနထ်မ်းများအေပZအကျိ=းသကေ်ရာကမ်(

များ၊ ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ/သကေ်သများကိ$ ထေိတွ[ချOးကပ်ြခငး်၊ေတွ[ဆံ$ေမးြမနး်ြခငး်5*င့် သတငး်

အချကအ်လကလ်ံ$ြခ=ံေရးများကိ$ပါ ထည့သ်ငွး်စOးစားရမည်

§ မညသ်ည့သ်ကေ်သအပိ$ငး်အစ၊ လ$ပ်ငနး်ေမaာ်မ*နး်ချကက်ိ$မ* ကျ]းလနွခ်ရံသ9/သကေ်သများ၏

ေဘးကငး်ေရး၊ ဆ5Y5*င့် ကိ$ယေ်ရးကိ$ယတ်ာထက် ဦးစားမေပးသင့ပ်ါ

အကယ၍် စနွ ့စ်ားမ(သည် အလနွြ်ပငး်ထနြ်ခငး် (သိ$ ့) ေလaာခ့ျရနမ်ြဖစ5်ိ$ငဟ်$ သင၏်
စစတ်မ်းကြပဆိ$ပါကအဆိ$ပါသတငး်အချကအ်လက် (သိ$ ့) သကေ်သေနာကသ်ိ$ ့

ဆကမ်လိ$ကသ်င့ပ်ါ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ$ကမ်(ကိ$ ေလ+ာခ့ျြခငး်-2ခိမ်းေြခာကမ်(34င့စွ်န ့်စားမ(အကြဲဖတြ်ခငး်

၁၄

• Oခမ်ိးေြခာကမ်Hကဘာေတလွဲ

• ဘယသ်9/ဘာကိ# Oခမ်ိးေြခာကတ်ာလဲ

• ဘယသ်9/ဘယအ်ရာက Oခမ်ိးေြခာကမ်Hြဖစေ်စတာလဲ

အဆင့် ၁

Oခမ်ိးေြခာကမ်Hစာရငး်လ#ပ်ပါ

• Oခမ်ိးေြခာကမ်Hအမ;နြ်ဖစလ်ာ?ိ#ငေ်ြခဘယေ်လာက:်;ိသလဲ

• သကေ်ရာကမ်Hဘယေ်လာကြ်ပငး်ထနသ်လဲ

အဆင့် ၂

စနွ ့စ်ားမH အကြဲဖတပ်ါ

• လ9များ၊ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ၊ သတငး်အချကလ်ကတ်ိ# ့

အေပL :;ိ?ိ#ငေ်သာ စနွ ့စ်ားမHကိ#တ#န ့ြ်ပနရ်န(်သိ# ့)ေလ]ာခ့ျရန်

မညသ်ည့အ်စအီမံများချမ;တမ်လဲ

အဆင့် ၃

စနွ ့စ်ားမHကိ# ေလ]ာခ့ျ/စမံီပါ

Uခမ်ိးေြခာကမ်(5*င့စ်နွ ့စ်ားမ(အကြဲဖတြ်ခငး်လ$ပ်ေဆာငရ်န်ဤအဆင့မ်ျားကိ$လိ$ကန်ာပါ-



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ#ကမ်Jကိ# ေလKာခ့ျြခငး် - ညM!ိိ#ငး်ြခငး်

၁၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်၊ စာမျက!်4ာ ၉၃-၉၄
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ါဏရ်ာ

§ လ"သားချငး်စာနာမ-အကျပ်အတညး်ကိ4တ4န ့ြ်ပနရ်ာတငွ် CARSV သည် များြပားေသာ

ေအဂျငစ်မီျား<=င့် မတ"ညေီသာလ4ပ်ပိ4ငခ်ငွ့<် =င့အ်>ပိ?ငအ်ဆိ4ငမ်ျားြပားေသာအစအီစA

များB=ိသည့အ်ဖွဲEစညး်များFကား ညံဖ့ျငး်ေသာညH<ိိ4ငး်မ-များေFကာင့် ြဖစေ်လB့=ိသည်

§ အချိ?E CARSV ကိ4 လံ4းလံ4းမ=တတ်မ်းမတငပ်ါ၊ အချိ? E မ=ာ ေမးြမနး်စံ4စမ်းမ-အမျိ?းမျိ?း

Fက?ံရသည-် တရား စရီငမ်-အာဏာများ ထပ်ေနြခငး်(သိ4 ့)လငိအ်Fကမ်းဖကြ်ခငး်များ

ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့် နာမညဆ်ိ4းထကွသ်ည့ေ်ဒသများတငွြ်ဖစေ်လB့=ိသည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ#ကမ်Jကိ# ေလKာခ့ျြခငး်- ညM!ိိ#ငး်ြခငး်

၁၆

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်- စာမျက!်4ာ ၉၃-၉၄
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

အခနး် ၁၅ - စတိဒ်ါဏရ်ာ

§ အကယ၍်ေမးြမနး်မ-အမျိ?းမျိ?းသည်ညH<ိိ4ငး်မ-မB=ိလPင်ထခိိ4က>်ပီးသားလ"များကိ4
ဒ4ကQအ<Rရာယြ်ဖစေ်စသည၊် ရB=ိထားေသာသတငး်အချကအ်လက်အရညေ်သးွကိ4
ေလျာက့ျေစသည၊်အဖွဲEစညး်၏ေြမြပငလ်4ပ်ငနး်ကိ4 အတားအဆးီြဖစေ်စသည်

§ သင့တ်င့စ်ာွညH<ိိ4ငး်ထားေသာစံ4စမ်းမ-များ ကျT- ံ?းြခငး်၏ ေနာကဆ်ကတ်ွမဲျားမ=ာ-

ေြပာဆိ%ချကအ်မျိJး
မျိJး/စတိဒ်ါဏ်ရာ
အ#Lရ◌ာယ်

အချကအ်လက်
ထကွဆ်ိ%ချကပ်ဋပိကC
ဝိေရာဓိ ြဖစ#်ိ%ငေ်ြခ

လPမQအသိ%ကအ်ဝန်း
အတကွအ်#Lရာယ်
ြမင့မ်ားြခငး်

အကြဲဖတမ်Qပငပ်န်းြခ
ငး်/ ြပစတ်ငေ်ဝဖန်မQ



Coordination

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

အြခားစံ$စမ်းေမးြမနး်မ(များ၊ ရညP်Qနး်ဝနေ်ဆာငမ်(များ5*င့် ထေိရာကေ်သာညc5ိိ$ငး်မ(အတကွ်
ေသာခ့ျကမ်ျား-

အြခားသ9များ၏
လံ#ြခ4ံေရးအစအီ
မံလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်
နညး်များ

အြခားသ9များ၏လ#ပ်ပိ#င်
ခငွ့?် ;င့လ်#ပ်ငနး်များကိ#

ေလးစားပါ

သတငး်မ]ေဝြခငး်?;င့်
လ]ိ4 _ ဝ;ကခ်ျက်

တည:်;ိဆည̀ဲ?ိိ#ငး်
မHယ?Bရား

တည:်;ိဆအဲချကအ်လ
ကမ်ျားကိ#သတမိ9/သတ:ိ;ိ
ြခငး်?;င့လ်#ပ်ကိ#ငြ်ခငး်အ

သိ

ဆကစ်ပ်အဖဲွ_စညး်?;င့်
အဆကအ်သယွ်

Oခမိ်းေြခာကမ်Hများ?;င့သ်
တငး်မ;ားဆိ#ငရ်ာအသဗိ

ဟ#သ#တ

အမျိ4းသားအဆင့်
ေစာင့b်ကည့ေ်ရး/
အစရီငခ်ြံခငး်ဝတB

ရားများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်- စာမျက!်4ာ ၉၃-၉၄
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

သငခ်နး်စာ ၁၅ - စတိဒ်ါဏရ်ာ

ထခိိ#ကမ်Jကိ# ေလKာခ့ျြခငး်- ညM!ိိ#ငး်ြခငး်

၁၇



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်-လKိA4 ဝ6ကခ်ျကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်

၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်- စာမျက!်4ာ ၉၅-၉၇
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး

အခနး် ၁၃ - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!4င့က်ိ#ငတ်ယွြ်ခငး်

လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်သည်ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ/သကေ်သများ၏သတငး်အချက်
အလကမ်ျား စ%ေဆာငး်၊အသံ%းြပJ၊ မVေဝ၊သမ်ိးဆညး်ြခငး်များအတကွ် CARSV 

မ*တတ်မ်းတငသ်9များ၏ကျင့ဝ်တဆ်ိ%ငရ်ာ ဝတL ရား #5င့လ်%ပ်ငန်း လိ%အပ်ချကြ်ဖစသ်ည်

§ လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်အစအီမံများတငွ်ကျ]းလနွခ်ရံသ9/သကေ်သ၏သ $̀ပ် သdာန၊်
စ$ေဆာငး်ခဲေ့သာသတငး်အချကအ်လက၊်ရညP်Qနး်လQေဲြပာငး်ေပးြခငး်များ၊ ကာကယွ်
ေစာင့ေ်)*ာကမ်(အစအီမံများ5*င့် မ*တတ်မ်းတငမ်(လ$ပ်ငနး်စO၏ ြဖစတ်ညမ်(များ ပါဝင5်ိ$ငသ်ည်

§ သင၏်အခငး်အကျငး်၊ ေနရာအေဆာကအ်ဦ5*င့် လ$ပ်ထံ$းလ$ပ်နညး်တိ$က့ိ$လညး်
လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးမ(ခိ$ငမ်ာေစရန် ပံ$စခံျထားသင့သ်ည်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်-လKိA4 ဝ6ကခ်ျကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်

၁၉

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်- စာမျက!်4ာ ၉၅-၉၇
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး

အခနး် ၁၃ - အချကအ်လကသ်မိ်းဆညး်ြခငး်!4င့က်ိ#ငတ်ယွြ်ခငး်

လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်သည် မတ9ညသီ9များTကားတငွန်ားလညမ်( ြခားနား5ိ$ငသ်ည။် သင၏်
လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်အဓိပeါယက်ိ$)*ငး်ေအာငြ်ပ=လ$ပ်Uပီး၊ သင5်*င့က်ျ]းလနွခ်ရံသ9/ 
သကေ်သတိ$ ့Tကား မaေဝေသာဘံ$နားလညမ်(- အထ9းသြဖင့်

§ သတငး်အချကအ်လကက်ိ$မညသ်ိ$သ့မ်ိးဆညး်မည်
§ မညသ်9ကသခိငွ့)်*ိသည်
§ မညသ်ိ$ေ့သာကစိfမျိ=းအတကွ် သတငး်အချကအ်လကက်ိ$မaေဝရန်

ကာယက)ံ*င၏်Fက=ိတငအ်သေိပးသေဘာတ9ြခငး်ကိ$ သငသ်းီသန ့လ်ာေရာကဦ်းမည်
§ သတငး်ကိ$သာထနိး်သမ်ိးမညေ်လာ၊ (သိ$ ့)အချကအ်လကက်ိ$ပါထနိး်သမ်ိးမညေ်လာ
§ ြဖစ5်ိ$ငေ်ြခ)*ိေသာလ$ပ်ပိ$ငခ်ငွ့ေ်ဘာငအ်တငွး်ကအစရီငခ်ြံခငး်ဝတW ရားများ(ဥပမာ-

ကေလးများ)



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်-လKိA4 ဝ6ကခ်ျကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်

၂၀

လaိ=[ ဝ*ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်ဥပေဒသများအရလ$ပ်ေဆာင5်ိ$ငရ်န် သငသ်ည-်

လ"ိ$% ဝ'ကခ်ျကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်လ3ပ်ငန်းစ6လ3ပ်ထံ3းလ3ပ်နညး်များ:'င့မ်<ဝါဒများချမ<တပ်ါ၊ ထိ4ေ့နာက် မည့သ်ည့သ်တငး်ကိ4

စ4ေဆာငး်မည၊် မညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ညသ်ိ4သ့မ်ိးဆညး်မည;်<င့် မညသ်-ကသခိငွ့K်<ိမညက်ိ4 အဖဲွAဝငမ်ျားသKိ<ိပါေစ

အေသးစတိအ်ချကမ်ျားကိ4 မ<တတ်မ်းတငသ်ည့အ်ဖဲွA၏အြပငမ်< မညသ်-;<င့မ်L မေဆးွေ:းွရန်အဖဲွAသားများသပိါေစ

ကျ#းလနွခ်ရံသ-/သကေ်သ;<င့ပ်တသ်ကသ်ည့အ်ချကအ်လကမ်ျား၊ ရညU်Vနး်လVေဲြပာငး်ခဲြ့ခငး်များ ;<င့် ကာကယွေ်စာင့ေ်K<ာက်

ေပးခဲြ့ခငး်များ;<င့ပ်တသ်ကသ်ည့အ်ချကအ်လကအ်ားလံ4းအတကွ်အချကအ်လက်ကာကယွေ်စာင့ေ်E'ာကမ်FအစအီမံများထားK<ိပါ

(ဥပမာ- အမညလ်Vသဲံ4းြခငး်၊ က4ဒစ်နစ် စသည)် ေနရာကျပါေစ

လ"ိ$% ဝ'ကခ်ျကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်၏အကန ့်အသတမ်ျား:'င့အ်ေြခအေနများကိ4 ကျ#းလနွခ်ရံသ-/သကေ်သများကိ4

အြပည့အ်ဝK<ငး်ြပZပီး၊ သတငး်အချကအ်လကက်ိ4မညသ်ိ4အ့သံ4းြပIမညက်ိ4 ၎ငး်တိ4၏့Jက$ိတငအ်သေိပး သေဘာတ<ချက် ရယ-ပါ

ကျ#းလနွခ်ရံသ-များ/သကေ်သများက ၎ငး်တိ4က့ိ4သငမ်ညသ်ိ4 ခ့ျ6းကပ်၊ ဆကသ်ယွေ်စချငသ်ညက်ိ3ည\;ိ8ငိး်သေဘာတ-ပါ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ$ကမ်(ကိ$ေလ+ာခ့ျြခငး်-လ+ိ> ? ဝ4ကခ်ျကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်

၂၁

§ လ]ိ4_ ဝ;ကခ်ျကထ်နိး်သမိ်းြခငး်၌ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား:;ိOပီး သင၏်အေကာငး်ဆံ#းလ#ပ်?ိ#ငစ်မွ်းအထသိာအာမခံ
?ိ#ငသ်ည-် လံ#းဝဥသံ#အမညဝ်;ကြ်ခငး် (သိ# ့) လ]ိ4_ ဝ;ကခ်ျကထ်နိး်သမိ်းေရးကိ# ေလးစားမHကိ# မညသ်ည့အ်ခါမ;
ကတမိေပးသင့ပ်ါ။

§ မရညရွ်ယေ်သာေပါကb်ကားမHမ;လွOဲပီး၊ CARSV အချကအ်လကမ်ျားကိ# ရာဇဝတတ်ရားစရီငေ်ရး အာဏာ
ပိ#ငမ်ျားထတံငွ်ထကွဆ်ိ#ချကေ်ပးရန်တရားဝင်တာဝနဝ်တB ရားများ :;ိလာ?ိ#ငသ်ည။်

§ လ]ိ4_ ဝ;ကခ်ျကထ်နိး်သမိ်းေရး၏အကန ့အ်သတမ်ျား?;င့် သကေ်သခရံန(်သိ# ့) အချကအ်လက်လXေဲပးရန်
ြငငး်ဆနပ်ါက ဥပေဒေbကာငး်ဆိ#ငရ်ာ ေနာကဆ်ကတ်ွကဲစိfများ:;ိလာမညက်ိ# သင့အ်ဖဲွ_ကသ:ိ;ိပါေစ

ကျIးလန်ွခံရသ:/သကေ်သများ၏သကေ်သခံချက် (သိ) ့) အြခားအေသးစတိ် ေဖာ်ထ)တခ်ျကမ်ယ:ပါနဲ ့
အကယ၍်တရားGံ#းဆင့ေ်ခLစာ ေရာကလ်ာ?ိ#ငေ်ြခများသည့အ်ေြခအေနမျိ4း၊

သတငး်အချကအ်လကဖွ်င့ခ်ျပါကကျMးလနွခ်ရံသ9များ/ သကေ်သများ၏ ေဘးကငး်ေရး၊ လံ#ြခ4ံေရးကိ#
စိ#းရိမ်စရာြဖစလ်ာ?ိ#ငသ်ည့အ်ခါမျိ4းများတငွ်



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်-ရညO်Pန်းမJများ

၂၂

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်- စာမျက!်4ာ ၉၈-၁၀၃
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်ေရး!4င့လ်ံ#ြခ@ံေရး၊ အခနး် ၉ - စမီံချကေ်ရးဆွြဲခငး်

§ ရညP်Qနး်မ(များဆိ$သညမ်*ာ ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ/သကေ်သများအား ေဆးဝါး၊ စတိပိ်$ငး်ဆိ$ငရ်ာ၊

ဥပေဒေရးရာ၊ လ(မ(ေရး/ကာကယွေ်စာင့ေ်)*ာကမ်((သိ$ ့) အြခားက9ပံြ့ခငး်များေပး5ိ$ငမ်ည့်

သင့ေ်လျာ်ေသာအဖွဲ[အစညး်များသိ$ ရ့ညP်Qနး် ေပးြခငး်လ$ပ်ငနး်စOြဖစသ်ည်

§ အစအီစOေရးဆွသဲည့အ်ဆင့တ်ငွ် အမျိ=းသား၊အမျိ=းသမီး၊ကေလးကျ]းလနွခ်ရံသ9/သကေ်သများ

အတကွ် သင့ေ်လျာ်ေသာတရားဝင/်အလတွသ်ေဘာေရွးချယစ်ရာအက9အည5ီ*င့ပံ်ပိ့$းမ(များ

ေဖာ်ထ$တက်ာအစအီစOများြပငဆ်ငထ်ားသင့သ်ည်

ကျ]းလနွခ်ရံသ9များ/ သကေ်သများအတကွ် ရညP်Qနး်ေပးြခငး်သည် ၎ငး်တိ$၏့

မ*တတ်မ်းတငမ်(လ$ပ်ငနး်စOတငွ် ပါဝငမ်QအေပW မ5ီခိ%ေနရြခငး်မြဖစသ်င့ေ်ပ



!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်- ရညO်Pန်းမJ ပံ#စမံျား

၂၃

ေဆးဘကဆ်ိ)ငရ်ာ

ေဆးMံ)/ေဆးခန်းများ'5င့က်ျန်းမာေရးဌာနများ

-အသကက်ယက်#သြခငး်၊ဒါဏရ်ာများ၊လငိမ်; က9းစက်
ေရာဂါများ၊အေရးေပLသေ?Uတားြခငး်

-စတိက်#ထံ#းဝနေ်ဆာငမ်H

စတိပိ်)ငး်ဆိ)ငရ်ာ

'5စသ်မ့်ိေဆးွေ'းွြခငး်၊ရပ်ရွာစငတ်ာ၊ ကျIးလန်ွ

ခံရသ:က:ညေီရးအဖဲွPများ

စတိခ်စံားမHက9ညြီခငး်၊?;စသ်မိ့်ေဆးွေ?းွ၊မိသားစ#ြဖန်

ေြဖေရး

- ဘဝရပ်တညေ်ရးအက9အပံ့

ဥပေဒေရးရာ
တရားဝငေ်ဆးခန်း၊က:ညေီရးအဖဲွPများ

-ကျMးလနွခ်ရံသ9အခငွ့ေ်ရးပညာေပးအbကဉံာဏ?်;င့်

တရားဝငက်ိ#ယစ်ားြပ4ြခငး်

ကာကယွြ်ခငး် အဖဲွPစညး်၊စငတ်ာ၊က:ပ့ံေရးအဖဲွPများ

- အကာကယွ၊်ယာFအက9အည၊ီသကေ်သေနရာ

ေGX_ေြပာငး်ြခငး်အစအီစF

ကQစံ#ပံ#စံ
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ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်- ရညO်Pန်းမJများ

၂၄

§ ရညj်Xနး်လXေဲြပာငး်ေပးြခငး်များကိ# သကေ်သခခံျကအ်တကွ် က#နစ်ည(်သိ# ့)ဝနေ်ဆာငမ်Hြဖင့်

လလဲ;ယြ်ခငး်ဟ# အဓိပkါယမ်ေကာကယ်9ေစရ (သိ#မ့ဟ#တ)် ထိ#သိ#အ့ထငအ်ြမငမ်ခရံေစရ

§ တရားဝငဝ်နေ်ဆာငမ်Hများကိ# မရ:;ိ?ိ#င(်သိ# ့)အလ;မ်းမမီေသာအခါ အြခားအလတွသ်ေဘာ

မညသ်ည့စ်နစမ်ျားြဖင့် သင့ေ်လျာ်သညက်ိ# ေဖာ်ထ#တသ်င့သ်ည်

Ø ကေလးသ9ငယမ်ျား?;င့် ထေိတွ_ပတသ်ကေ်သာအခါ အလတွသ်ေဘာမဟ#တေ်သာ မိသားစ#?;င့်

လ9မHအဝနး်အဝိ#ငး်၏ ပံပိ့#းမHစနစက်ိ# စFးစားသင့သ်ည-် အချိ4_တိ#ငး်ြပည် များတငွ် မြဖစမ်ေန

အစရီငခ်ရံန် ဥပေဒများြပဌာနး်ထားသည်

Ø အမျိ4းသားကျMးလနွခ်ရံသ9များ?;င့ထ်ေိတွ_ပတသ်ကေ်သာအခါ အလတွသ်ေဘာ မဟ#တေ်သာ

ပံပိ့#းမH စနစ၊်ကိ#ယထ်9ကိ#ယထ်ကနွရ်က(်သိ# ့)ေဒသ?Bရဝနေ်ဆာငမ်Hေပးသ9 များကိ# စမွ်းရညတ်ည်

ေဆာကေ်ပးသင့သ်ည။် အမျိ4းသားလငိအ်bကမ်း ဖကမ်H ကျMးလနွခ်ရံသ9များအတကွ်

ဝနေ်ဆာငမ်Hရ:;ိရနခ်ကေ်လ:့;ိေသာေbကာင့ြ်ဖစသ်ည်
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ထခိိ#ကမ်Jကိ#ေလKာခ့ျြခငး်- ရညO်Pန်းမJများ

၂၅

• လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာတိ#ကခ်ိ#ကမ်FရညR်Sနး်စငတ်ာများ၊အနဂ်ျီအိ#များ၊အေရးေပUဖ#နး်နပံါတ်
များ၊ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ကိ#ယထ်Vကိ#ယထ်ကနွရ်ကမ်ျား- စသညြ်ဖင့.်.

အဆင့် ၁

တညK်<ိဆဝဲနေ်ဆာငမ်8များြပေြမပံ4
•ဝနေ်ဆာငမ်8များလံ4ေလာကရဲ်လ့ား။ သပ်ိေဝးလနွး်သလား။ ကျ#းလနွ်
ခရံသ-ကိ4 ရညU်Vနး်စငတ်ာက ေနာကထ်ပ်စနွ ့စ်ားမ8အ;ရ̂ာယထ်ပ်ြဖစေ်စ
မလား။

အဆင့် ၂

၎ငး်တိ4၏့သင့ေ်လျာ်မ8၊ေဘးကငး်ေရး;<င့ဝ်င်
ေရာကခ်ငွ့တ်ိ4က့ိ4အကြဲဖတသ်ံ4းသပ်ပါ

•ထေိရာက၊်လံ4ြခIံ၊လLိIA ဝ<ကေ်သာရညU်Vနး်/သေဘာတ-ညမီ8 ေချာေမွAေစရန်
SOP/MOU များချမ<တထ်ားK<ိပါ

အဆင့် ၃

ရညU်Vနး်လမ်းေFကာငး်ကိ4ေရးဆွ(ဲသိ4 ့) 
ချမ<တပ်ါ

•မညသ်-က့ိ4ရညU်Vနး်မလ၊ဲ ဘာေFကာင့လ်၊ဲဘယလ်ိ4ဝနေ်ဆာငမ်8အတကွလ်၊ဲ
ကျ#းလနွခ်ရံသ-ကဝနေ်ဆာငမ်8ဘယလ်ိ4ရK<ိ;ိ4ငမ်လ၊ဲဘယအ်ချိ နလ်ဲ

အဆင့် ၄ ဌာနတငွး်

SOP ေဖာ်ေဆာငပ်ါ

• ေရွးချယစ်ရာများ!4င့က်Vည!ီိ#ငမ်Fအကန ့အ်သတက်ိ#W4ငး်ြပပါ–(မ4တတ်မ်းတငြ်ခငး်တငွ)် 

ပါဝငမ်FအေပUမမ4ီခိ#ပါ

• ဤဝနေ်ဆာငမ်Fကိ# ကျZးလနွခ်ရံသV/သကေ်သကသWိ4ိသေဘာတVပါသလား

အဆင့် ၅
ကျ#းလနွသ်-/သကေ်သများ;<င့်
K<ငး်လငး်စာွဆကသ်ယွပ်ါ

သင့က်ိ$ယပိ်$ငရ်ညP်Qနး်လမ်းေTကာငး်ေဖာ်ေဆာငရ်နဤ်အဆင့မ်ျားကိ$လိ$ကန်ာပါ-


