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န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင ်း ၄၊ အခန်ုံး ၇ မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့်် Do No Harm 

သင ခန ်းစာရည ရွယ ချက မျာ်း 

သငခ်န််းစာပြီ်း ံို်းခ  နတ်ွင ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ဆအာက်ဆ ာ်ပြြါအခ က်မ ာ်းက ို နာ်းလည် သဆ ာဆြါက် 

န ိုငမ်ည်- 

➢ ထ ခ ိုက်မှုမရှ ဆစပခင််းသဆ ာတရာ်းနငှ ် ရှငက် နရ်စ်သူဗဟ ိုပြျု၍ 

မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း၏အဆပခခံ အဆရ်းြါမှုက ို နာ်းလည်အသ အမှတ်ပြျုပခင််း။ 

➢ ကက ျုတငသ် ရှ သ ဆ ာတူပခင််း၏   ိုလ ိုခ က်နငှ ် မည်သည ်အခ  နတ်ွင ် မည်သ ို  ရယူန ိုငမ်ည်က ို 

ရှင််းပြန ိုငပ်ခင််း။ 

➢ ထ ခ ိုက်မှုပ စ်န ိုငဆ်ပခက ို တိုန  ပ်ြန်ပခင််း၊ ဆလ ာ ခ ပခင််း၊ ကာကွယ်ပခင််း  ိုငရ်ာ နည််းလမ််းမ ာ်းက ို 

ဆ ာ်ဆ ာငန် ိုငပ်ခင််း။ 

သင တန ်းကကာမမင  ချ န -   ၉၀ - ၁၂၀ မ နစ  

လ  ကျင  ခန ်း       -   မရ   

 

န ိုင ငတံကာ ိုပ ထံို်း ိုပ နည ်း၏ ဆက စပ လသာ သင ခန ်းစာမျာ်း  

စာမ က်နာှ ၈၄ - ၁၀၃၊ အခန််း ၂- လ ငအ်ကကမ််း က်မှုက ို နာ်းလည်ပခင််း၊ အခန််း ၈- ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ ် လံိုပခံျုဆရ်း၊ 

အခန််း ၉ - လိုြ်ငန််းစီမံခ က်ဆရ်း ွွဲပခင််း၊ အခန််း ၁၂- ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းပမန််းပခင််း၊ အခန််း ၁၃- သတင််းအခ က်အလက် 

သ မ််း ည််းပခင််းနငှ  ်က ိုငတ်ွယ်ပခင််း၊ အခန််း ၁၆- ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်းအဆြေါ် လ ငအ်ကကမ််း က်ပခင််း၊ အခန််း ၁၇- 

အမ  ျု်းသာ်းနငှ  ် ဆယာက် ာ်းဆလ်းမ ာ်းအဆြေါ် လ ငအ်ကကမ််း က်ပခင််း၊ ဆနာက် က်တွွဲ ၂- ပခ မ််းဆပခာက်မှုနငှ ် 

စွန  စ်ာ်းမှုအနတရာယ်အကွဲပ တ်ပခင််းက ို ဆ ာငရွ်က်ပခင််း၊ ဆနာက် က်တွွဲ ၅- အ ွွဲွေ့အစည််းအတွင််း 

ဆ ်းကင််းဆရ်း  ိုငရ်ာ အဆလ အက င ဆ်ကာင််းမ ာ်း စစ်ဆ ်းရန်စာရင််း။ 
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ဤအခန််းသည် န ိုငင်တံကာလိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််း အြ ိုင််း (၄) (လက်ဆတွွေ့ မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း- ပြင ်ငပ်ခင််း) ၏ 

ြထမ ံို်း အြ ိုင််းပ စ်သည်။ အြ ိုင််း (၄) သည် “ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့်် Do No Harm” ၏ 

ဥြဆေသမ ာ်း၊ လံိုပခံျုဆရ်းနငှ  ် ဆ ်းကင််းဆရ်းက စစရြ်မ ာ်း၊ လိုြ်ငန််းစီမံခ က်ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်းခ က်မ ာ်းနငှ  ်

လ ငအ်ကကမ််း က်မှု  ိုငရ်ာ သက်ဆသအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း ပခံျုငံိုသံို်းသြ်ခ က် စသည်တ ို  က ို လွှမ််းပခံျုထာ်းသည်။ 

ဤအခန််းသည် အခန််း ၈- ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်လံိုပခံျုဆရ်း၊ အခန််း ၉- လိုြ်ငန််းစီမံခ က်ဆရ်း ွွဲပခင််း၊ နငှ  ်အခန််း 

၁၀- လ ငြ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််း က်မှုနငှ သ်က်  ိုငဆ်သာ သက်ဆသခံအဆထာက်အထာ်းအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း တ ို  နငှ  ်

န်ီးကြ်စွာ ခ  တ် က် ဆနသင ်ဆြသည်။ အ ယ်ဆကကာင  ် ိုဆသာ် အ  ိုြါ သငခ်န််းစာဆလ်းခိုသည် မည်သည ် 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းခ က် သ ို  မဟိုတ် မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း၏ လိုြ်ငန််းစီမံခ က်ဆရ်း ွွဲပခင််းနငှ  ်

ပြင ်ငပ်ခင််းအ င မ် ာ်းအတွက် အဆရ်းြါဆသာ အဆကကာင််းအရာမ ာ်းက ို လွှမ််းပခံျုထာ်းဆသာဆကကာင ်ပ စ်သည်။ 

သ ို  ပ စ်ရာ အ  ိုြါသငခ်န််းစာမ ာ်းက ို သငပ်ြမည ် သငတ်န််း ရာသည် လိုြ်ငန််းစီမံခ က်ဆရ်း ွွဲပခင််းနငှ ် 

မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းစဉမ ာ်းက ို စီမံခန  ်ခွွဲသည ် အဆတွွေ့အကကံျုရှ သင သ်ည်။ မည်သည ်ကွင််း င််း 

ဆ ာငရွ်က်မှုမ  ျု်းက ိုမ  ို မပြျုလိုြ်မီ အခန််း ၇ မှ ၁၀ အတွင််း ြါဝငဆ်သာ အဆကကာင််းပခင််းရာမ ာ်းက ို ဆသခ ာစွာ 

စဉ်းစာ်းခ င ခ်  နမ်ှုရှ ထာ်းသင ်ဆကကာင််း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို ထြ်ဆလာင််းအသ ဆြ်းထာ်းသင သ်ည်။ 

လိုြ်ငန််းစီမံခ က်ဆရ်း ွွဲပခင််းနငှ  ် ပြင ်ငပ်ခင််းအ င မ် ာ်းအတွက် ဂရိုတစ ိုက် အခ  နယ်ူပခင််းအာ်းပ င  ်

ရလာေမ် ာ်းြ ိုမ ိုဆကာင််းမွနလ်ာမည ်နယ်ြယ်မ ာ်းမှာ-  စနစ်တက  မှတ်တမ််း တငပ်ခင််း လိုြ်ငန််းစဉ၊ ြ ိုမ ိုခ ိုငမ်ာပြီ်း 

 က်စြ်မှုရှ ဆသာ သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း (သ ို  မဟိုတ်) သတင််းအခ က် အလက်မ ာ်း၊ မှတ်တမ််းတငမ်ည ် 

အ ွွဲွေ့သာ်းမ ာ်း၏ မတူညီဆသာအခန််းကဏ္ဍမ ာ်း နငှ  ် တာဝနမ် ာ်းက ို ြ ိုမ ိုရှင််းလင််း နာ်းလည်ပခင််း၊ 

စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခမ ာ်း (သ ို  မဟိုတ်) ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆရ်း ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်းခ က်မ ာ်းအဆြေါ် 

ြ ိုမ ိုအဆသ်းစ တ်က ဆသာ အသ အမှတ်ပြျုပခင််း၊ အထူ်းသပ င  ် လ ငအ်ကကမ််း က်မှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဥြဆေခ  ျု်းဆ ာက် မှုမ ာ်းအတွက် တာဝနခံ်မှု ရှာဆ ွရာတွင ် ြ ိုမ ိုဆကာင််းမွနဆ်သာ အခွင အ်ဆရ်းရရှ ပခင််း 

တ ို  ပ စ်သည်။ အကယ်၍ သငတ်န််းသာ်း တစ်ဦ်းဦ်းသည် မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းစဉတွင် 

ြါဝငြ်တ်သက်လ က်ရှ ဆနဆသာ်လည််း ဤက စစရြ်မ ာ်းက ို ယခငက်ကကံျုဆတွွေ့  ူ်းပခင််း သ ို  မဟိုတ် 
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ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်း ူ်းပခင််းမရှ ခွဲ ြါလျှင ် ယင််းသငတ်န််း သာ်းတ ို  ၏ လက်ရှ  လိုြ်ငန််းခွငတ်ွင ်

ဆကာင််းမွနစ်ွာထည ်သွင််းအသံို်းပြျုန ိုငပ်ခင််းရှ ၊ မရှ   ိုသည်က ို အကွဲပ တ် ဆ ွ်းဆန်ွးကကဆစရန ်

တ ိုက်တွန််းသင သ်ည်။ 

ဤသငခ်န််းစာသည် “ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့်် Do No Harm” ၏ က င ဝ်တ်ြ ိုင််း  ိုငရ်ာ 

ဥြဆေသမ ာ်းက ို လွှမ််းပခံျု ထာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာသည် သငတ်န််းသာ်းတစ်ဦ်းဦ်းက ဤဥြဆေသမ ာ်းက ို 

ကကာ်း ူ်းပခင််းရှ ၊ မရှ နငှ  ် ၎င််းတ ို  အတွက် မည်သည ်အဓ ြပါယ်ဆ ာငသ်ည်က ို ဆမ်းခွန််းထိုတ်ပခင််းပ င  ်

သငတ်န််းက ိုစတငသ်င ်သည်။ “ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့််” ၏ အဆပခခံအနိုမာန- 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းသူ (သ ို  မဟိုတ်) မှတ်တမ််းတငသူ်နငှ  ် ဆတွွေ့ ံိုဆပ ကကာ်းမှုဆကကာင  ် မလ ိုလာ်း အြ်ဆသာ 

အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရမှု (သ ို  မဟိုတ်) ထ ို  ထကြ် ို  ို်းဆသာ အဆပခအဆနမ  ျု်းသ ို    မည်သူတစ်ဦ်း တစ်ဆယာက်က ိုမှ 

မဆရာက်ရှ ဆစပခင််း- သည် မတူညီဆသာ သက်ဆမွ်းြညာရြ်အမ  ျု်းမ  ျု်းအတွက် က င ဝ်တ်ြ ိုင််း 

  ိုငရ်ာလ ိုအြ်ခ က် တစ်စ တ်တစြ် ိုင််းပ စ်ဆသာ်လည််း၊ လက်ဆတွွေ့တွငအ်သံို်းပြျုသည်  ြံိုစံကွွဲပြာ်း န ိုငြ်ါသည ်

(ဥြမာ-  ရာဝနမ် ာ်း နငှ  ်လူသာ်းခ င််းစာနာမှုလိုြ်ငန််းခွင ်ဝနထ်မ််းမ ာ်း)။ အကယ်၍ သငတ်န််းသာ်း မ ာ်းသည ်

ယခငက် ဤကွဲ သ ို  ဆသာ အဆတွွေ့အကကံျုရှ ြါက ၎င််းတ ို  ၏ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းနငှ  ်အခက်အခွဲမ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးရန် 

တ ိုက်တွန််းသင သ်ည်။ 

အကယ်၍ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ယင််းအဆတွွေ့အကကံျုမရှ ြါက၊ ၎င််းတ ို  သည် 

“ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့််” အနစှ်သာရအရ မှတ်တမ််းအရယူပခင််းထက် ရှငက် နရ်စ်သူ 

ဗဟ ိုပြျုခ ဉ်းကြ်ပခင််းနငှ  ် ရှငက် နရ်စ်သူ ရြ ိုငခွ်င အ်ာ်း ြံ ြ ို်းပခင််းသဆ ာတရာ်းက ို 

လ ိုက်နာရနက် င သံ်ို်းရမည်ပ စ် ဆကကာင််း သငတ်န််း ရာက ထြ်ဆလာင််းအသ ဆြ်းသင်  သည်။   ိုလ ိုသည်မှာ 

မှတ်တမ််းတငသူ်သည် မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း လိုြ်ငန််းစဉ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ်းထက် က  ်းလွနခံ်ရသူ/ သက်ဆသ၏ 

 နဒ၊ လ ိုအြ်ခ က်မ ာ်းက ို ြ ိုမ ိုဦ်းစာ်းဆြ်းရဆြမည်။ “ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့််” ဥြဆေသတွင ်

အဆပခခံအနည််း ံို်းလ ိုအြ်ခ က်သာရှ ပြီ်း၊ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနပ င  ် ြ ိုမ ိုပ န  ထ်ွက်ကကံ  

လိုြ်ဆ ာငရ်မည်ပ စ်ဆကကာင််း၊ အတူဆ ွ်းဆန်ွးပခင််း  ံို်းပ တ်ခ က်ခ န ိုငဆ်စရနက်ူညီပခင််းအာ်းပ င ် 
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မှတ်တမ််းတငမ်ှု လိုြ်ငန််းစဉတစ်ဆလျှာက် ခွနအ်ာ်းဆြ်းရန ် သငတ်န််း ရာက သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ို 

သတ ဆြ်းသင ်သည်။ “ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့််” ၏အဆပခခံဥြဆေသအရ က  ်းလွနခံ်ရသူ/ 

သက်ဆသ (သ ို  မဟိုတ်) ၎င််းတ ို  ၏မ သာ်းစို အသ ိုက်အဝန််းနငှ  ် ထ ဆတွွေ့ က် ံပခင််းအာ်းပ င ် 

ရှ လာန ိုငဆ်သာအနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရမှုမ ာ်းနငှ  ် ထ ခ ိုက်န ိုငဆ်ပခ မ ာ်းသည် ကာယကံရှငန်ငှ  ် မ သာ်းစိုတွငသ်ာမကြွဲ 

မှတ်တမ််းတငဆ်သာ အ ွွဲွေ့သာ်းမ ာ်းက ိုြါ သက်ဆရာက် လာန ိုငသ်ည်က ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက 

ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်းထာ်းရဆြမည်။ သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် ထ ခ ိုက်မှု ရှ န ိုငဆ်ပခမ ာ်းက ို ဆရှာငရှ်ာ်းရန ်(သ ို  မဟိုတ်) 

အနည််း ံို်းဆလ ာ ခ ရန ် ကက ျု်းစာ်းအာ်းထိုတ်ရမည်။ အကယ်၍ ဆတွွေ့ ရှ ထာ်းဆသာ ထ ခ ိုက်န ိုင်ဆပခ 

စွန  စ်ာ်းရပခင််းမ ာ်းသည် လက်ခံန ိုင ်ွယ်မရှ လျှင ် လိုြ်ငန််းစဉက ိုရြ်နာ်းရမည်။ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်းသည ်

က  ်းဆက ာ်ရမ််းကာ်းသူဆကကာင ် ဦ်းစွာထ ခ ိုက်နစ်နာခံထာ်းရသည ်အပြင ် ၎င််းတ ို  ၏ မ သာ်းစို 

အသ ိုက်အဝန််းမ ာ်းနငှ  ် ဆကာင််းစွာဆလ က င ထ်ာ်းပခင််းမရှ ဆသာ ဝနဆ် ာငမ်ှုဆြ်းသူမ ာ်း၊ ရွဲမ ာ်းနငှ  ်

ဆကာင််းစွာလည်ြတ်ပခင််းမရှ ဆသာ တရာ်းဆရ်းယနတရာ်း (ြါဝါြွ ျုင  ်၄ တွင ်ဆ ာ်ညွှန််း) တ ို  ဆကကာင  ်ထြ်မံ၍ ထ ခ ိုက် 

နစ်နာမှုရှ န ိုငဆ်ကကာင််းက ို သငတ်န််း ရာက သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း သတ ဆြ်းထာ်းသင သ်ည်။ 

သငတ်န််းသာ်းတ ို  ၏လိုြ်ရြ်ဆကကာင  ် ၎င််းတ ို  ထ ဆတွွေ့ က် ံရသူမ ာ်း (က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသ 

မ ာ်းအြါအဝင)် အဆြေါ်သက်ဆရာက်မှုအတွက် တာဝနရှ် မှုအပြင၊် ထ ိုသူအာ်းလံို်းတ ို  က ို ဂရိုတစ ိုက် ဆလ်းစာ်းစာွ 

 က် ံရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း နာ်းလညထ်ာ်းရြါမည။် အခန််း ၂ (လ ငအ်ကကမ််း က်မှုက ို နာ်းလည ်

သဆ ာဆြါက်ပခင််း)ရှ  အခ  ျု ွေ့ဆသာ ြါဝါြွ ျုင မ် ာ်းက ို ပြနဆ်လ လာပခင််းက အသံို်းဝငန် ိုငြ်ါသည်။ ဥြမာ လ င ်

အကကမ််း က်ပခင််း၏ သက် ဆရာက်မှုမ ာ်းသည် ထ ခ ိုက်မှုရှ ဆစပခင််း၏ ပ စ်န ိုငဆ်ပခရင််းပမစ်အဆနပ င ်၎င််း၊ 

က  ်းလွန ် ခံရသူ/ ရှငက် နရ်စ်သူမ ာ်းက ို တရာ်းဆသအပမငဆ်ကာက်ခ က်ခ ပခင််းမှ ဆရှာငရ်ှာ်းပခင််း၏ 

အဆရ်းြါြံိုက ို အသာ်းဆြ်း ပခင််းပ င ၎်င််း စသည်ပ င  ် ပြနလ်ှန်စမ််းစစ်န ိုငြ်ါသည်။ ြါဝါြွ ျုင  ်အမှတ်စဉ ၆ သည် 

ဤသငခ်န််းစာ၏ ေိုတ ယနငှ  ် တတ ယ အြ ိုင််းမ ာ်းက ို မ တ် က်ဆြ်းထာ်းြါသည။် မှတ်တမ််းတငရ်ာတွင ်

ြါဝငပ်ခင််းအာ်းပ င  ် အတူတွွဲ ြါလာဆသာ အလာ်းအလာရှ သည ် အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းမှုပ စ်န ိုငဆ်ခ က ို 

က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းအာ်း အပြည ်အဝအသ ဆြ်းထာ်းရန ်



 

 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈  5 

 

5            

“ထ ခ ိုက မှုမရ  လစမခင ်း/မထ ခ ိုက်စစပါနငှ့််” ဥြ ဆေသမ ာ်းက ကျွန်ိုြ်တ ို  က ို သတ်မှတ်ပြဌာန််းထာ်းသည်။ သ ို  မှသာ 

ကာယကံရှငမ် ာ်းအဆနပ င  ် ကက ျုတင်ပြင ်င ်ံို်းပ တ်ထာ်းသင သ်ည်က ို လိုြ်ဆ ာငပ်ခင််းအပြင် 

အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရမှုပ စ်န ိုငဆ်ပခက ို ဆလျှာ ခ န ိုငရ်နန်ည််းလမ််းမ ာ်း သတ်မှတ်ပြင ်ငပ်ခင််းမ ာ်းက ို လိုြ်ဆ ာင ်

န ိုငဆ်ြမည်။ 

ဤသငခ်န််းစာ၏ ေိုတ ယြ ိုင််းသည် (ြါဝါြွ ျုင  ် ၇ - ၁၀) က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းထံမှ 

မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းစဉတွင ်ြါဝငပ်ခင််းအတွက် ၎င််းတ ို  ၏  ကက ျုတငအ်သ ဆြ်းပြီ်းပ စ်ဆသာ သ နာ်းလည်မှု 

- လွတ်လြ်ဆသာ က ိုယ်ြ ိုင ်ံို်းပ တ်ခ က်- ရယူရန ်ဥြဆေဆကကာင််းအရသာမက က င ဝ်တ်ြ ိုင််းအရြါ သတ်မှတ ်

ပြဌာန််းခ က်နငှ  ် က်စြ်ြါသည်။ ကက ျုတငအ်သ ဆြ်းပြီ်းပ စ်ဆသာ သ ရှ သဆ ာတူပခင််း  ိုသည်မှာ က  ်းလွနခံ် 

ရသူ/ သက်ဆသနငှ  ် ြထမအကက မ်ဆတွွေ့ ံိုခ  နတ်ွင ်  တာဝနအ်ရလိုြ်ဆ ာငရ်ဆသာ ဆလ က င ်ခန််း မဟိုတ် ွဲ၊ 

မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းစဉ တဆလျှာက်လံို်းတွင ် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းအဆနပ င ် 

သ နာ်းလည်မှု ရှ ဆနရဆြမည်။ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ် ကဆလ်းသူငယ်မ ာ်း ြါဝင ်

ြတ်သက်ဆနြါက ၎င််းတ ို  ၏ဥြဆေအရအြ်နငှ််းထာ်းဆသာ အိုြ်ထ န််းသူက 

ကက ျုတငသ် ရှ သဆ ာတူန ိုငရ်နအ်ရည်အဆသွ်း ပြည ်မီ ရမည ်အပြင၊် ပ စ်လာန ိုငဆ်ပခရှ ဆသာ 

အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရမှုမ ာ်းက ို မ မ တ ို  ၏ လွတ်လြ်ဆသာ နဒအရ ဆကာင််းစွာ နာ်းလည်သ ရှ ပြီ်း ပ စ်ဆကကာင််း 

ဆသခ ာဆစရမည်။ 

ဤသငခ်န််းစာ၏ တတ ယနငှ  ် ဆနာက် ံို်းအြ ိုင််း (ြါဝါြွ ျုင  ် ၁၁ - ၂၅ ) တွင ် က င သံ်ို်းလိုြ်ဆ ာငသူ် 

တစ်ဆယာက်အဆနပ င  ် ထ ခ ိုက်မှုပ စ်န ိုင်ဆပခက ို ကာကွယ်ရန၊် ဆလ ာ ခ ရန် သ ို  မဟိုတ် တိုန  ်ပြနရ်န ်

လိုြ်ဆ ာငရ်မည ် အခ က် (၄) ခ က်က ို လွှမ််းပခံျုထာ်းသည်။ ၎င််းတ ို  မှာ (၁) ပခ မ််းဆပခာက်မှုနငှ  ်

အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခ ရှ မှုက ို အကွဲပ တ်ပခင််း၊ (၂) ည  နှု င််းဆ ာငရွ်က်ပခင််း၊ (၃) 

လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ခ က်ဆစာင ထ် န််းန ိုငပ်ခင််း၊ နငှ  ်(၄) ရည်ညွှန််း လွှွဲဆပြာင််းပခင််းမ ာ်း တ ို  ပ စ်ကကသည်။ 

ြါဝါြွ ျုင  ်၁၂ - ၁၄ သည် ပခ မ််းဆပခာက်ပခင််းနငှ  ်အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခအကွဲပ တ်ပခင််း အယူအ  နငှ ် ၎င််းတ ို  က ို 

မည်သည ် နည််းစနစ်ပ င  ် က ိုငတ်ွယ်ဆ ာငရွ်ကမ်ည်က ို ပြ  ိုသည်။ ပ စ်န ိုငဆ်ပခရှ ဆသာ ပခ မ််းဆပခာက်မှုမ ာ်းနငှ  ်
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သ ရှ ပြီ်းသာ်းပ စ်ဆသာ စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခမ ာ်းက ိုဆလျှာ ခ ရန် နည််းလမ််းမ ာ်းနငှ ြ်တ်သက်သည ် အဆသ်းစ တ် 

အဆကကာင််းအရာမ ာ်းက ို အခန််း ၈ (လံိုပခံျုဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း) တွင ်လွှမ််းပခံျုထာ်းသည်။ သငတ်န််း ရာသည ်

ပခ မ််းဆပခာက်မှုနငှ  ် အနတရာယ်စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခရှ မှုတ ို  ၏ ပခာ်းနာ်းခ က်က ို ရှင််းပြထာ်းရမည်- 

ပခ မ််းဆပခာက်မှုအကွဲပ တ်ပခင််းဟို   ိုရာတွင ် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း၊ သက်ဆသမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အ ွွဲွေ့ဝငမ် ာ်း၊ 

သ ို  မဟိုတ် သတင််းအခ က်အလက်၊ အဆ ာက်အဦ သ ို  မဟိုတ် ြစစည််းက ရ ယာမ ာ်း၏ ဆ ်းကင််းဆစဆရ်းက ို 

ထ ခ ိုက်ဆစန ိုငဆ်သာ မည်သည ် သ ို  မဟိုတ် အာ်းလံို်းဆသာ အလာ်းအလာရှ သည ် ပခ မ််းဆပခာက်မှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ထ လွယ်ရှလွယ်အဆပခအဆနမ ာ်း( ယခင/်လက်ရှ  က  ်းလွန/်ရမ််းကာ်းသူမ ာ်းဆကကာင ၎်င််း၊ ရိုြ်ြ ိုင််း  ိုငရ်ာ 

ြတ်ဝန််းက င ် သ ို  မဟိုတ် အပခာ်းမည်သည ်ရင််းပမစ်ဆကကာင ပ် စ်ဆစ)က ို သတ်မှတ်ဆ ာ်ထိုတ်ပခင််း ြါဝငသ်ည်။ 

အနတရာယ် စွန  စ်ာ်းမှုအကွဲပ တ်ပခင််းသည် ဆရာက်လာအံ ဆသာ ပခ မ််းဆပခာက်မှု၏ အလာ်းအလာရှ မှု သ ို  မဟိုတ် 

သီ်းပခာ်းစွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခက ို သံို်းသြ်သည ်အပြင၊် ထ ခ ိုက်ဆစန ိုငပ်ခင််း၏အလာ်းအလာ သ ို  မဟိုတ် 

သက်ဆရာက်မှုက ို ဆလ ာ က ဆစန ိုငဆ်သာ ဆလျှာ ခ ပခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းက ို သတ်မှတ်ဆ ာ်ထိုတ်ရန ်ကက ျု်းစာ်းသည။် 

သငတ်န််း  ရာသည် ၎င််းတ ို  ၏အသက်ဆမွ်းဝမ််းဆကကာင််း  ိုငရ်ာ အဆတွွေ့အကကံျုမ ာ်းကဆြ်းဆသာ 

ဥြမာမ ာ်းက ိုလည််း ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်းသင သ်ည်။ စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခရှ မှုသ သာဆသခ ာဆနပြီ်း ၎င််းက ို 

ဆလျှာ ခ န ိုငရ်နမ်ပ စ်န ိုင်ဆသာ အဆပခအဆန မ ာ်းတွင ်သက်ဆသ/ သတင််းဆနာက်သ ို   က်လ ိုက်ရန ်မသင ်ဆြ။ 

မည်သူတစ်ဦ်းတစ်ဆယာက်က ိုမ  ိုက ဆရာက်န ိုငဆ်သာ အလာ်းအလာရှ သည် စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခက ို အကွဲပ တ်ရန ်

သ ို  မဟိုတ် ဆလျှာ ခ န ိုငရ်နအ်တွက် ပခ မ််းဆပခာက်မှုအကွဲပ တ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် စွန  စ်ာ်းရန ိုငဆ်ပခအကွဲပ တ်ပခင််း 

(ထံို်းစံအရ/ အလွတ်သဆ ာ) က ို လိုြ်ရနလ် ိုအြ်သည်။ ဆ ာငရွ်က်ရမည ် အ င မ် ာ်းက ို ြါဝါြွ ျုင  ် ၁၄ တွင် 

ပြသထာ်းပြီ်း၊ အပခာ်းအဆသ်းစ တ်အခ က်မ ာ်းနငှ  ် ဥြမာမ ာ်းက ို န ိုငင်တံကာလိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််း၏ 

ဆနာက် က်တွွဲ ၂ (ပခ မ််းဆပခာက်မှုနငှ  ် အနတရာယ်အကွဲပ တ်ပခင််းက ို ဆ ာငရွ်က်ပခင််း) တွငြ်ါရှ သည်။ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနပ င  ်အပခာ်းသူမ ာ်း၏ ဆ ်းကင််းဆရ်းဟို  ိုရာတွင ်မ မ တ ို  က ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်မ မ တ ို  အ ွွဲွေ့က ိုြါ 

ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်းရန ် လ ိုအြ်သည်။ သာမနလ်ိုြ်ရ ို ်းလိုြ်စဉကွဲ သ ို  လိုြ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

 ာမှမလိုြ်တာြ ိုဆကာင််းမည်ဟို ဆစတနာ အဆတွ်းပ င  ်  ာမှမလိုြ်ပခင််းထက်၊ စဉ်းစာ်းပြီ်း 
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ဂရိုတစ ိုက်အစီအစဉ ွွဲပခင််းက အဆရ်းအကကီ်း ံို်းအခ က် ပ စ်သည်။ ယခိုကွဲ သ ို  အလိုြ်မ  ျု်းတွင ်

ဆနာက် က်တွွဲရလာေ ် အဆကာင််းနငှ အ်  ို်း နစှ်မ  ျု်းလံို်းရှ န ိုငဆ်ြရာ ထ ိုနစှ်မ  ျု်းလံို်းအတွက ်

မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းတွငတ်ာဝနရ်ှ သည်က ို နာ်းလည်ထာ်းရဆြမည်။  

အလာ်းအလာရှ ဆသာထ ခ ိုက်ဆစန ိုငပ်ခင််းက ို ဆလျှာ ခ န ိုငမ်ည ် အပခာ်းနည််းလမ််းမှာ ရညည်ွှန််းလွှွဲဆပြာင််း 

ဝနဆ် ာငမ်ှုဆြ်းပခင််းအာ်းပ င  ် ဆလ ာ်ကနဆ်သာ ည  နှု င််းဆ ာငရွ်က်ပခင််း (ြါဝါြွ ျုင  ် ၁၅ - ၁၇) ပ စ်သည။်  

မှတ်တမ််း တငပ်ခင််း လိုြ်ငန််းစဉတွင ် ြါဝငြ်တ်သက်ဆသာ အပခာ်းသူမ ာ်းက ို သင်တန််းသာ်းမ ာ်းက မည်မျှ 

သ သည်က ို လည််းဆကာင််း၊ ၎င််းတ ို  ၏လိုြ်ြ ိုငခွ်င န်ငှ ်လိုြ်ဆ ာငခ် က်မ ာ်းအပြင ် အမ  ျု်းမ  ျု်းဆသာ 

ဆမ်းပမန််းစံိုစမ််းမှုမ ာ်းက က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  အသ ိုက်အဝန််းအဆြေါ် သက်ဆရာက်မှုက ို 

ဆသခ ာစွာထည ်သွင််း စဉ်းစာ်းရန ် သငတ်န််း သာ်းမ ာ်းက ို အာ်းဆြ်းသင သ်ည်။ ြဋ ြကခ သ ို  မဟိုတ် 

အက ြ်အတည််းတစ်ခိုနငှ  ် ြတ်သက်  က်စြ်ဆနကကဆသာ ဆအဂ ငစ်ီမ ာ်းနငှ  ် အ ွွဲွေ့အစည််းမ ာ်းကကာ်းမှ 

ညံ   င််းဆသာည  နှု င််းဆ ာငရွ်က်ပခင််းသည် တစ်ဦ်းတစ်ဆယာက်ခ င််း အာ်း ၎င််းတ ို  ၏ 

စ တ်ေဏရ်ာရပ စ်စဉမ ာ်းက ို မတူညီဆသာလူအမ ာ်းအာ်း၊ မတူညီဆသာ အဆကကာင််းတ ို  အတွက် 

ထြ်ခါထြ်ခါဆပြာဆစပခင််းဆကကာင  ် ကာယကံရှငမ် ာ်းက ို ထ ခ ိုက်ဆစန ိုငဆ်ကကာင််းက ို သငတ်န််း ရာမ ှ

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း အထူ်းပြျုဆပြာထာ်းသင သ်ည်။ အ  ိုြါအဆပခအဆနသည် သက်  ိုငရ်ာ 

လူ  အသ ိုက်အဝန််းအဆနပ င  ် ၎င််းတ ို   ဆပမ ာ်လင ထ်ာ်းသလ ိုမပ စ်လာဆသာအခါ- မညမ်ျှဆကာင််းမွနဆ်သာ 

အစြ  ျု်းမှုမ ာ်းရှ ခွဲ ြါဆစ- မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းက ို စ တ်ြ က်ပခင််း၊ မယံိုကကည်ဆတာ ပခင််းအပ စ်သ ို   

ဦ်းတည်ဆစြါသည်။ ထ ို  အပြင ် အပခာ်းအ ွွဲွေ့အစည််းမ ာ်း၏ ထ ဆရာက်စွာအလိုြ်လိုြ်န ိုငစ်ွမ််းက ို 

အဆနာှက်အယှက်ပ စ်ဆစန ိုငပ်ြီ်း၊ အခ က်အလက်မ ာ်း ဆရှ ွေ့ဆနာက်မညီဆသာအဆပခအဆနပ စ်ဆစကာ-  

ထွက်  ိုခ က်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် သတင််း တ ို  သည် ထ ို  အတွက်ဆကကာင  ် ြယ်  က်ပခင််းမခံရလျှင-် 

က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း၏ ခ ိုငမ်ာမှုဆခ   က်ရန် တလွွဲအသံို်းခ ခံရန ိုင်ဆပခသည် 

တရာ်းခွငတ်ွငသ်ာမက အပခာ်းတာဝနခံ်မှုယနတရာ်း၏ ဆနာက်ြ ိုင််းအ င မ် ာ်းတွငြ်ါ ရှ ဆနသည်။ 
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သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည်- မ မ ရှာဆ ွဆနဆသာ သတင််းအြ ိုင််းအစက ို က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းအာ်း 

ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းပမန််းပခင််းမပြျု ွဲ ရန ိုငမ်လာ်း။ ဤက  ်းလွနခံ်ရသူ/ သက်ဆသက ို ဆတွွေ့ ံိုဆမ်းပမန််းရန ်အမှနတ်ကယ် 

လ ိုအြ်ရွဲ  လာ်း။  ဤဆတွွေ့ ံိုဆမ်းပမန််းမှုသည် က  ်းလွနခံ်ရသူ/ သက်ဆသအတွက် အဆကာင််း ံို်း 

အက  ျု်းဆက ်းဇူ်း/ အက  ျု်းစီ်းြွာ်း ပ စ်ရွဲ  လာ်း။ ဤဆတွွေ့ ံိုဆမ်းပမန််းမှုသည် သူ/ သူမ လ ိုခ ငတ်ာဟိုတ်ြါရွဲ  လာ်း- 

စသည ်တ ို  က ို မ မ တ ို  က ိုယ်မ မ  ဆမ်းခွန််းထိုတ်သင သ်ည်။ ယခိုအြ ိုင််းထ    ိုလ ိုရင််းမှာ ရှငက် နရ်စ်သူဗဟ ိုပြျု 

ခ ဉ်းကြ်နည််းအရ လိုြ်ဆ ာငမ်ှု တ ိုင််းသည် CARSV က  ်းလွနခံ်ရသူက ၎င််း၏ပ စ်စဉက ို 

ထြ်ကာထြ်ကာဆပြာပြရပခင််းမှ ဆရှာငရ်ှာ်းန ိုငရ်န ် ပ စ်သည်။ ပြနလ်ည်မှတ်တမ််းတငပ်ခင််း re-

documentation သည် အထူ်းခခင််းခ က်အဆပခအဆနမ ာ်းအတွက်သာပ စ်သင ပ်ြီ်း၊ ကနဦ်း ဆမျှာ်မှန််းဆသာ 

မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းစဉနငှ  ် ြါဝငြ်တ်သက်သူမ ာ်းကွဲ သ ို   အပခာ်းထည ်သွင််းစဉ်းစာ်း 

အြ်ဆသာအခ က်မ ာ်း- အခွင အ်ာဏာအြ်နငှ််းထာ်းဆသာ လိုြ်ြ ိုငခွ်င ဆ် ာငအ်တွင််းက 

မှတ်တမ််းတငပ်ခင််းက ိုသာ ဦ်းစာ်းဆြ်းရမည်- နငှ  ် အ  ိုြါကနဦ်း ဆမျှာ်မှန််းဆသာမှတ်တမ််းတငပ်ခင််းသည် 

တူညီဆသာ သ ို  မဟိုတ် ကွွဲပြာ်းဆသာ CARSV ပ စ်ရြ်မ ာ်းနငှ  ်  က်စြမ်ှုရှ သလာ်း  ိုသည်က ို 

ဆသခ ာစွာသံို်းသြ်ပြီ်းမှသာလျှင ် ပြျုလိုြ်သင သ်ည်။ က  ်းလွန ် ခံရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း၏  နဒ၊ 

ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ ် သက်ဆတာင ်သက်သာရှ မှုတ ို  က ို သတင််းအခ က် အလက်ရရှ ဆရ်းထက် 

အပမွဲဦ်းစာ်းဆြ်းရမည်။ 

လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ခ က်ထ န််းသ မ််းဆရ်းနည််းနာမ ာ်း (ြါဝါြွ ျုင  ်၁၈ - ၂၁) မှာ ကာယကံရှငတ်စ်ဦ်းခ င််းနငှ  ်သတင််းအတွက် 

ထ ခ ိုက်န ိုငဆ်ပခရှ မှုမှ ကာကွယ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်န ိုငဆ်ပခက ို ဆလျှာ ခ ရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းကလိုြ်ဆ ာင ်

န ိုငသ်ည ် ဆနာက်ထြ် ကာကွယ်နည််းတမ  ျု်းပ စ်သည်။ သငတ်န််း ရာက အဆလ်းဆြ်းဆပြာကကာ်းရမည ် 

အဓ ကအခ က်မ ာ်းမှာ - 

▪ လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ခ က်ထ န််းသ မ််းဆရ်း  ိုသည်မှာ က င ဝ်တ်အရသာလ ိုက်နာရမည် မဟိုတ် ွဲ၊ လိုြ်ငန််းလ ိုအြ ်

ခ က်အဆနပ င ြ်ါ လ ိုက်နာရမည်ပ စ်သည်။ အ ယ်ဆကကာင ်  ိုဆသာ် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသ 

မ ာ်း၏ ယံိုကကည်မှုရှ ရနန်ငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ သတင််းအခ က်အလက်က ို  ွင ဆ်ပြာပြရနလ်က်ခံသည ် ကက ျုတင် 
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သဆ ာတူညီမှုတည်ဆ ာက်ပခင််းအတွက် လိုြ်ဆ ာငရ်န ်လ ိုအြ်ဆသာ ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်က ိုယ်ဆရ်း 

က ိုယ်တာကာကွယ်ပခင််းလိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ ာ်းက အဆရ်းြါဆသာဆကကာင  ်ပ စ်သည်။ 

▪ လျှ ျုွေ့ ဝှက်ခ က်ထ န််းသ မ််းဆရ်း  ိုသည်မှာ အပခာ်းသူမ ာ်းအတွက် 

ကွွဲပြာ်းဆသာအဓ ြပါယ်ရှ န ိုငဆ်သာ်လည််း၊ မှတ်တမ််းတငသူ်အတွက်မူ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ 

သက်ဆသမ ာ်းက ို ရှင််းပြထာ်းရန ် (မည်သည ် သတင််းအခ က်အလက်က ို လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ထာ်းမည၊် 

မည်သူကသာ၊ မည်သ ို  သ ခွင ရှ် မည် စသည်ပ င )် နငှ  ်မည်သည ်နာ်းလည်မှုလွွဲပခင််းမ  ျု်းမ  ို ဆရှာငရှ်ာ်းရန ်

တာဝနရ်ှ သည်။ 

▪ အခင််းအက င််း၊ ဆနရာအဆ ာက်အဦနငှ  ်လိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ ာ်းသည်လည််း လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ခ က်ထ န််းသ မ််း 

မှုခ ိုငမ်ာဆစရန ် ြံိုစံခ ထာ်းသင သ်ည်- အခန််း ၈ (ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ် လံိုပခံျုဆရ်း) တွင ် အက ယ် 

ဆ ာ်ပြြါမည်။ 

▪ သ ို  ရာတွင ်လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ခ က်ထ န််းသ မ််းဆရ်း  ိုသည်မှာ တစ်ဦ်းခ င််း၏ အဆကာင််း ံို်းလိုြ်န ိုငစ်ွမ််းအထ သာ 

အာမခံန ိုငသ်ည်- သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် သတင််းအခ က်အလက် ဆြါက်ကကာ်းပခင််းနငှ ် 

ခ ို်းယူခံရပခင််းမှ အကကင််းမွဲ လွတ်ကင််းန ိုငမ်ည် မဟိုတ်ဆသာဆကကာင  ် လံို်းဝဥသံိုအမည်ဝှက်ပခင််း 

သ ို  မဟိုတ် လျှ ျု ွေ့ ဝှက်ခ က် ထ န််းသ မ််းဆရ်းက ို မည်သည ်အခါမျှ ကတ မဆြ်းသင ြ်ါ။ 

▪ ရာဇဝတ်မှု  ိုငရ်ာတရာ်းဆရ်းအာဏာြ ိုငမ် ာ်းက သတင််းအခ က်အလက် သ ို  မဟိုတ် တရာ်းခွငတ်ွင် 

ထွက်  ိုခ က်ဆြ်းရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း တရာ်းဝငဆ်တာင််း  ိုပခင််းမ ာ်း ရှ လာန ိုင်သည်။ ထ ိုအဆပခ 

အဆနမ  ျု်းတွင ်လ ိုက်နာရနပ်ငင််း နြ်ါက တရာ်းရံို်းအမ န  ပ် င  ်ေဏဆ်င၊ွ လိုြ်ငန််းရြ်  ိုင််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် 

ဆထာငေ်ဏအ်ထ  ခ မှတ်ပခင််းခံရန ိုငြ်ါသည်။ 

▪ ရလာေအ်ဆနပ င  ် တရာ်းရံို်း င ဆ်ခေါ်စာ သ ို  မဟိုတ် တရာ်းခွငဆ်ရှွေ့ ထွက်ခ က်ဆြ်းရနရံ်ို်းမ န  ် 

ဆရာက်လာန ိုငဆ်ပခ စွန  စ်ာ်းရမှုအနတရာယ်အလာ်းအလာမ ာ်းသည ် အဆပခအဆနမ  ျု်းတွင ် လျှ ျု ွေ့ ဝှက် 

ဆစာင ထ် န််းထာ်းသည ် သတင််းမ ာ်း  ွင ထ်ိုတ်သက်ဆသခံရသည ်အခါ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသ 

မ ာ်း၏ ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်လံိုပခံျုဆရ်းအတွက် စ တ်ြူစရာပ စ်လာသည ်အတွက် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် 



 

 

© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈  10 

 

10            

သက်ဆသခံပခင််း၊ သတင််းအခ က်အလက် ဆ ာ်ထိုတ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် က  ်းလွနခံ်ရသူရှ ရာအရြ်က ို 

ဆ ာ်ပြပခင််းမှ ဆရှာငက် ဉရမည်။ 

 

ဆနာက် ံို်း ြါဝါြွ ျုင  ် ၄ ခို (၂၂ -၂၅) မှာ က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်းထံ ပ စ်လာန ိုငသ်ည ် ထ ခ ိုက် 

ဆစန ိုငပ်ခင််းက ို ဆလျှာ ခ န ိုငမ်ည ် ဆနာက် ံို်းဆသာ ခ က်ပ စ်သည ် ရည်ညွှန််းလွှွဲဆပြာင််းဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်း အဆကကာင််း 

ပ စ်သည်။ ြဏာမသိုဆတသနနငှ  ် အစီအစဉဆရ်း ွွဲပခင််းကာလအတွင််း- အခန််း ၉ (လိုြ်ငန််း စီမံခ က ်

ဆရ်း ွွဲပခင််း) တွင် အဆသ်းစ တ်လွှမ််းပခံျုထာ်းသည်- မည်သည ် ရည်ညွှန််းလွှွဲဆပြာင််းဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်း (ဆ ်း က် 

  ိုငရ်ာ၊ စ တ်ြ ိုင််း  ိုငရ်ာ၊ ဥြဆေဆရ်းရာနငှ  ် လူမှုဆရ်း/ကာကွယ်ဆစာင ဆ်ရှာက်မှု-စသည်)သည်  အမ  ျု်းသာ်း၊ 

အမ  ျု်းသမီ်း နငှ က်ဆလ်းသူငယ် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း (CARSV) အတွက် ရရှ န ိုငမ်ည်က ို လိုြ်က ိုငဆ် ာငရွ်က ်

သူမ ာ်းက ရှာဆ ွဆလ လာထာ်းရမည်။ ြဏာမသိုဆတသနအရ ရည်ညွှန််းလွှွဲ ဆပြာင််းဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်း မရန ိုင ်

သ ို  မဟိုတ် ထ ိုဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်းသည် ရှငက် နရ်စ်သူ အာ်းလံို်းအတွက် မဟိုတ် (ဥြမာ- အမ  ျု်းသာ်း 

ရှငက် နရ်စ်သူမ ာ်းက လွှွဲဆပြာင််းဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်းက ို အသံို်းမပြျုန ိုငပ်ခင််း) ဟိုပြ  ိုန ိုငြ်ါသည်။ အကယ်၍ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း၏ အလိုြ်ခွငန်ငှ  ်က်စြ်မှုရှ န ိုငလ်ျှင၊် သင်တန််း ရာသည် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအကကာ်းတွင ်

အ  ိုြါအဆပခအဆနက ို ဆ ွ်းဆန်ွးဆစသင ်သည်။ ြါဝါြွ ျုင ဆ်ြေါ်မအှဆပ က ိုမပြမီ အ  ိုြါအဆပခအဆနတွင် မည်သ ို   

ဆ ာငရွ်က်သင သ်ည်က ို သငတ်န််း ရာကလည််း လမ််းညွှနခ် က်ဆြ်းရမည်။ လွှွဲဆပြာင််းဝနဆ် ာငမ်ှု 

ဆြ်းသူမ ာ်းထံ ရည်ညွှန််းဆြ်းပခင််းသည် က  ်းလွနခံ်ရသူမ ာ်း/ သက်ဆသမ ာ်း၏ မှတ်တမ််းတငမ်ှုလိုြ်ငန််းစဉတွင် 

ြါဝငမ်ှုအဆြေါ် မှီခ ိုဆနရပခင််း (သ ို  မဟိုတ်) မှီခ ိုဆနရသည်ဟိုအထငပ်မငခံ်ရပခင််း မပ စ်သင ်ဆကကာင််းက ို သငတ်န််း 

 ရာက ထြ်ဆလာင််း အသ ဆြ်းသင သ်ည်။ 

 


