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ကမ#ာလံ'းဆိ'ငရ်ာ လံ'ြခ0ံေရးမဟာဗျ5ဟာကိ' ေဖာ်ေဆာငရ်နလ်ိ'အပ်ေ:ကာငး် လကခ်အံသိ

အမ<တြ်ပ0ြခငး်

ေြမြပငတ်ငွ် လကေ်တွ?ကျင်သ့ံ'းအသံ'းချသAများ၊ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊ နစန်ာခစံား

ရသA/မျကြ်မငသ်ကေ်သများ၊ အြခားေသာသAတိ'အ့တကွ် ြဖစေ်လြ့ဖစထ်E<ိသည့် အGHရာယ်

Jခမ်ိးေြခာကမ်Kများကိ' E<ာေဖွေဖာ်ထ'တြ်ခငး်

E<ာေဖွသတမ်<တေ်ဖာ်ထ'တထ်ားသည့် အGHရာယအ်လားအလာများကိ' ကာကယွရ်နေ်သာ်

လညး်ေကာငး်၊ ၎ငး်တိ'က့ိ' ေလျာပ့ါးသကသ်ာေစရန် ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ တံ' ့ြပနရ်န်

ေသာ်လညး်ေကာငး် လံ'ြခ0ံေရးလ'ပ်ထံ'းလ'ပ်နညး်များG<င့် အြခားေသာအစအီမံများကိ' ေရးဆွဲ

ထည့သ်ငွး်ြခငး်

သငတ်န်း၏ ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား
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• သင်အ့လ'ပ်၏ ေဘးကငး်လံ'ြခ0ံေရးကRတိ'G့ <င့် (:ကားခလံAများ၊ စကားြပနမ်ျား၊ ယာSေမာငး်
များ အပါအဝင)် သငG်<င့် သင၏်အဖွဲ?၊ နစန်ာခစံားရသAများ/မျကြ်မငသ်ကေ်သများ၊ ၎ငး်တိ' ့
၏ မိသားစ'ဝငမ်ျား/သAငယခ်ျငး်များ၊ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအတကွ် ြဖစေ်ပUလာGိ'င်
သည့် အGHရာယအ်လားအလာတိ'က့ိ' သတထိားပါ။

• ေဘးကငး်လံ'ြခ0ံေရးဆိ'ငရ်ာ ထည်သ့ငွး်စSးစားစရာများသည် မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ'ပ်ငနး်
စSတစေ်လWာကတ်ငွ် သငလ်'ပ်ေဆာငသ်ည့် ဆံ'းြဖတခ်ျက် သိ'မ့ဟ'တ် လ'ပ်ေဆာငမ်Kမ<နသ်မW
ကိ' အေလးေပးေဖာ်ြပသင်သ့ည။်

• Xက0ိတင၍် ခိ'ငခ်ံေ့သာ လံ'ြခ0ံေရးအစအီမံများ မချမ<တထ်ားဘဲ ေဆာငရွ်ကသ်ည့် စံ'စမ်းစစ်
ေဆးမKများသည် လ'ပ်ငနး်တစခ်'လံ'းပျကသ်'နး်ေစGိ'ငJ်ပီး တစပ်ါးသAအတကွ် Xကးီမားေသာ
အGHရာယ် ြဖစေ်စGိ'ငသ်ည။် ထိ'ေ့:ကာင့် တကိျေသချာေသာ လံ'ြခ0ေရး အGHရာယအ်လား
အလာ စမံီခန်ခ့ွမဲKသည် ဥပေဒအရ သာမကဘဲ ကျင်ဝ့တပိ်'ငး်G<င့် လ'ပ်ငနး်ေဆာင်
ရွကမ်Kဆိ'ငရ်ာ တာဝနဝ်တH ရားတစရ်ပ်လညး်ြဖစသ်ည။်

ေဘးကငး်လံ)ြခံ,ေရးဆိ)ငရ်ာ အစအီစ4 ချမ7တြ်ခငး်
ဆိ)သညမ်7ာ အဘယန်ညး်
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သကဆ်ိ)ငေ်သာ ဥပေဒေဘာင်ဆိ)သညမ်7ာ အဘယန်ညး်။

• (လAတစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စ၏ီ ]'ပ်ပိ'ငး်ဆိ'ငရ်ာလံ'ြခ0ံေရး၊ သတငး်အချကအ်လကလ်ံ'ြခ0ံ ေရး၊
လံ'ြခ0ံေရးဆိ'ငရ်ာ မေတာ်တဆမKများေ:ကာင့် နစန်ာခစံားရသAတိ'အ့တကွ် တံ' ့ြပနမ်Kများ၊
စသညြ်ဖင်)့ သင်မ့<တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ'ပ်ငနး်၏ လံ'ြခ0ံေရး]Kေထာင်တ့ိ'ငး်အတကွ် သကဆ်ိ'င်
သည့် ဥပေဒများကိ' သ'ေတသနြပ0 ေလလ့ာသင်သ့ည။်

o မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး်ြပ0လ'ပ်ရာ၊
o မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး်ြပ0လ'ပ်သည့် အဖွဲ?အစညး်တညE်<ိရာ G<င်/့သိ'မ့ဟ'တ်
o သတငး်အချကအ်လက/်သကေ်သအေထာကအ်ထားများထားE<ိရာတငွ်

• ဂ]'စိ'ကရ်နတ်ာဝန် (Duty of care) G<င့် အြခားေသာ လံ'ြခ0ံေရးဆိ'ငရ်ာ ဥပေဒတာဝန်
ဝတH ရားများကိ' Gိ'ငင်တံကာဥပေဒG<င့် ြပညတ်ငွး်ဥပေဒတိ'က့ လ_မ်းမိ'းသကေ်ရာကမ်K
E<ိGိ'ငသ်ည။်

၄!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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လံ)ြခံ,ေရးအABရာယအ်လားအလာ စမံီခန်ခဲွ့မF၏
မတHညေီသာ IFေထာင်မ့ျားမ7ာ အဘယန်ညး်။

၅

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၀၆ - ၁၀၇၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) - အဖဲွEအစညး်ဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခIံေရးအတကွ် လ#ပ်ေဆာငရ်မည့် ေကာငး်မနွေ်သာ အေလအ့ထများစာရငး်

!"ပ်ပိ"ငး်/ အဖဲွ,အစညး်ပိ"ငး်

လံ"ြခံ3ေရးဆိ"ငရ်ာ

အ89ရာယအ်လားအလာများ

•လ"ပ$ဂ&ိ(လတ်ိ$၏့ -$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာ

ပကတအိေြခအေနများ

•အမ်ိများ၊ -ံ$ းများ၊ ယာ>များ

•-$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာ/ပစ@ညး်အချက်

အလကB်Cင့် ပိ$ငဆ်ိ$ငမ်Dများ

စတိပိ်"ငး်ကျန်းမာမ@ဆိ"ငရ်ာ

အ89ရာယအ်လားအလာများ

• (သင၊် သင်အ့ဖဲွI၊ နစန်ာခစံားရသ"

များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ၊

၎ငး်တိ$၏့ မိသားစ$များ/သ"ငယခ်ျငး်

များ စသည်)့ လ"ပ$ဂ&ိ(လတ်ိ$၏့

စတိပိ်$ငး်ဆိ$ငရ်ာ ကျနး်မာမD

ဒစဂ်ျစတ်ယ်လံ"ြခံ3ေရးပိ"ငး်ဆိ"ငရ်ာ

အ89ရာယအ်လားအလာများ

•ဒစဂ်ျစတ်ယ် သတငး်အချက်

အလက်

•ဆကသ်ယွေ်ရး

•ပစ@ညး်ကရိိယာများ

မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ'ပ်ငနး်စSG<င့် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါကRများကိ' လ_မ်းြခ0ံလ'ပ်ေဆာငေ်နေသာ
အဖွဲ?အစညး်များအတကွ် ေယဘ'ယျ အGHရာယအ်လားအလာတိ'က့ိ' ေလျာပ့ါးသကသ်ာေစရန်
အဖွဲ?အစညး်များသည် အလံ'းစံ'ြခ0ံငံ'သည့် လံ'ြခ0ံေရးမဟာဗျ5ဟာကိ' ေဖာ်ေဆာငသ်င်သ့ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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လံ)ြခံ,ေရးအABရာယအ်လားအလာ စမံီခန်ခဲွ့မF၏ မတHညေီသာ
IFေထာင်မ့ျားမ7ာ အဘယန်ညး်။

၆

အဖွဲ?အစညး်အဆင်တ့ငွ် လ'ပ်ေဆာငသ်ည့် လံ'ြခ0ံေရးဆိ'ငရ်ာ အစအီစSများအား စမံီခန ့ခ်ွမဲKကိ'
ေဘးကငး်လံ'ြခ0ံေရးစမံီခန်ခ့ွမဲK တစခ်'တညး်အြဖစ် သးီြခားခွမဲထားသင်ဘ့ဲ ေအာကပ်ါ

နယပ်ယအ်ားလံ'းတငွ်ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့် လ'ပ်ေဆာငသ်င်ပ့ါသည။်

ေဘးကငး်လံ)ြခ,ံေရး

စမံီခန်ခ့ွမဲ5

ကိ)ယေ်ရးကိ)ယတ်ာ

လံ)ြခ,ံေရး

လ:စ့မ်ွးအား

အရငး်အြမစ်

အေဆာကအ်အံ)=>င့်

?ံ) းလံ)ြခ,ံေရး

အစအီစ@များ

ေရွးချယစ်စီ@ေရး

ခရီးသာွးလာေရး=>င့်
သယယ်:ပိ)ေ့ဆာငေ်ရး

ဆကသ်ယွေ်ရး=>င့်
ေဒတာအချကအ်လက်

ကျနး်မာေရး=>င့်
ကျနး်မာEကံ့ခိ)ငြ်ခငး်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၀၆ - ၁၀၇၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) - အဖဲွEအစညး်ဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခIံေရးအတကွ် လ#ပ်ေဆာငရ်မည့် ေကာငး်မနွေ်သာ အေလအ့ထများစာရငး်



အစအီစDချမEတြ်ခငး်အဆင်တ့ငွ် Lခမ်ိးေြခာကမ်DအBMရာယအ်လားအလာများBCင့် အားနညး်ချကမ်ျားကိ$ ေြပာငး်လေဲနေသာ

အေြခအေနများBCင့် လိ$ကေ်လျာညေီထြွဖစေ်အာင် စDဆကမ်ြပတ် ြပန်လညအ်ကြဲဖတသ်ံ"းသပ်ရန်လိ$အပ်ပါသည၊်

အဖဲွIအစညး်များသည် ၎ငး်တိ$၏့ဝနထ်မ်းများကိ$ ဂ!"စိ"ကရ်န်တာဝန်RCိေသာ်လညး်တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စသီည် ၎ငး်တိ$ ၏့

ကိ"ယပိ်"ငလ်ံ"ြခံ3ေရးBCင့် ၎ငး်တိ$လ့"ပ်ေဖာ်ကိ"ငဖ်ကမ်ျားBCင့် နစန်ာခံစားရသIများ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ (အြပင်အေြခ

အေနေပTမ"တည၍်အြခားေသာသIများ) ၏လံ$ြခ(ံေရးအတကွလ်ညး်တာဝနR်Cိသည၊်

အဖဲွI၀ငမ်ျား၊ နစန်ာခစံားရသ"များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ/ အြခားေသာသ"များBCင့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ$

ပငက်ိ"ယအ်ားြဖင့် ချိတဆ်ကထ်ားKပီး အလံ"းစံ"ြခံ3ငံ"၍ကိ$ငတ်ယွေ်ြဖRCငး်သင့သ်ည၊်

RCာေဖွေတွI RCိထားသည့် အBMရာယအ်လားအလာများကိ$လကခံ်8ိ"ငေ်သာအဆင့သ်ိ$ ေ့လWာခ့ျသင့သ်ည။်ယငး်သိ$လ့$ပ်ရာ၌

အဖဲွIအစညး်တစခ်$ချငး်စ/ီလ"တစဦ်းချငး်စအီတကွ် ၎ငး်တိ$၏့အ89ရာယအ်လားအလာ ခံ8ိ"ငရ်ညအ်ဆင့် ေပTမ"တည၍်ကွြဲပား

မDRCိလမိ့်မည၊်

RCိရငး်စွဲ ကျနR်CိေနေသာအBMရာယမ်ျားကိ$ ေRCာငလ်Z၍ဲမရBိ$ငေ်သာ်လညး်သင၏်အ89ရာယအ်လားအလာ ခံ8ိ"ငရ်ညအ်ဆင့်

ထကေ်ကျာ်လန်ွသည့် လ"ပ်ေဆာငမ်@များကိ" ေNEာငO်ကDသင့သ်ည။်

လံ)ြခံ,ေရးအABရာယအ်လားအလာ စမံီခန ့်ခဲွမFအတကွ် မK7ိမြဖစ်
လိ)အပ်ချကမ်ျားကား အဘယန်ညး်။

၇!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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အABရာယအ်လားအလာများကိ) စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၈

• CARSV မ>တတ်မ်းတငသ်:တိ)ငး်သည် ၎ငး်တိ)၏့ ?)ပ်ပိ)ငး်ဆိ)ငရ်ာ၊ စတိပိ်)ငး်ဆိ)ငရ်ာကျနး်မာေရး=>င့် ေကာငး်
ကျိ,းချမ်းသာအတကွ် Jခမိ်းေြခာကမ်5အ=Kရာယအ်လားအလာများ=>င့် Eက,ံေတွLရ=ိ)ငသ်ည။် ၎ငး်တိ)တ့ငွ် ဥပမာ
အားြဖင့် အEကမ်းဖကမ်5ြဖစပ်ာွးမ5၊ အထ:းပစမ်>တထ်ားခရံမ5၊ ြပနေ်ပးဆွမဲ5၊ လကလ်)ပ်ေဖာကခ်ွေဲရးပစQညး် များ
(IEDs) ေပါကက်ွမဲ5၊ လကန်ကS်ကးီ=>င့် ပစခ်တမ်5၊ လမ်းေပTယာ@မေတာ်တဆမ5၊ ပတဝ်နး်ကျင် ေဘး
အ=Kရာယမ်ျား၊ ကျနး်မာေရးအ=Kရာယမ်ျား၊ စတိဖိ်စးီမ5၊ ပငပ်နး်=မွ်းနယမ်5၊ တဆင့ခ်စံတိဒ်ဏရ်ာရW>ိမ5၊
စတိဒ်ဏရ်ာလနွစ်တိဖိ်စးီမ5 (PTSD)၊ ခိ)းယ:မ5 စသညြ်ဖင့် ပါဝငသ်ည။်

• ရဲတပ်ဖဲွL၊ (ြပညသ်:စ့စမ်ျားအပါအဝင)် လကန်ကက်ိ)ငတ်ပ်ဖဲွLများ၊ အြခား=ိ)ငင်ေံတာ်အရာW>ိများ၊ အငအ်ားSကးီ
ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက ကျXးလနွသ်ည့် ရာဇဝတမ်5များကိ) မ>တတ်မ်းတငရ်ာ၌ သင်အ့ေန=>င့် ထပ်ေလာငး် Jခမိ်း
ေြခာကမ်5များ Eက,ံေတွLရ=ိ)ငသ်ည။် ၎ငး်တိ)တ့ငွ် ဥပမာအားြဖင့် တရားစရီငေ်ရးဆိ)ငရ်ာ ေ=>ာင့ယ်>ကမ်5၊
တရားလကလ်တွဖ်မ်းဆးီ/ ချ,ပ်ေ=>ာငမ်5၊ ?ံ) းစးီနငး်ခရံမ5၊ ေစာင့E်ကည့ခ်ရံမ5၊ မ>တပံ်)တင?်)တသ်မိ်းခရံမ5 စ
သညတ်ိ) ပ့ါဝငသ်ည။်

သင့ဆ်ကစ်ပ်ရာအေEကာငး်အရာတငွ်သင့=် >င့သ်ကဆ်ိ)ငသ်ည့် သးီြခားJခမိ်းေြခာကမ်5များကိ) သ)ေတသနြပ,
ေလလ့ာသင့သ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၀၈ - ၁၀၉!7င့၊် အခနး် ၉ - အစအီစNချမ7တြ်ခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) - အဖဲွEအစညး်ဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခIံေရးအတကွ် လ#ပ်ေဆာငရ်မည့် ေကာငး်မနွေ်သာ အေလအ့ထများစာရငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၆) – လက်ဆွအဲတ်ိ (Grab Bag) အတငွး် ပါဝငရ်မည့် လိ#အပ်သည့အ်ရာများ
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အABရာယအ်လားအလာများကိ) စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၉

ေအာကပ်ါြပဿနာတစခ်'စအီတကွ် ြဖစG်ိ'ငေ်ချE<ိေသာအGHရာယမ်ျား၏ ြပငး်ထနမ်Kကိ' အကြဲဖတ်
သံ'းသပ်ြခငး်၊ တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စ၏ီ အားနညး်ချကက်ိ' E<ာေဖွေဖာ်ထ'တရ်န၊် အGHရာယ်

အလားအလာသိ'မ့ဟ'တ် ၎ငး်တိ' ့ြဖစေ်ပU Gိ'ငသ်ည့် ြဖစG်ိ'ငေ်ချကိ' ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာရန၊် ြဖစG်ိ'ငေ်ချE<ိေသာ
ေလျာပ့ါးသကသ်ာေစသည့် အေ:ကာငး်ရငး်များကိ' E<ာေဖွသင့သ်ည။်

ေဒသအတငွး်
ဝငထ်က်ွ/သာွးလာခငွ့်

ြပနေ်ပးဆွ/ဲ 
အဓမZေခ[ေဆာငြ်ခငး်

လကန်ကက်ိ#ငအ်ဖဲွEများ
!7င့်

အ\ကမ်းဖကလ်]ပ် 7̂ားမ]

မေပါကက်ွေဲသးေသာ
လက်နက်ပစ_ညး်များ/ 

စစပ်ွဲထကွ်
အပျကအ်စးီများ

စံ#စမ်းစစေ်ဆးသမ̀ျားကိ#
အထး̀ပစမ်7တထ်ားမ]

ေဒသခံ သိ#မ့ဟ#တ်
တိ#ငး်ရငး်သားအဖဲွE

ဝငမ်ျား
ပတဝ်နး်ကျငက်
အ!bရာယမ်ျား

တရားစရီငေ်ရးဆိ#ငရ်ာ
ေ!7ာင့ယ်7ကမ်]/ 

တရားလက်လတ်ွဖမ်း
ဆးီြခငး်။

တဆင့ခ်စံတိဒ်ဏရ်ာ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၀၈ - ၁၀၉!7င့၊် အခနး် ၉ - အစအီစNချမ7တြ်ခငး်
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ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၆) – လက်ဆွအဲတ်ိ (Grab Bag) အတငွး် ပါဝငရ်မည့် လိ#အပ်သည့အ်ရာများ
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၁၀

လံ-ြခံ0ေရး အစအီစ7ဆွြဲခငး်

ကမfာလံ#းဆိ#ငရ်ာ

လံ#ြခIံေရးမဟာဗျhဟာ၊

လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များ၊

အေရးေပ[အေြခအေနအစအီစN

များကိ# ေရးဆွပဲါ။

လံ#ြခIံေရးကိ# ထခိိ#ကေ်စ!ိ#ငမ်ည့်

!ိ#ငင်ေံရး/ အြခားေသာ ြဖစေ်ပ[ဆဲ

ြဖစစ်Nများကိ# စိ#ကလ်ိ#ကမ်တ်

တတေ်လလ့ာiပီး ဝနထ်မ်းများ အား

အသေိပးပါ။

သငတ်န်းေပးြခငး်

သကဆ်ိ#ငရ်ာ လံ#ြခIံေရး

ကjများတငွ် ဝနထ်မ်းေတကွိ#

ေလက့ျင့ေ်ပးပါ။

ဝနထ်မ်းများ၏

ဒစဂ်ျစတ်ယန်ညး်ပညာများအေပ[

နားလညမ်]ကိ# တိ#းြမmင့ပ်ါ။

အလ-ပ်အတကွ် သးီသန် ့

ထားEFိေသာအရငး်အြမစမ်ျား

ပေရာဂျက် အဆိ#ြပIချကမ်ျား!7င့်

ဘတဂ်ျကမ်ျားတငွ်

ေဘးကငး်လံ#ြခIံေရး

အစတိအ်ပိ#ငး်များကိ# အiမဲတမ်း

ထည့သ်ငွး်ပါ။

အေရးေပ[ေငသွားအရံထား^7ိရန!်7င့/်

သိ#မ့ဟ#တ်

အကာအကယွေ်ထာကပံ်ေ့\ကးများ

အတကွ် ေလoာကထ်ားပါ။

ထည့သ်ငွး်စ*းစားသင့သ်ည့် အစအီမံအချိ3 4 မ5ာ…

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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၁၁

ကာကယွေ်ရးကန်ွရက်

ဥပမာအားြဖင့် တရားဥပေဒ

စိ#းမိ#းေရး အဖဲွEများ၊ ဘာသာေရး

ေခါငး်ေဆာင် များ၊ iငမ်ိးချမ်းေရး

ထနိး်သမ်ိးသမ̀ျား စသည့် လံ#ြခIံေရး

အဆကအ်သယွမ်ျား ကနွရ်ကက်ိ#

ေဖာ်ေဆာငပ်ါ

အေရးေပ[အေြခအေနတငွ်

သတမ်7တ်

ထားသည်လ့မ̀ျားကိ#ဆကသ်ယွေ်ခ[

ယ` ရန် ပံ#မ7န် Check in 

(သတငး်ပိ# ့ြခငး်)!7င့်

သတေိပးကနွရ်က/် ချိတဆ်ကမ်]များ

လ#ပ်ြခငး်ကိ# စNးစားပါ။

ခရီးသာွးလာြခငး်

ခရီးသာွးခငွ့ြ်ပIချက် လ#ပ်ထံ#း

လ#ပ်နညး်များ ချမ7တပ်ါ/ ခရီးလမ်း

ေ\ကာငး်များကိ# ကွြဲပားေစပါ။

ေလက့ျင့သ်င\်ကားထားသည့် ယာN

ေမာငး်များကိ# အသံ#းြပIပါ/ 

လစ̀#လေ̀ဝး များ!7င့် ဆ!qြပမ]များကိ#

ေ^7ာင\်ကNပါ။

Back-up ဆကသ်ယွေ်ရးများ

ထား^7ိiပီး လကဆ်ွအဲတိ် (Grab Bag) 

ကိ# အiမဲေဆာငထ်ားပါ။

ကျန်းမာေရးKFင့် မိမိကိ-ကိ-ယ်

ဂM-စိ-ကြ်ခငး်

ပံ#မ7နလ်#ပ်ငနး်အစရီငခ်ြံခငး်များကိ#

လ#ပ်ေဆာငေ်\ကာငး် ေသချာပါေစ။

လိ#အပ်ပါက ဝနထ်မ်းများကိ#

စတိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ပံပိ့#းကည̀မီ]လ#ပ်ရန်

rsနး်ေပးပါ။

ဝနထ်မ်းများအား မိမိကိ#ကိ#ယ်

ဂt#စိ#ကရ်န် အစအီစNထား^7ိiပီး

ေကာငး်မနွေ်သာ အလ#ပ်/ဘဝ

ဟနခ်ျကည်ီ̂ 7ိေစရန် အားေပးပါ။

ထည့သ်ငွး်စ*းစားသင့သ်ည့် အစအီမံအချိ3 4 မ5ာ…

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ခ။သတငး်အချကအ်လက်
အ,-ရာယအ်လားအလာများကိ3 စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၁၂

• ေြမြပငတ်ငွ် လကေ်တွLကျင်သ့ံ)း အသံ)းချသ:များ၊ နစန်ာခစံားရသ:များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ၊ အြခား
ေသာသ:များ၏ ကိ)ယေ်ရးကိ)ယတ်ာလံ)ြခ,ံေရးကိ) အ=Kရာယြ်ဖစေ်စ=ိ)ငသ်ည့် လ[ိ, L ဝ>ကထ်နိး်သမိ်းြခငး်ကိ)
ချိ,းေဖာကမ်5များ၊

• Jခမိ်းေြခာကမ်5များသည် (ဥပမာအားြဖင့် ဟကက်ာလ)ပ်ြခငး်ကဲသ့ိ) ့) ြပငပ်မ>ြဖစေ်စ၊ အတငွး်ပိ)ငး်မ>ြဖစေ်စ
ြဖစေ်ပTလာ=ိ)ငသ်ည။် အတငွး်ပိ)ငး်မ>လာေသာ Jခမိ်းေြခာကမ်5များတငွ် အ=Kရာယြ်ဖစေ်စသည့် ရညရွ်ယ၍်
ြဖစေ်စ မရညရွ်ယ၍်ြဖစေ်စ ဥပမာအားြဖင့် မေတာ်တဆထ)တေ်ဖာ်မ5 ေြပာဆိ)မ5၊ ခငွ့ြ်ပ,ချကမ်W>ိဘဲ ဝင်
ေရာကအ်သံ)းြပ,ြခငး် စသညြ်ဖင့် ပါဝငသ်ည။်

• သတငး်အချကအ်လကက်ိ) ကာကယွရ်န် ေလျာပ့ါးသကသ်ာေစသည် အစအီမံများသည် “က:းလ:းေနဆ”ဲ
သတငး်အချကအ်လက် =>င့် “ေရွLလျားမ5မW>ိေသာ” သတငး်အချကအ်လက် =>စခ်)စလံ)းအတကွ် အကျံ,း
ဝငသ်င့သ်ည။်

သတငး်အချကအ်လကစ်မံီခန ့ခ်ွမဲK/လံ'ြခ0ံေရးသည် မညသ်ည့လ်ံ'ြခ0ံေရးအစအီစSတငွမ်ဆိ'
အဓိကကျေသာကRတစခ်'ြဖစသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၁၁ - ၁၁၅၊
အခနး် ၉ - အစအီစNချမ7တြ်ခငး်!7င့် အခနး် ၁၃ - သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# သမိ်းဆညး်ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) - အဖဲွEအစညး်ဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခIံေရးအတကွ် လ#ပ်ေဆာငရ်မည့် ေကာငး်မနွေ်သာ အေလအ့ထများစာရငး်



ခ။သတငး်အချကအ်လက်အABရာယအ်လားအလာများကိ)
စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၁၃

သင၏်သကေ်သအေထာကအ်ထား သိ'မ့ဟ'တ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ' မညသ်ိ'သ့မ်ိး ဆညး်Jပီး
စမံီခန ့ခ်ွရဲန် စစီSေသာအခါတငွ် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားသည် အေရးပါGိ'ငသ်ည။်

လ7ိ34 ဝ5ကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်<5င့် သတငး်အသာွးအလာထနိး်ချ3ပ်ြခငး်

အချကအ်လကမ်ျားကိ? စာရွက် သိ?မ့ဟ?တ် ဒစဂ်ျစတ်ယ် ပံပိ့?းေထာကပံ်ြ့ခငး်

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ? စ?ေဆာငး်<ိ?ငစ်မ်ွး<5င့် သယယ်Gပိ?ေ့ဆာင<်ိ?ငစ်မ်ွး

သိ?ေလ5ာငရ်ာေနရာများ၏လံ?ြခ3ံေရး/ စမ်ွးေဆာငရ်ည်

ထနိး်သမ်ိးမIကငွး်ဆကပံ်?စကံိ? ထနိး်သမ်ိးြခငး်
!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ

© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၁၁ - ၁၁၅၊
အခနး် ၉ - အစအီစNချမ7တြ်ခငး်၊ အခနး် ၁၀ - သကေ်သအမျိIးအစားများ!7င့၊်

အခနး် ၁၃ - သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# သမိ်းဆညး်ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) - အဖဲွEအစညး်ဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခIံေရးအတကွ် လ#ပ်ေဆာငရ်မည့် ေကာငး်မနွေ်သာ အေလအ့ထများစာရငး်



ခ။သတငး်အချကအ်လက်အABရာယအ်လားအလာများကိ)
စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၁၄

သတငး်အချကအ်လက်

လံ-ြခံ0ေရးဆိ-ငရ်ာ မNဝါဒများ

သတငး်အချကအ်လကလ်ံ,ြခ.ံေရးဆိ,င်

ရာ က4အားလံ,းကိ, လ5မ်းြခ.ံ7ပီး

ချိ.းေဖာကမ်;တစစ်ံ,တစခ်, ြဖစလ်ာပါက

ြပနလ်ည@်ကည့B်;စစေ်ဆးရန်

ဥပမာအားြဖင့် ကိ,ကည်ေီသာ

က,ဒေ်ရးသည့စ်နစ၊် တငး်@ကပ်စာွ

သထိားရန်လိ,သည့်

သတငး်အချကအ်လကမ်Hေဝြခငး်

အေလအ့ထများ၊ password များ၊

“စားပွဲKLငး်” ေပMလစမီျား

ဒစဂ်ျစတ်ယေ်ဒတာKFင့်

ဆကသ်ယွေ်ရး

အကာအကယွမဲ်သ့ည့်

ဆကသ်ယွေ်ရး လမ်းေ\ကာငး်များမ7

အေရးvကးီေသာ

အချကအ်လကမ်ျားကိ#

ေဆးွေ!းွြခငး်မ7 ေ^7ာင\်ကNပါ။အချိIEေသာ အေြခအေနေအာကတ်ငွ်

တရားမဝငေ်သာ်လညး် သိ#မ့ဟ#တ်

အ\ကံ မြပI!ိ#ငေ်သာ်လညး် က#ဒဝ်7က်

အသံ#းြပI ြခငး် လ#ပ်ရန၊် မလ#ပ်ရနက်ိ#

ထည့သ်ငွး် စNးစားပါ။

အiမဲေစာင့\်ကည့ခ်ေံနသကဲသ့ိ# ့

ြပIမပ̀ါ။

ေဒတာသိ-ေလFာငရ်ာေနရာ

ေဒတာအားလံ#းကိ# လံ#ြခIံစာွ

သမ်ိးဆညး်ထားေ\ကာငး်

ေသချာပါေစ။

ဒစဂ်ျစတ်ယေ်ဒတာအတကွ၊်

password များ၊ ေနာကဆ်ံ#းေပ[

ဗိ#ငး်ရပ်စ!်7မ်ိနငး်ေရး စနစမ်ျားကိ#

အသံ#းြပIiပီး အရနက်း̀ယထ̀ားြခငး်ကိ#

ပံ#မ7နလ်#ပ်ပါ။
လကဆ်#ပ်လကက်ိ#င်̂ 7ိေသာမိတb h/ 

USBများကိ# ေသာခ့တ် !ိ#ငသ်ည့်

မီးခေံသတb ာများ!7င့/် သိ#မ့ဟ#တ်

ြပညပ်တငွ် သမ်ိးဆညး်ပါ။

ထည့သ်ငွး်စ*းစားသင့သ်ည့် အစအီမံအချိ3 4 မ5ာ…

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ခ။သတငး်အချကအ်လက်အABရာယအ်လားအလာများကိ)
စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၁၅

အန်ွလိ-ငး်ကပိ-စ့မ်ျား

(ဥပမာ ဆိ#̂ 7ယမီ်ဒယီာ၊ ဝဘဆ်ိ#ဒ်

ကဲသ့ိ# ့) အွနလ်ိ#ငး်တငွတ်ငထ်ားေသာ

အေ\ကာငး်အရာအားလံ#းအတကွ်

sign-off လ#ပ်ငနး်စN ထား^7ိြခငး်

လမ̀]ကနွရ်ကမ်ျားကိ# မဆငမ်ြခင်

အသံ#းြပIြခငး်!7င့် ဆကစ်ပ်ေနေသာ

အ!bရာယမ်ျားအေ\ကာငး်ကိ#

ဝနထ်မ်းများအား

အသပိညာေပးြခငး်

ေနရာထိ-ငခ်ငး် လံ-ြခံ0ေရး

tံ# းခနး်များတငွ် t#ပ်ဝတw Iအတား

အဆးီများ၊ လံ#ြခIံေရးကငမ်ရာများ၊

ကျhးေကျာ်ဝငေ်ရာကမ်]ကိ#

ေထာကလ်7မ်းြခငး်စနစမ်ျား!7င့်

စကx hြဖတစ်ကမ်ျားကိ# အသံ#းြပIပါ

အမ်ိ/ဟိ#တယမ်ျားတငွ၊် တခံါး/ 

ြပတငး်ေပါကမ်ျားကိ# အiမဲတမ်း

ေသာခ့တထ်ားပါ၊ အလီကထ်ရွနး်

နစပ်စ_ညး်များကိ# ပိ#င်̂ 7ငမဲ့်

ပစမ်ထားပါ!7င့်

IT လံ-ြခံ0ေရး

ေနာကဆ်ံ#းေပ[နညး်ပညာများ၊

လံ#ြခIံေရးေဆာဖ့်ဝဲလမ်ျား

ဖံွE iဖိIးတိ#းတကမ်]တိ#!့ 7င့်

ရငး်!7းီကyမ်းဝငမ်] ^7ိရမည။်

ဆံ#းt] ံးြခငး် ြဖစေ်စ

အားနညး်ချကြ်ဖစေ်စ ^7ိပါက

အေဝးထနိး် စနစြ်ဖင့် "kill switch“ 

(t#တတ်ရကစ်ကက်ိ#ရပ်ြခငး်) 

လ#ပ်၍ရသည် စကပ်စ_ညး်များကိ#

အသံ#းြပIပါ။

ထည့သ်ငွး်စ*းစားသင့သ်ည့် အစအီမံအချိ3 4 မ5ာ…

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ဂ။ နစန်ာခံစားရသFများ!6င့် မျကြ်မငသ်ကေ်သများ အတကွ်
အ!Hရာယအ်လားအလာများကိ# စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်

၁၆

• CARSV ေ:ကာင့် နစန်ာခစံားရသAများG<င့် မျကြ်မငသ်ကေ်သများသည် အြခားေသာ ရာဇ
၀တမ်Kများေ:ကာင့် နစန်ာခစံားရများ :က0ံေတွ?ရေသာအရာများအြပင် ၎ငး်တိ'၏့ ]'ပ်ပိ'ငး်ဆိ'င်
ရာ၊ စတိပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာ ကျနး်မာေရးG<င့် သ'ခချမ်းသာအတကွ် ထAးထAးြခားြခား Jခမ်ိးေြခာကမ်K
အGHရာယမ်ျားG<င့် :က0ံေတွ?ေနရသည။်

• မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ'ပ်ငနး်စSတငွ် ပါဝင]ံ်'မWြဖင့် ၎ငး်တိ' ့၊ ၎ငး်တိ'၏့မိသားစ'များ/ မိတေ်ဆွ
များ၊ အသိ'ငး်အဝိ'ငး်များအတကွ် XကးီမားေသာအGHရာယြ်ဖစေ်စGိ'ငသ်ည။်

CARSV ေ:ကာင့် နစန်ာခစံားရသAများG<င့် မျကြ်မငသ်ကေ်သများအား
အစအီစSေရးဆွြဲခငး်အဆင့် G<င့် မ<တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ'ပ်ငနး်စSတစေ်လWာကလ်ံ'းတငွ်

လNတစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်ြဖစေ်စ၊ ေဒသKUရြဖစေ်စ၊ ရပ်ရွာြဖစေ်စ ၎ငး်တိ'၏့
သးီြခားအGHရာယအ်လားအလာများအေ:ကာငး်ကိ' ေဆးွေGးွတိ'ငပ်ငသ်င့သ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၁၅ - ၁၁၇၊
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ေအာကပ်ါြပဿနာတစခ်)စအီတကွ် ြဖစ=်ိ)ငေ်ချW>ိေသာထခိိ)ကမ်5များ၏ ြပငး်ထနမ်5ကိ) အကြဲဖတရ်န၊်
လ:တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်၏အားနညး်ချကက်ိ) W>ာေဖွေဖာ်ထ)တရ်န၊် အ=Kရာယအ်လားအလာ=>င့် သိ)မ့ဟ)တ်
၎ငး်တိ) ြ့ဖစ=်ိ)ငေ်ချကိ) ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာJပီး ြဖစ=်ိ)ငေ်ချW>ိေသာ ေလျာပ့ါးသကသ်ာေစသည့် အေEကာငး်ရငး်များကိ)

W>ာေဖွသင့သ်ည။်

ကျ[းလနွသ်"များထမံC
အ\ကမ်းဖကမ်DBCင့်
လကတ်ံ$ ့ြပနြ်ခငး်။

စတိဒ်ဏရ်ာကိ$
ြပနလ်ညB်ိ$းထ
ေစြခငး်။

မိသားစ$ထမံC
အ\ကပ်ကိ$ငြ်ခငး်
သိ$မ့ဟ$တ်

ဖိအားေပးြခငး်

ဝနေ်ဆာငမ်Dများကိ$
ရRCိခငွ့်

ြငငး်ပယခရံြခငး်။

မိသားစ$BCင့်
ဆကဆ်ေံရးများ

အေပT
သကေ်ရာကမ်D

လ"မDေရးအြမင်
ေစာငး်ခရံြခငး်၊
သိ$မ့ဟ$တ်
လ"မDေရးရာ

ြငငး်ပယခ်ရံြခငး်။

မိသားစ$က
ဂ$ဏသ်ကိ_ာ

ထခိိ$ကေ်သာေ\ကာင့်
သတြ်ဖတခ်ရံြခငး်/
ြပစဒ်ဏေ်ပးခရံြခငး်

တိ$င\်ကားမDေ\ကာင့်
ဖမ်းဆးီခရံြခငး်
သိ$မ့ဟ$တ်
ဥပေဒအရ

ြပစဒ်ဏေ်ပးခရံြခငး်

လ"အ့ဖဲွIအစညး်
အတငွး်

အလ$ပ်အကိ$င်
သိ$မ့ဟ$တ်

ရာထ"းဆံ$း-D ံးြခငး်။
!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
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နစန်ာခစံားရသ:များ=>င့် မျကြ်မငသ်ကေ်သများအတကွ် အ=Kရာယအ်လားအလာများကိ) အကြဲဖတရ်ာတငွ်
ေအာကပ်ါအချကမ်ျားသည် အေရးပါ=ိ)ငသ်ည်

လကW်>ိ ရနလ်ိ)မ5၊ စစမ်ကြ်ဖစပ်ာွးမ5အဆင့=် >င့် ကျXးလနွသ်:တိ)၏့တညေ်နရာ

Jခမိ်းေြခာကမ်5ကျXးလနွသ်:/၎ငး်တိ)အ့ေပါငး်အပါများ၏ စမွ်းေဆာငရ်ည်

သတငး်အရငး်အြမစမ်ျားကိ) W>ာေဖွေဖာ်ထ)တ/်ေြခရာခ=ံိ)ငစ်မွ်း

(ကေလးငယမ်ျားကဲသ့ိ) ့) အချိ,Lေသာအ)ပ်စ)များအတကွ် အထ:းစိ)းရိမ်စရာများ

သတငး်အချကအ်လကရ်ယ:ရန် ပိ)မိ)လံ)ြခ,ံရေသာ၊ အြခားနညး်လမ်းများ
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မထခိိ-ကေ်စပါKFင့်

မထခိိ#ကေ်စပါ!7င့် !7င့် အြမင့ဆ်ံ#း

လoိIE ဝ7ကထ်နိး်သမ်ိးြခငး် စ!ံ]နး်များကိ#

လိ#ကန်ာပါ။

လိ#အပ်ပါက CARSV ေ\ကာင့်

နစန်ာခစံားရသမ̀ျားကိ#သာ

ေမးြမနး်ပါ/ ေတွEဆံ#ေမးြမနး်မ]

အvကမ်ိေရကိ# ကန ့သ်တပ်ါ။

ေပါငး်စညး်ထားသည်ဝ့နေ်ဆာငမ်]

များသိ# ဒ့ #က|ေရာကသ်မ̀ျားကိ#

rsနး်ေပးပါ။

အေရးေပVအေြခအေန

အစအီစ7

အေရးေပ[အေြခအေနတငွ်

ဆကသ်ယွရ်န် CARSV ေ\ကာင့်

နစန်ာခစံားရသမ̀ျားအား တရက် ၂၄

နာရီ၊ တပတ် ၇ ရက်

အလ#ပ်လ#ပ်သည်န့ပံါတက်ိ# ေပးပါ။

CARSV ေ\ကာင့်

နစန်ာခစံားရသမ̀ျား/မိသားစ#များအ

တကွ် လံ#ေလာကေ်သာရနပံ်#ေင!ွ7င့်

အေရးေပ[ အစအီစNတစခ်#̂ 7ိရမည။်

အကာအကယွေ်ပးရန်

အစအီမံများ

ေတွEဆံ#ေမးြမနး်iပီးေနာက်

စတိခ်စံားမ]ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာစစေ်ဆးမ]များ

ကိ# ပံ#မ7နြ်ပIလ#ပ်ပါ။

က#ဒစ်နစြ်ဖင့် ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာ

အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ#

အငတ်ာဗျhးမ7တစ်#များမ7

သးီြခားထားပါ။မျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ#

အကာအကယွမ်ေပးသည့်

တရားtံ#း/အဖဲွEအစညး်များ!7င့်

ထေိတွEဆကဆ်ြံခငး်ကိ#

ေ^7ာင\်ကNပါ။

ထည့သ်ငွး်စSးစားသင့သ်ည့် အစအီမံအချိ0 ? မ<ာ…
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