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သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမှတ်စို 

 

န ိုငင်တံကာလိုပ်ထံိုုံးလိုပ်နည်ုံး သငတ်န်ုံးလက်စ ွဲ 

အပ ိုင ်း ၄၊ အခန ်း ၉ - အစီအစဉ်ချမှတ ခခင ်း 

သင ခန ်းစာရည ရွယ ချက မျာ်း  

သင တန ်းပပီ်းဆ ို်းချ န ၌ သင တန ်းတက ရရာက သမူျာ်းအရနနငှ ့် -    

➢ ဂရိုတစ ိုက်ဖြင့်် ထ ဆရာက်သည့်် အစီအစဉ်ခ မှတ်ဖခင််း၏ ဗ ျူဟာဆဖမာက်အာ်းသာခ က်မ ာ်းက ို 

လက်ခံအသ အမှတ်ဖ ျုဖခင််း၊ 

➢ တ က မှနက်နဆ်သာ စကာ်းဖ နမ် ာ်းနငှ့်် ကကာ်းခံလူမ ာ်းက ို ဆရွ်းခ ယ်ရနန်ငှ့်် ၎င််းတ ို ့်၏ 

လို ်ဆ ာငခ် က်မ ာ်းက ို စီမံခန် ့်ခွွဲရန ်သက်  ိုငရ်ာ အဆကကာင််းအရင််းမ ာ်းက ို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းဖခင််း၊  

➢ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို သ မ််း ည််း၊ စီစဉ်၊ ခွွဲဖခမ််းစ တ်ဖြာရန ်အဆကာင််း ံို်းနည််းလမ််းမ ာ်းက ို 

ရှာဆြွဆြာ်ထိုတ်ဖခင််း   

စသည်တ ို ့်က ိုလို ်ဆ ာငန် ိုငသ်ည့်် အဆနအထာ်းသ ို ့် ဆရာက်ရှ လ မ့််မည်ဖြစ်သည်။ 

သင တန ်းကကာခမင ့်အချ န အတကွ  အကက ခပြုချက ။   ။ မ နစ် ၉၀ မှ ၁၅၀ အထ   

ဆလ့်က င့််ခန််း။ ။ မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို ခ ဉ််းက ်ဖခင််း (မ နစ် ၃၀ မှ ၄၅ 

မ နစ်) 

န ိုင င တကာလိုပ ထ ို်းလိုပ နည ်း၏ သက ဆ ိုင ရာကဏ္ဍမျာ်း 

စာမ က်နာှ ၁၁၈ မှ ၁၃၉၊ အခန််း ၂ - လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆ ေါက်ဖခင််း၊ အခန််း ၇ 

- မထ ခ ိုက်ဆစ ေါနငှ့်် Do No Harm၊  အခန််း ၈ - ဆ ်းကင််းလံိုဖခံျုဆရ်း၊  အခန််း ၁၀ - 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု သက်ဆသအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း၊ အခန််း ၁၃ - သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

သ မ််း ည််းက ိုငတ်ွယ်ဖခင််း၊ အခန််း ၁၄ - သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းနငှ့်် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

ခွွဲဖခမ််းစ တ်ဖြာဖခင််း၊ ဆနာက် က်တွွဲ (၁) - သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း  ိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း ေါရှ သည့်် 

မှတ်စို လက်စွွဲစာအို ်၊ ဆနာက ်က်တွွဲ (၂) - ခခ မ််းဆဖခာက်မှုအနတရာယ်အလာ်းအလာအကွဲဖြတ်မှုမ ာ်း 

ဖ ျုလို ်ဖခင််း၊ ဆနာက် က်တွွဲ (၅) - အြွွဲွဲ့အစည််း  ိုငရ်ာလံိုဖခံျုဆရ်းအတွက် လို ်ဆ ာငရ်မည့်် 

ဆကာင််းမွနဆ်သာအဆလ့်အထမ ာ်းစာရင််း။ 
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2 
သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမှတ်စို 

 

ယခိုသငခ်န််းစာက ို အခန််း (၇) [မထ ခ ိုက်ဆစ ေါနငှ့််] ၊ အခန််း (၈) [ဆ ်းကင််းလံိုဖခံျုဆရ်း] ၊ အခန််း (၁၀) 

[လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု သက်ဆသအမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်း] တ ို ့်နငှ့်် အန်ီးက ် ခ  တ် ကထ်ာ်းသင့််သည်။ 

အ ယ်ဆကကာင့််  ိုဆသာ် ဤသငခ်န််းစာဆလ်းခိုသည် မည်သ ို ့်ဆသာ စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ငန််းစဉ်၏ အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲ၊ ဖ င ်ငဖ်ခင််းအ င့််အတွက်မ  ို 

အဆရ်းကကီ်းဆသာ အဆကကာင််းအရာမ ာ်း  ေါရှ သည်။ ထ ို ့်ဆကကာင့်် ဤသင်ခန််းစာမ ာ်းက ို   ို ့်ခ သူ 

သငတ်န််း ရာသည် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််း လို ်ငန််းစဉ်က ို 

အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲ၊ စီမံခန် ့်ခွွဲဖခင််းနငှ့်် မ က်ဖမင်သက်ဆသမ ာ်းဖြင့်် အဖ နအ်လှနဆ်ဖ ာ  ို က် ံဖခင််းတ ို ့်တွင ်

အဆတွွဲ့အကကံျုရှ သင့််သည်။  ကွင််း င််းစံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း တစ်စံိုတရာ မလို ်ဆ ာငမ်ီ အခန််း (၇) မှ (၁၀) ရှ  

ဖ ဿနာအဆကကာင််းအရာမ ာ်းက ို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် လ ိုအ ်ဆကကာင််း သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း 

ထ ်ဆလာင််းဆဖ ာကကာ်းသင့်် ေါသည်။  

အစီအစဉ်ခ မှတ်ဖခင််းသည် ဆယ ိုယ အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ငန််းစဉ်၏ အဆရ်းကကီ်းခ ီ်း 

တ က ရှင််းလင််းဆသာ အစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခိုဖြစ်ဆကကာင််းက ို သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ သင့်သ်ည်။ 

သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း အခန််း (၇) မ ှ (၁၀) တွင ်ေါရှ သည့်် 

ဖ ဿနာအဆကကာင််းအရာမ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ့်၏လို ်ငန််း လို ်က ိုငရ်ာတွင ် ဖ ဿနာရှ /မရှ ၊ 

လို ်ထံို်းလို ်နည််းတွင ်ေါရှ ဆသာ လမ််းညွှနခ် က်တစစ်ံိုတစ်ခိုက ို လက်ဆတွွဲ့က င့်သံ်ို်းဖခင််းသည် 

အဆထာက်အကူဖ ျုမှုရှ /မရှ တ ို ့်က ို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရန ် အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့််သည်။ ထ ိုကွဲ့်သ ို ့် 

အဆထာက်အကူဖ ျုမှု ရှ /မရှ ဟို   ိုရာတွင ် အစီအစဥ်ခ မှတ်ဖခင််းနငှ့်် ဖ င ်ငဖ်ခင််းအ င့်မ်ှတ င့် ်

ဆကာင််းမွနလ်ံိုဆလာက်စွာ ဆတွ်းဆတာစဉ််းစာ်းမှုနငှ့် ် သီ်းဖခာ်းတည်ဆ ာက်ြွွဲွဲ့စည််းမှု ံိုစံမရှ  ွဲ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ 

အကကမ််းြက်မှုက ို စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််းဖြစ်ဆစ၊ အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းဖြစ်ဆစ ဖ ျုလို ်ဆနသည့်် 

သူမ ာ်းအတွက် အထူ်းသဖြင့် ်အက ံျု်းဝင ်ေါသည်။ 

ဤသငခ်န််းစာ၏  ထမအစ တ်အ  ိုင််းသည် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းမှု သ ို ့်မဟိုတ် အခ က်အလက် မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််း 

လို ်ငန််းစဉ်၏ ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက် ဆစ့်စ ်ဆသခ ာဆသာအစီအစဉ်ခ မှတ်ဖခင််း၏ အဆရ်းကကီ်း ံိုက ို 

အဓ ကအာရံိုစ ိုက်ထာ်းသည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း တတ်န ိုငသ်မျှ 

ဆ ွ်းဆန်ွးတ ိုင ်ငရ်န ် အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့််ခ ီ်း အစီအစဉ်ခ မှတ်ဖခင််း  ိုငရ်ာ အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း၊ 

ဆအာငဖ်မငမ်ှုမ ာ်း၊ အစီအစဉ် ဆသခ ာမဆရ်း ွွဲထာ်းဖခင််း၏ အက  ျု်း က်မ ာ်းက ို မျှဆဝရန ်

အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့်သ်ည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် မည်သ ို ့်ဆသာ အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲခ မှတ်ဖခင််းအတွက်မ  ို 

အဆရ်းကကီ်း ံို်းဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ိုလည််း အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ သင့်သ်ည် -  ာဆကကာင့် ်

သတင််းအခ က်အလက်/အဆထာက်အထာ်းဆတွက ို စိုဆ ာင််းထာ်းရတာလွဲ။ သတင််းအခ က်အလက်/ 
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သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမှတ်စို 

 

အဆထာက်အထာ်းဆတွက ို  ယ်လ ိုစိုဆ ာင််းမှာလွဲ။  ာရညရွ်ယ်ခ က်အတွက် ယ်ဆလာက်အထ လို ်မှာလွဲ။ 

ခ ီ်းဆတာ့်  ယ်မူဆ ာငအ်ရ လို ်မှာလွဲ။  ဋ  ကခ၊ ရက်စက် ကကမ််းကကျုတ်မှုမ ာ်းနငှ့် ်  က်စ ်သည့်် 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု (CARSV) အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းအစီအစဉ်က 

အဆဖြမ ာ်းအ ေါအဝင ် ထ ိုဆမ်းခွန််းအာ်းလံို်းက ို ဂရိုတစ ိုက်ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းဖခင််းသည် 

မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းထံမှ က ယ်ဖ န ့်ဆ်သာ သိုဆတသန၊ အကွဲဖြတ်မှု၊ ဖ င ်ငမ်ှုမ ာ်း လ ိုအ ်မည်ဖြစ်သည်။ 

အစီအစဥ်ဆရ်း ွွဲခ မှတ်ဖခင််းအ င့်ရှ်  အဖခာ်းဆသာအဓ ကလို ်ငန််းတစ်ရ ်မှာ စကာ်းဖ နမ် ာ်း၊ 

(ဆတွွဲ့ ံိုဆမ်းဖမန််းသူမ ာ်း အ ေါအဝင)် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းသူမ ာ်း၊ ဆလ့်လာ န််းစစ်သူမ ာ်း၊ 

(ယာဉ်ဆမာင််းမ ာ်းအ ေါအဝင)် အဆထာက်အကူဖ ျုဝနထ်မ််းမ ာ်း၊ ကကာ်းခံလူမ ာ်း ေါဝငဆ်သာ အြွွဲွဲ့၀ငအ်ာ်းလံို်းက ို 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှု အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််း/စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း ဖ ျုလို ်သည့််အြွွဲွဲ့မ ာ်း၊ 

ဖ ျုလို ်ရနက်က ျု်း မ််းမှုမ ာ်း၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းအဖြစ် ြွွဲွဲ့စည််းန ိုငရ်န ်သင့််ဆလ ာ်စွာ ဆလ့်က င့််သငက်ကာ်းဆ ်းခ ီ်း 

၎င််းတ ို ့်၏ လို ်ဆ ာငန် ိုငစ်ွမ််းက ို စ စစ်စစ်ဆ ်းထာ်းဆကကာင််း ဆသခ ာဆစရနဖ်ြစ်သည်။  

Slide န ံေါတ် (၈) ခ ီ်းဆနာက် သငခ်န််းစာက ို အ  ိုင််းသံို်း  ိုင််းခွွဲထာ်းသည်။ ၎င််းတ ို ့်မှာ (က)  ဏာမအ င့်် 

သိုဆတသနဖ ျုဖခင််းနငှ့် ်အနတရာယ်အလာ်းအလာအကွဲဖြတ်ဖခင််းမ ာ်း (Slide န ံေါတ် ၉ မှ ၁၅ က ိုကကည့််ရန)် ၊ (ခ) 

သတင််းအခ က်အလက် စိုဆ ာင််းဖခင််း မဟာဗ ျူဟာ (Slide န ံေါတ် ၁၆ မ ှ ၃၀ က ို ကကည့််ရန)် ၊ (ဂ) 

လို ်ငန််းစဉ်မ ာ်း (Slide န ံေါတ် ၃၁ မှ ၃၂ က ို ကကည့််ရန)် တ ို ့်ဖြစ်ခ ီ်း၊ ၎င််းတ ို ့်သည် CARSV 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းအစီအစဉ်၏ အဓ ကအစ တ်အ  ိုင််းသံို်းခိုက ို က ိုယ်စာ်းဖ ျုသည်။ 

မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းအတွက် ရာဇ၀တ်မှုမ ာ်းနငှ့််အတူ မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းအဆ ေါ် ခခ မ််းဆဖခာက်မှုမ ာ်း၊ 

ဝနထ်မ််းမ ာ်းနငှ့် ် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း၊ မှတ်တမ််းတငသူ်တ ို ့် ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

အဆထာက်အကူဖ ျုဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်းနငှ့် ် က ျူ်းလွနသူ်ဟိုစွ ်စွွဲခံရသူမ ာ်းက ို 

အကွဲဖြတ်သံို်းသ ်ရနအ်တွက်လည််းဆကာင််း၊ အနတရာယ်အလာ်းအလာမ ာ်းက ို 

အဆကာင််း ံို်းဆလ ာ့် ေါ်းသက်သာဆစဆအာင ် မည်သ ို ့်ဖ ျုလို ်ရမည်အတွက်လည််းဆကာင််း အဆရ်းကကီ်းသည့်် 

 က်စ ်ရာဆနာက်ခံအဆကကာင််းအရာနငှ့် ် ရရှ န ိုငဆ်သာ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း၏ ဖခံျုငံိုသံို်းသ ်ခ က်က ို 

သငခ်န််းစာ၏ အ  ိုင််း (က) တွင ် ဆြာ်ဖ ထာ်းဆသာ သိုဆတသနဖ ျုဖခင််းနငှ့် ် အနတရာယ်အလာ်းအလာ 

အကွဲဖြတ်ဖခင််း အ င့်တ်ွင ် ဆြာ်ဖ ထာ်းသည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် 

ခခ မ််းဆဖခာက်မှုအနတရာယ်အလာ်းအလာအကွဲဖြတ်မှု နည််းစနစ်အတွက် သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း 

အခန််း (၇) [မထ ခ ိုက်ဆစ ေါနငှ့််] က ို ညွှန််းဆ ်းခ ီ်း အနတရာယ်အလာ်းအလာမ ာ်းက ို စီမံခန ့်ခွ်ွဲရန ်

သီ်းဖခာ်းတ က ဆသာလမ််းညွှနခ် က်အတွက် သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း အခန််း (၈) 

[ဆ ်းကင််းလံိုဖခံျုဆရ်း] က ို ညွှန််းဆ ်းသင့််သည်။ သိုဆတသနဖ ျုဖခင််းအ င့်သ်ည် 
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အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းအတွက် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုက ို 

က ိုငတ်ွယ်လို ်ဆ ာငဆ်နသည့်် အဖခာ်းဆသာအြွွဲွဲ့အစည််းမ ာ်းရှ မရှ က ို ရှာဆြွသ ရှ န ိုငဆ်စမည်ဖြစ်သည်။ သ ို ့်မှသာ 

မှတ်တမ််းတငသူ်တ ို ့်၏ လို ်ဆ ာငခ် က်သည် တ ေါ်းသူတ ို ့်၏ လို ်ဆ ာငခ် က်မ ာ်းအဆ ေါ် 

အဆနာှင့််အယှက်ဖြစ်ဆစဖခင််းက ို ဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ မလ ိုအ ် ွဲ လို ်ဆ ာငခ် က် ံိုစံတူလို ်မ ဆနဖခင််းက ို 

ဆသာ်လည််းဆကာင််း မဖြစ်ရဆအာင ်ဆသခ ာဆစ၍  ဖြစ်န ိုငဆ်ခ ရှ ခ ီ်း အကကံဖ ျုန ိုင်သည့်် အဆဖခအဆနဆအာက်တွင ်

မှတ်တမ််းတငသူ်မ ာ်းသည် အ  ို ေါအြွွဲွဲ့အစည််းမ ာ်းနငှ့််အတူ ည  နှု င််းလို ်ဆ ာငန် ိုငက်ကမည် ဖြစ်သည်။ 

အဆဖခခံအာ်းဖြင့် ် သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအဆနနငှ့်် ၎င််းတ ို ့်၏ စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ငန််းစဉ်မ ာ်းက ို တတ်န ိုငသ်မျှ အခ  နတ် ိုတ ိုအတွင််း ထ ဆရာက်ဆအာင် 

မည်သ ို ့်ဖ ျုလို ်ရမည်က ို ဆသခ ာစဉ််းစာ်းသင့်သ်ကွဲ့်သ ို ့်၊ အနတရာယ်အလာ်းအလာမ ာ်းက ို 

လက်ခံန ိုငဆ်သာအ င့်သ် ို ့် ဆလ ာ့် ေါ်းသက်သာဆကကာင််း ဆသခ ာဆစခ ီ်း၊ ၎င််းတ ို ့်၏ တာဝနယ်ူမှု၊ တာဝနခံ်မှု 

ရည်မှန််းခ က်(မ ာ်း)က ို ရှင််းရှင််းလင််းလင််း သ ထာ်းရနန်ငှ့် ် ၎င််းတ ို ့်၏ ရည်မှန််းခ က်(မ ာ်း) 

ခ ီ်းဆဖမာက်ဆအာငဖ်မငရ်နအ်တွက် ၎င််းတ ို ့်တွင် သင့််ဆလ ာ်ဆသာ ဝနထ်မ််းခန ့်အ် ်မှုနငှ့် ်ဆငဆွကက်းအရင််းအဖမစ်မ ာ်း 

ရှ ဆကကာင််း ဆသခ ာဆစရမည် ဖြစ်သည်။ 

အ  ိုင််း (ခ) တွင ်ေါရှ ဆသာ သတင််းအခ က်အလက်စိုဆ ာင််းဖခင််းမဟာဗ ျူဟာသည် က ျူ်းလွနထ်ာ်းဆသာ 

ရာဇ၀တ်မှု သ ို ့်မဟိုတ် ခ  ျု်းဆြာက်မှုမ ာ်း၏ သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းလ ိုအ ်ခ က်မ ာ်းနငှ့် ် က ိုက်ညီရန ်

လ ိုအ ်ဆသာ သတင််းအခ က်အလကမ် ာ်း၊ သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း အတည်ဖ ျုဖခင််း  ိုငရ်ာ 

စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ ာ်း၊ အဖခာ်းဆသာ သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းက စစရ ်မ ာ်းနငှ့််အတူ CARSV 

အခ က်အလက်မ ာ်း စိုဆ ာင််းနည််းကွဲ့်သ ို ့်ဆသာ ဖ ဿနာအဆကကာင််းအရာမ ာ်းက ို 

က ိုငတ်ွယ်ဆဖြရှင််းရမည်ဖြစ်သည်။ CARSV အခ က်အလက်မ ာ်း စိုဆ ာင််းရာ၌ နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်း၊ 

မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို မည်ကွဲ့်သ ို ့် ရှာဆြွဆြာ်ထိုတ် ခ ဉ််းက ်နည််း၊ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

သယ်ယူ  ို ့်ဆ ာင၊် သ မ််း ည််းနည််း၊ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ထ ဆရာက်ဆသာ နည််းလမ််းဖြင့် ်

စီစဉ်ဆ ာငရွ်က်ရန ်မည်သည့််စနစ်မ ာ်း အသံို်းဖ ျုရမည်နည််း စသည်တ ို ့် အထူ်းသဖြင့် ် ေါဝငသ်ည်။ ရာဇ၀တ်မှု 

သ ို ့်မဟိုတ် ခ  ျု်းဆြာက်မှုဟို  ိုထာ်းသည့်် ဖြစ်ရ ်တစ်ခိုစီက ို သက်ဆသဖ န ိုငဆ်စမည့်် ဥ ဆေဆရ်းရာ 

အဂဂ ေါရ ်တစ်ခိုစီနငှ့် ် ထ ိုအစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခိုစီက ို သက်ဆသဖ န ိုငသ်ည့်် အခ က်အလက်အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းက ို 

စာရင််းဖ ျုဆြာ်ဖ ထာ်းသည့်် သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း  ိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း ေါရှ သည့်် မှတ်စို 

လက်စွွဲစာအို က ို ဖ ျုစိုဆရ်းသာ်းရန ် သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း 

အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့််သည်။ ထ ိုစာအို ်ငယ်က ို ဖ ျုစိုရနအ်တွက် ဆနာက် က်တွွဲ (၁) တွင ်နမူနာဖ ထာ်းသည့် ်

 ံိုစံက ို အသံို်းဖ ျု ေါ။ 
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နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်းနငှ့် ်အဖခာ်းဆသာမ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို ရှာဆြွဆြာ်ထိုတ်ဖခင််းနငှ့် ် တ်သက်သည့်် Slide 

မ ာ်းအဆကကာင််း ဆဖ ာကကာ်းသည့််အခေါ (Slides န ံေါတ် ၁၈ မ ှ ၂၀ က ို ကကည့်် ေါ) နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်းအဆနနငှ့်် 

၎င််းတ ို ့်၏အဆတွွဲ့အကကံျုမ ာ်းအဆကကာင််း ထိုတ်ဆြာ်ဆဖ ာ  ိုဖခင််းက ို အာ်းမဆ ်းန ိုင်သည့်် သ ို ့်မဟိုတ် 

တာ်း ီ်းန ိုငသ်ည့်် စ ို်းရ မ်ြွယ် အဆကကာင််းအရင််းမ ာ်းနငှ့်် အနတရာယ်အလာ်းအလာမ ာ်းက ို 

မည်သ ို ့်အသ အမှတ်ဖ ျုရမည့််အဆကကာင််း ဆဖ ာကကာ်းဖခင််းက ို သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက ဦ်းဆ ာငသ်င့်သ်ည်။ 

ဆရှွဲ့ထွက်၍ ထိုတ်ဆြာ်ထွက်  ိုလာမည့်် နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်းအတွက် အဓ က အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းသည် (ဥ မာ 

အရှက်ကွွဲဖခင််း၊ သံသယရှ ဖခင််း၊ ဆရှာငရ်ှာ်းဖခင််းကွဲ့်သ ို ့်) ၎င််းတ ို ့်၏အတွင််း  ိုင််းမှ လာသည်မဟိုတ် ွဲ 

ဖ င ်အရင််းအဖမစ်မ ာ်းမှ လာတတ်ဆကကာင််းက ို သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက မီ်းဆမာင််းထ ို်းဖ သင့််သည်။ ထ ိုကွဲ့်သ ို ့်ဆသာ 

 က်စ ်ရာအဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းတွင ် အထူ်းသဖြင့် ် လံိုဖခံျုဆရ်း  ိုငရ်ာစ ို်းရ မ်မှုမ ာ်း၊ 

က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာဆ ်းကင််းမှု၊ မ သာ်းစို သ ို ့်မဟိုတ် ရ ်ရွာ၏တံို ့်ဖ နမ်ှုမ ာ်း စသည်တ ို ့်က ို ဆကကာက်ရံွွဲ့ ဖခင််းနငှ့် ်

ရွဲအဆ ေါ် ဖြစ်ဆစ၊ တရာ်းဆရ်းအာဏာ  ိုငမ် ာ်းအဆ ေါ်ဖြစ်ဆစ ယံိုကကည်မှုကင််းမွဲ့်ဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် ထ ို ိုဂ္ ျုလ်တ ို ့်၏ 

အက င့် ် က်ဖခစာ်းမှုမ ာ်း  ေါဝငသ်ည်။ 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ့်တွငရှ် ဆသာ သက်  ိုငရ်ာ ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာရှင ်

( ဆရာ်ြက်ရှငန်ယ်)  နသ်ည့်် အဆတွွဲ့အကကံျုမ ာ်းက ို ဆ ွ်းဆန်ွးသင့်သ်ည်။ ဤတွင ် ဥ မာအာ်းဖြင့်် ၎င််းတ ို ့်နငှ့်် 

ထ ဆတွွဲ့ က် ံဆနရဆသာ  ိုဂ္ ျုလ်သည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု တ ိုက်ရ ိုက်ခံစာ်းခွဲ့်ရဆကကာင််းက ို 

ကက ျုမသ န ိုငခ်ွဲ့်သည့်် အဆဖခအဆနမ ာ်းအာ်း အထူ်းအဆလ်းဆ ်းဆ ွ်းဆန်ွးသင့််သည်။ မည်သူသည် 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှု၏သာ်းဆကာင/်ရှင်သနက် နရ်စ်သူတစ်ဦ်းဖြစ်န ိုင်သည်  ိုသည်နငှ့် ်တ်သက်၍ 

ဆယ ိုယ သမာ်းရ ို ်းက  ံိုစံမ ာ်းနငှ့် ် ကက ျုတငမ်ှန််း ခ က်မ ာ်း ဖ ျုလို ်ဖခင််းက ို ဆရှာင်ကကဉ်ရနန်ငှ့်် 

သတ ဖ ျုမ ဆနဆစရန၊် ထ ို ့်အဖ င ် မည်သ ို ့်ဆသာအဖ ျုအမူ သ ို ့်မဟိုတ် စ တ်ခံစာ်းမှု  ိုငရ်ာတံို ့်ဖ နမ်ှုမ ာ်း 

ဖြစ်ဆ ေါ်န ိုငသ်ည်က ို သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအဆနဖြင့် ် ဆသခ ာဆစရနအ်တွက် သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် အခန််း (၂) 

[လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုက ို နာ်းလည်သဆ ာဆ ေါက်ဖခင််း] ဖြင့်် ဖ နလ်ည်ခ  တ် က်လ ိုဆကာင််း 

ခ  တ် က်လ ိုလ မ့််မည်။ .သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းသည် အဓ က   ို ့်ခ လ ိုသည့်် အခ က်နစှ်ခ က်က ို 

နာ်းလည်သဆ ာဆ ေါက်သင့်သ်ည်။ ၎င််းတ ို ့်မှာ ၁) ကွင််း င််းလို ်ဆ ာငစ်ဉ် 

ဆတွွဲ့ ံိုထ ဆတွွဲ့ က် ံသူတ ိုင််းသည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုဆကကာင့်် နစ်နာခံစာ်းရသူ သ ို ့်မဟိုတ် 

မ က်ဖမငသ်က်ဆသတစ်ဦ်း ဖြစ်န ိုင်ဆခ ရှ ဖခင််း၊ ၂) ၎င််းတ ို ့်နငှ့် ် စကာ်းဆဖ ာ  ို က် ံဆနသူထံတွင ်

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာအကကမ််းြက်မှုနငှ့် ် သက်  ိုငသ်ည့်် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း ရှ မရှ က ို အခမွဲကက ျုတင ်

မသ န ိုငဖ်ခင််းတ ို ့်ဖြစ်သည်။ အဖခာ်းဆသာ ရာဇဝတ်မ ာ်းက ို စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််းဖြစ်ဆစ၊ 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းဖြစ်ဆစ လို ်ဆ ာငဆ်နခ  န၌် င ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုဆကကာင့်် 
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နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်းနငှ့် ် မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို ကကံျုဆတွွဲ့န ိုငမ်ည်ဟို ဆမျှာ်လင့်ထ်ာ်းသင့်ခ် ီ်း ၎င််းအတွက် 

လ ိုက်ဆလ ာညီဆထွစွာ အစီအစဉ်ဆရ်း ွွဲ၊ ဖ င ်ငထ်ာ်းသင့်သ်ည်။ 

နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်းနငှ့် ် မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို ရှာဆြွဆြာ်ထိုတ်ခ ီ်း ခ ဉ််းက ်ရနအ်တွက် ကကာ်းခံလူမ ာ်းက ို 

အာ်းက ို်းရန ်  ံိုမှနအ်ာ်းဖြင့်် လ ိုအ ်သည် (Slide န ံေါတ် ၂၁ မှ ၂၄ က ို ကကည့််ရန)်။ ကကာ်းခံလူမ ာ်းသည် 

ရ ်ရွာက စစရ ်မ ာ်းတွင ် အလွနထ် ဆရာက်သည့််  ေါဝငဆ် ွ်းဆန်ွးဆဖ ာ  ိုသူမ ာ်း ဖြစ်န ိုငဆ်သာ်လည််း ၎င််းတ ို ့်က ို 

အသံို်းခ မှုသည် အနတရာယ်အလာ်းအလာမရှ ဖခင််း မဟိုတ်သကွဲ့်သ ို ့်၊ ထ ိုအသံို်းခ မှုသည် မည်သည့်် 

သက်  ိုငရ်ာဥ ဆေနငှ့်မ်  ို က ိုက်ညီခ ီ်း က င့်ဝ်တ်နငှ့်ဆ်လ ာ်ညီစွာ အသံို်းခ န ိုင်ဆစရနအ်တွက် 

ဂရိုတစ ိုက်အစီအစဉ်ခ မှတ်ဖခင််းနငှ့် ် စီမံခန ့်ခွ်ွဲဖခင််း လ ိုအ ်သည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူမ ာ်းသည် 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအဆနနငှ့်် ယခငက် ၎င််းတ ို ့်နငှ့်အ်တူ လို ်ဆ ာငခ်ွဲ့်သည့်် ကကာ်းခံလူမ ာ်းက ို 

ဥ မာအဖြစ်ဆြာ်ဖ ရန ် ဆမ်းဖမန််းသင့််ခ ီ်း ၎င််းတ ို ့်အဆနနငှ့်် ကကာ်းခံလူအဖြစ် သတ်မှတ်ခံရန ိုငမ်ည့််သူမ ာ်း 

(  ိုလ ိုသည်မှာ ဆေသတွင််း စီစဉ်ဖ င ်ငဆ် ်းသူမ ာ်း၊ ယာဉ်ဆမာင််းမ ာ်း၊ က ိုယ်စာ်းလှယ်မ ာ်း) အဆကကာင််းက ို 

က ယ်က ယ်ဖ န ့်ဖ် န ့် ် ဆတွ်းဆတာရန ် အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့်သ်ည်။ လံိုဖခံျုဆရ်း  ိုငရ်ာစ ို်းရ မ်မှုမ ာ်းမ ှ

ကွွဲဖ ာ်းဆသာရည်မှန််းခ က်မ ာ်းအထ  တတ ယကကာ်းခံအြွွဲွဲ့အစည််းတစ်ခိုမှတ င့် ်

အလို ်လို ်ဆ ာငဖ်ခင််း  ိုငရ်ာ စ နဆ်ခေါ်မှုမ ာ်းနငှ့် ် ဖြစ်ဆ ေါ် န ိုငဆ်ဖခရှ သည့််ဖ ဿနာမ ာ်းက ို 

ဥ မာဆ ်းဆ ွ်းဆန်ွးတ ိုင ်ငသ်င့််သည်။ အခ  ျု ွဲ့ဆသာအဆဖခအဆနမ ာ်းဆအာက်တွင ် ကကာ်းခံလူမ ာ်းနငှ့်အ်တူ 

အလို ်လို ်ဆ ာငဖ်ခင််းသည် ဆရှာငလ်ွှွဲ၍ မရန ိုငဆ်ကကာင််းက ို သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက 

အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ သင့်သ်ည့််နည််းတူ အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််း လို ်ဆ ာငသ်ည့်် အြွွဲွဲ့က ိုယ်စာ်း 

ဆဖ ာ  ိုဆနသူ သ ို ့်မဟိုတ် လို ်ဆ ာငဆ်နသူ မည်သူမ  ို သ ကခာမွဲ့်ဆသာ သ ို ့်မဟိုတ် တရာ်းမ၀ငဆ်သာ သ ို ့်မဟိုတ ်

မသင့်ဆ်လ ာ်ဆသာနည််းလမ််းဖြင့် ် ဖ ျုမူဖခင််းမလို ်ဆကကာင််း ဆသခ ာဆစရနမ်ှာ ၎င််းအြွွဲွဲ့၏ တာဝနဖ်ြစ်ဆကကာင််းက ို 

သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ သင့််သည်။ ဤလို ်ထံို်းလို ်နည််းတွင ်

ကကာ်းခံလူတစ်ဦ်းက ိုဆရွ်းခ ယ်သည့််အခေါ သက်  ိုငရ်ာအခ က်အလကအ်ခ  ျု ွဲ့က ို လမ််းညွှနဆ် ်းထာ်းကာ၊ 

ဆရှာငရ်ှာ်းရမည့်် ဖြစ်ဆလ့်ဖြစ်ထရှ ဆသာ အခက်အခွဲအခ  ျု ွဲ့က ို မီ်းဆမာင််းထ ို်းဖ ထာ်း ေါသည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူအာ်း 

သင့်ဆ်လ ာ်လျှင် သင့််ဆလ ာ်သကွဲ့်သ ို ့် ဆနာက်ထ ်ဆေသတွင််းဥ မာမ ာ်းက ို ထ ်တ ို်းဆဖ ာကကာ်းရန ်

အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််း ေါသည်။ 

သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် ကကာ်းခံလူမ ာ်းက ို တာဝနရှ် ရှ  စမီံခန ့်ခွ်ွဲဖခင််း၏ အဆရ်း ေါမှုနငှ့် ် ရှင််းလင််းဆသာ 

လို ်ငန််းတာဝန ် လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်း ဆ ်းဖခင််း၏ အဆရ်း ေါမှုက ိုလည််း အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ သင့်သ်ည်။ ဤတွင် 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းသည် ဖြစ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသာ နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်း သ ို ့်မဟိုတ် 

မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို ဆြာ်ထိုတ်ရန ် ကကာ်းခံလူမ ာ်းက ို အသံို်းဖ ျုဆလ့်ရှ  ေါက အထူ်းသဖြင့် ်
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အဆလ်းဆ ်းဆြာ်ဖ သင့််သည်။ ကကာ်းခံလူအဆနနငှ့်် အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငသူ်တ ို ့်လ ိုခ င်ဆသာ 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရ ို ်းရ ို ်းရှင််းရှင််း လို ်ကကံြနတ်ီ်းန ိုငသ်ည်က ို ဆသာ်လည််းဆကာင််း 

၎င််းနငှ့် ်တ်သက်ခ ီ်း မှာ်းယွင််းဆသာ သက်ဆသထွက်  ိုခ က်ဆ ်းရန ် တစ်စံိုတစ်ဦ်းက ို 

ဆသွ်းဆ ာငတ် ိုက်တွန််းန ိုင်သည်က ိုဆသာ်လည််းဆကာင််း စီမံခန် ့်ခွွဲရမည့်် အနတရာယ် အခမွဲရှ ဆကကာင််းက ို 

သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက ရှင််းဖ သင့််သည်။ ကကာ်းခံလူမ ာ်းက ို တာဝနဆ် ်းသည့်် လမ််းညွှနခ် က်မှနသ်မျှသည် ဖ တ် 

သာ်းရ ို ်းရှင််းတ က ရမည်ဖြစ်ခ ီ်း ကကာ်းခံလူအဆနနငှ့်် မ က်ဖမငသ်က်ဆသထွက်  ိုခ က်အဆ ေါ် မှာ်းယွင််းစွာ 

လွှမ််းမ ို်းန ိုငမ်ှုအနတရာယ်က ို ဆလျှာ့်ခ ရန ်စကာ်းလံို်းမ ာ်းက ို ဂရိုတစ ိုက် ဆရွ်းခ ယ်ဆဖ ာ  ိုသင့်သ်ည်။ 

ဥ မာအာ်းဖြင့် ် သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ့်၏ 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ဆ ာငသ်ည့််အြွွဲွဲ့ မှာ “X” ရွာရှ  လမူ ာ်းနငှ့်် သတ်မှတ်ထာ်းသည့်် 

ရက်တစ်ရက်ရက်၌ စကာ်းဆဖ ာ  ိုရန ် စ တ်ဝငစ်ာ်းဆကကာင််းက ို ကကာ်းခံလူတစ်ဦ်းအာ်း ဆဖ ာကကာ်းထာ်း ေါက 

အ  ို ေါ လမ််းညွှနခ် က်သည် ထ ိုကကာ်းခံလူအတွက် အလာ်းအလာရှ ဆသာ ဆဖြကကာ်းမည့်် လူ ိုဂ္ ျုလ်မ ာ်းက ို 

ရှာဆြွန ိုငဆ်စမည်ဖြစ်ခ ီ်း ထ ိုဆဖြကကာ်းမည့််လူ ိုဂ္ ျုလ်မ ာ်းအဆ ေါ်  မည်သ ို ့်ဆသာ အဖခာ်းအဆသ်းစ တ် 

အခ က်အလက်မ ာ်းနငှ့်် တ်သက်၍ န မ တ်ဖ ဦ်းဆ ာငဖ်ခင််း သ ို ့်မဟိုတ် သက်ဆရာက်လွှမ််းမ ို်းဖခင််း 

မရှ ဆစရနအ်တွက် ရှင််းရှင််းလင််းလင််း လံိုဆလာက်ဆသာ လမ််းညွှနခ် က်ဖြစ်သင့် ်ေါသည်။ တ ်မ ်း “X” ၏ 

ဓာ်းဖြင့်တ် ိုက်ခ ိုက်ဖခင််း ခံခွဲ့်ရသူမ ာ်းက ို ရှာဆြွဆနဆကကာင််း ကကာ်းခံလူအာ်းဆဖ ာဖ  ေါက ၎င််းအဆနနငှ့်် 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ငန််းစဉ်က ို ရည်ရွယ်ခ က်ရှ သည်ဖြစ်ဆစ၊ မရှ သည်ဖြစ်ဆစ 

ဝငဆ်နာှက်ြ က် ီ်း စ်ရန ်  ိုမ ိုလွယ်ကူဆစ ေါသည်။ ဥ မာအာ်းဖြင့် ်၎င််းသည် အဖခာ်းသူမ ာ်းအာ်း တ ်မှု်း “X” က ို 

ဓာ်းဖြင့်ဖ်မငခ်ွဲ့်သည်ဟို လ မ်လည်ဆဖ ာရန ် ဆလ့်က င့်ည်ွှနက်ကာ်းဆ ်းဖခင််းဖြင့််ဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ 

နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်း/ မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ို ရရှ ရနရ်ှာဆြွစဉ် ဆမ်းခွန််းမ ာ်းဆမ်းဖမန််းစံိုစမ််းရာ၌ 

ဆမ်းဖမန််း ံိုဆကကာင့် ်မသမာ၊မရ ို ်းဆဖြာင့်ဆ်သာလူမ ာ်းအဆနနငှ့်် ၎င််းတ ို ့်သည် တ ်မ ်း “X” က ို ဓာ်းဖြင့််ဖမငခ်ွဲ့်ဆကကာင််း 

မမှနမ်ကန ် လာဆရာက်ထွက ် ိုန ိုငဆ်အာင ် အခွင့််အလမ််းြွင့််ဆ ်းဖခင််းဖြင့််ဆသာ်လည််းဆကာင််း 

လို ်ဆ ာငန် ိုင ်ေါသည်။ 

သငခ်န််းစာ၏ ယခိုအ  ိုင််းတွင ်ေါရှ ဆသာ ဆနာက်ထ ်အဆရ်းကကီ်းသည့်် ဆခေါင််းစဉ်အဆကကာင််းအရာမှာ 

စကာ်းဖ နမ် ာ်းက ို မည်သ ို ့်ဆရွ်းခ ယ်ရမလွဲ  ိုသည်နငှ့်် ၎င််းတ ို ့်နငှ့်် မည်သ ို ့်အလို ်လို ်ရမည်နည််း ဖြစ်သည် (Slide 

န ံေါတ် ၂၅ မှ ၂၇ က ို ကကည့််ရန)်။ စကာ်းဖ နမ် ာ်းနငှ့် ် လက်တွွဲလို ်က ိုငြ်ူ်းသည့်် အဆတွွဲ့အကကံျုရှ  မရှ နငှ့်် 

အဆတွွဲ့အကကံျုရှ  ေါက ၎င််းတ ို ့်၏ အဆတွွဲ့အကကံျုသည် မည်မျှ ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာရှင ် ( ဆရာ်ြက်ရှငန်ယ်) 

 နသ်ည်က ိုဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ ဆအာငဖ်မင်ခွဲ့်သည်က ိုလည််းဆကာင််း သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း 

ဆမ်းဖမန််းသင့််သည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် မဆလ့်က င့်ရ်ဆသ်းဆသာ သ ို ့်မဟိုတ် အဆတွွဲ့အကကံျုမရှ ဆသာ 
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သ ို ့်မဟိုတ် အရည်အခ င််းမဖ ည့််မီဆသာ စကာ်းဖ နက်တ င့် ်  က်သွယ်စကာ်းဆဖ ာ  ိုရန ် ကက ျု်းစာ်းဖခင််း၏ 

အက  ျု်း က်မ ာ်းနငှ့််  တ်သက်၍ ဥ မာတစ်စံိုတစ်ခို ဆ ်းသင့်သ်ည်။ ထ ိုဥ မာသည် 

က ိုယ်ဆတွွဲ့အဆတွွဲ့အကကံျုတစ်ခို သ ို ့်မဟိုတ် ဗီေယီ ိုအ  ိုင််းအစတစ်ခို င ် ဖြစ်န ိုငသ်ည် (  ိုလ ိုသည်မှာ 

သဆ ဂာ   ်တွင ်လူတစ်ဦ်းက အာဆ ာငအ်ာရင််းသန်သန ်မ န် ့်ခွန််းရှည်က ို မ န် ့်ကကာ်းဆနဖခင််းက ို “သူမလို ် ူ်းဟို 

သူဆဖ ာသည်” ဟိုသာ စာတမ််းထ ို်းထာ်းသည့်် ဗီေယီ ိုကွဲ့်သ ို ့်မ  ျု်း ဖြစ်သည်။) စကာ်းဖ နန်ငှ့် ် အလို ်လို ်ရာတွင ်

စကာ်းဖ နသ်ည် မ မ က ို တစ်ဦ်းတစ်ဆယာက်နငှ့် ်ခ  တ် က် က်သွယ်ဆ ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ခိုဖြစ်ဆကကာင််းက ို 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်း နာ်းလည်သဆ ာဆ ေါက်သင့်သ်ည်။ အကယ်၍ စကာ်းဖ နသ်ည် 

ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာရှငမ် နသ်ည်ဖြစ်ဆစ၊ ရ ိုင််းဖ သည်ဖြစ်ဆစ၊ က ိုယ်ခ င််းစာစ တ်မရှ သည်ဖြစ်ဆစ 

ဖြစ်ဆန ေါက သင့်အ်ဆနဖြင့််ဆမ်းခွန််းမ ာ်းက ို မည်မျှ င ် ဂရိုတစ ိုက် သတ ထာ်းဆမ်းဖမန််းဆသာ်လည််း သငန်ငှ့်် 

စကာ်းဆဖ ာဆနဆသာသူသည် ၎င််းဆမ်းခွန််းတ ို ့်က ို ဆဖြ  ိုရန ် သင့််က ိုမယံိုကကည်ဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် 

ဆဖြ  ိုရဆလာက်ဆအာင ်သင့််က ိုသဆ ာမက ဖခင််း ရှ ဆကာင််းရှ လ မ့််မည်။ 

အလာ်းတူ င ် စကာ်းဖ နသ်ည် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အကကမ််းြက်မှုက ို က ိုယ်ခ င််းစာစ တ်ရှ ရှ  

က ိုငတ်ွယ်ဆဖြရှင််းန ိုငစ်ွမ််းရှ ဆကကာင််း အထူ်းအာ်းဖြင့် ် ဆသခ ာဆစရနအ်တွက် စကာ်းဖ နမ် ာ်း ီက 

လ ိုအ ်သည့််အရာမ ာ်း၊ ဆမျှာ်လင့််ထာ်းသည့််အရာမ ာ်းက ို ဆသဆသခ ာခ ာ အက ဉ််းရံို ်းမရှင််းဖ ထာ်း ေါက 

၎င််းတ ို ့်အဆနနငှ့််  က်သွယ်စကာ်းဆဖ ာ  ိုမှုတွင ် ထ န််းခ ျု ်မှု  ံို်းရှု ံ်းန ိုင်သည့်် ဖြစ်န ိုငဆ်ဖခအလာ်းအလာ 

  ို၍မ ာ်း ေါသည်။သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူအခ  ျု ွဲ့သည် ယခငက် စကာ်းဖ နန်ငှ့် ် အလို ်လို ်ြူ်းဖခင််း 

မရှ န ိုငက်ကဆသာဆကကာင့် ် ၎င််းတ ို ့်အဆနနငှ့်် ကျွမ််းက ငအ်တတ် ညာရှင ်နသ်ည့်် အဆလ့်အက င့်ဆ်ကာင််းနငှ့် ်

အဆလ့်အက င့််  ို်းမ ာ်းဆကကာင််းက ို နာ်းလည်သဆ ာဆ ေါက်ရန ် အဆရ်းကကီ်း ေါသည်။ စကာ်းဖ နမ် ာ်းနငှ့် ်

မည်သ ို ့်အလို ်လို ်ဆ ာငရ်မည်က ို အခန််း (၁၁) [ဆတွွဲ့ ံိုဆမ်းဖမန််းဖခင််း] တွင ် ထ ်တ ို်းလမ််းညွှနခ် က်မ ာ်း 

ဆ ်းထာ်းသည်။ 

သတင််းအခ က်အလက်စိုဆ ာင််းဖခင််းမဟာဗ ျူဟာတွင ် က ိုငတ်ွယ်ဆဖြရှင််းရမည့်် 

ဆနာက် ံို်းဆခေါင််းစဉ်အဆကကာင််းအရာမှာ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို မည်ကွဲ့်သ ို ့် 

စီမံခန ့်ခွ်ွဲရမည်နည််းဖြစ်သည် (Slide န ံေါတ် ၂၈ မှ ၃၀ က ိုကကည့်် ေါ)။ အ  ို ေါ အဆကကာင််းအရာသည ်

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို ့်၏ စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် 

အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ငန််းစဉ်တွင် စိုဆ ာင််းရရှ န ိုငမ်ည့် ်

သတင််းအခ က်အလက် မာဏအဆကကာင််း၊ ထ ိုသတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းတွင ်  ူ်းတွွဲ ေါရှ သည့် ်

ဥ ဆေ  ိုငရ်ာလ ိုအ ်ခ က်မ ာ်းအဆကကာင််း (  ိုလ ိုသည်မှာ က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တာအခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

အကာအကွယ်ဆ ်းဖခင််း၊ သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းစိုဆ ာင််းရန ် လ ိုအ ်ဆသာအခွင့်အ်ာဏာ၊ 



 

 
© န ိုငင်တံကာ ရာဇဝတ်မှု စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဆရ်း အငစ်တီက ျု ၊ ၂၀၁၈  

9 
သငတ်န််း ရာမ ာ်းအတွက် လမ််းညွှနမှတ်စို 

 

တရာ်းရံို ်းအတွင််း တငသွ်င််းန ိုငခွ်င့်အ်တွက် လ ိုအ ်ခ က်မ ာ်း)၊ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

ရို ်ဝတထ ျုအဆနဖြင့် ်သ မ််း ည််းနည််း၊ စီမံခန ့်ခွ်ွဲနည််းနငှ့် ်သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို စိုဆ ာင််းခ ီ်းသည့််ဆနာက် 

ဆနရာခ နည််း၊ စီစဉ်နည််း၊ ခွွဲဖခမ််းစ တ်ဖြာနည််း တ ို ့်အဆကကာင််းက ို ကက ျုတငစ်ဉ််းစာ်းဆတွ်းဆတာန ိုငဆ်စရန ်ရည်ရွယ် 

ဖ ျုလို ်ထာ်းဖခင််းဖြစ် ေါသည်။ 

အီလက်ထရွန််းနစ်ဆေတာဆ ့်စ်မ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ့်က ိုလို ်ဆ ာငရ်န ်

ဆကာင််းမွနဆ်သာနည််းလမ််းတစ်ခိုဖြစ်ဆသာ်လည််း ဤကွဲ့်သ ို ့်ဆသာလို ်ငန််းစဉ်တွင ်ေါဝငသူ်တ ိုင််း 

ရန ိုငသ်ည့််အရာတစ်ခိုမဟိုတ် ေါ။ သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို ့်အသံို်းဖ ျုသည့်် သ ို ့်မဟိုတ် 

၎င််းတ ို ့်အကျွမ််းတဝငရှ် သည့်် သတင််းအခ က်အလက်စီမံခန ့်ခွ်ွဲမှုစနစ်မ ာ်း အဆကကာင််းက ို 

ဆမ်းဖမန််းထာ်းသင့်သ်ည်။ ထ ိုဆမ်းခွန််းအဆ ေါ် ၎င််းတ ို ့်ဆဖြ  ိုဆသာ အဆဖြမ ာ်းတွင် ြ ိုငတ်ွွဲဗီေ ိုတစ်ခို သ ို ့်မဟိုတ် 

ရ ို ်းရ ို ်းရှင််းရှင််း Microsoft Excel စာမ က်နာှတစ်ခိုကဆနခ ီ်း 

အ င့်ဖ်မင့်သ်က်ဆသအဆထာက်အထာ်းစီမံခန ့်ခွ်ွဲမှုဆ ာ့်ြ်ဝွဲလတ် ို ့်အထ   ေါဝငန် ိုငဆ်သာ်လည််း 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို ့်၏ အဆဖြနငှ့်် တ်သက်၍ အဆတွ်းအဆခေါ်ကွန် ့်ကွန် ့်ဖမျူ်းဖမျူ်း ဆဖြ  ိုရန ်

အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့်သ်ည်။ ၎င််းတ ို ့်တွင ် သီ်းဖခာ်းသတ်သတ်မှတ်မှတ် အီလက်ထရွနန်စ ်

သက်ဆသအဆထာက်အထာ်း ဆေတာဆ ့်စ် မရှ န ိုငဆ်သာ်လည််း ၎င််းတ ို ့်တွင ် Microsoft Excel သ ို ့်မဟိုတ် 

အဖခာ်းဆသာ spreadsheet ဆ ာ့်ြ်ဝွဲက ို အသံို်းဖ ျုန ိုငဖ်ခင််း ရှ  ေါသလာ်း။ ရှ သည်  ိုလျှင ် ၎င််းတ ို ့်အဆနနငှ့်် 

ထ ိုဆ ာ့်ြ်ဝွဲက ို အီလက်ထရွန််းနစ်ဖြင့် ် မှတ်တမ််းတငသ်ည့်် စနစ်တစ်ခိုအဖြစ် အသံို်းဖ ျုန ိုငခ် ီ်း အခ  ျု ွဲ့ဆသာ 

သတင််းအခ က်အလက်အမ  ျု်းအစာ်းမ ာ်းက ို ဆစာင့််ကကည့််စစ်ဆ ်းရနန်ငှ့် ် ၎င််းတ ို ့်၏ မှတ်တမ််းမ ာ်းသည် 

စံခ  နစ်ံညွှန််းနငှ့်ည်ီခ ီ်း ရှာဆြွန ိုင၍် ရန ိုငဆ်ကကာင််း ဆသခ ာဆစရန ်ထ ိုဆ ာ့်ြ်ဝွဲက ို အသံို်းဖ ျုန ိုငသ်ည်။ အကယ်၍ 

၎င််းတ ို ့်တွင ် သတင််းအခ က်အလက် တစ်စံိုတစ်ရာက ို ရို ်ဝတထ ျုအဆနနငှ့်် သ မ််း ည််းရနဆ်သာ်လည််းဆကာင််း၊ 

အီလက်ထရွနန်စ်နည််းဖြင့် ် စီစဉ်ရနဆ်သာ်လည််းဆကာင််း လို ်ဆ ာငန် ိုငသ်ည့််စွမ််းရည်မရှ  ေါက အခ  ျု ွဲ့ဆသာ 

စံိုစမ််းဆရ်းလို ်ဆ ာငခ် က်မ ာ်းက ို မလို ်ဆ ာငရ်န ် မဟာဗ ျူဟာဆဖမာက်  ံို်းဖြတ်ခ က်ခ သင့် ်ေါသလာ်း။ 

အကယ်၍ ၎င််းတ ို ့်သည် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ယခိုအခ  နတ်ွင် သ မ််း ည််းထာ်းန ိုငဆ်သာ်လည််း 

၎င််းတ ို ့်၏ စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းမစ်ရှငလ်ို ်ဆ ာငခ် က်၏ 

ဆနာက် ံို်းရလေမ် ာ်းက ို (စည််းရံို ်းလှုံွဲ့ဆ ာ်မှု၊ တရာ်းစွွဲ  ိုမှု၊ န ိုငင်တံကာ တာဝနယ်ူမှု၊ 

တာဝနခံ်မှုယနတရာ်းမ ာ်းကွဲ့်သ ို ့်) မည်သည့််ဆနရာတွင ် အသံို်းခ မည်က ို မဆသခ ာ ေါက ၎င််းတ ို ့်သည် 

သတင််းအခ က်အလက်က ို ဆနာက် ံို်းအသံို်းဖ ျုသည့််အခ  နအ်ထ   က်လက်သ မ််း ည််းန ိုငမ်ည်လာ်း 

သ ို ့်မဟိုတ် အခ  နအ်ကန ့်အ်သတ်တစ်စံိုတရာ အတွင််းသာ အသံို်းဖ ျုမည်လာ်း။ အကယ်၍ ၎င််းတ ို ့်၏ 

စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််း သ ို ့်မဟိုတ် အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းမစ်ရှငလ်ို ်ဆ ာငခ် က်သည် 

ဆအာငဖ်မငမ်ှုရှ ခ ီ်း မ ာ်းဖ ာ်းလှဆသာ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရှာဆြွဆတွွဲ့ ရှ ဆြာ်ထိုတ် ေါက 
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ထ ိုသတင််းအခ က်အလက်တ ို ့်သည် စီမံခန ့််ခွွဲ၍မရဆသာ သ ို ့်မဟိုတ် လွှမ််းမ ို်းခ ျု ်က ိုင၍်မရဆသာ 

အဆဖခအဆနမဖြစ်ဆစရန ် မည်ကွဲ့်သ ို ့် အမ  ျု်းအစာ်းခွွဲဖခာ်းခ ီ်း ဆနရာခ မည်နည််း။ အဆရ်းကကီ်းဆသာအခ က်မှာ 

ကွင််း င််းသွာ်းလာဆနသည့််အခ  နမ်ှသာဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ ဖြစ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသာ 

သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းမ ာ်း အဖ ည့််ရှ သည့်် ဆသတတ ာတစ်လံို်းနငှ့်အ်တူ အ မ၌်ရှ ဆနသည့်် 

အခ  နမ်ှသာဆသာ်လည််းဆကာင််း မဟိုတ်ရ ွဲ အ  ို ေါဖ ဿနာက စစရ မ် ာ်းက ို 

ကက ျုတငစ်ဉ််းစာ်းဖ င ်ငထ်ာ်းရနဖ်ြစ်သည်။ 

အ  ိုင််း (ဂ) ဖြစ်ဆသာ သင်ခန််းစာ၏ဆနာက် ံို်းအ  ိုင််းနငှ့်် CARSV အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််း 

အစီအစဥ်၏ အဂဂ ေါရ ်တစ်ခိုသည် ခ မှတ်ဖ ဌာန််းရမည့်် သက်  ိုငရ်ာလို ်ငန််းစဉ်မ ာ်း၊ မူဝေါေမ ာ်းနငှ့်် 

သက်  ိုငသ်ည် (Slide န ံေါတ ် ၃၁ မှ ၃၂ က ိုကကည့််ရန)်။ ၎င််းသည် လ ိုက်နာရမည့််က င့်ထ်ံို်းမ ာ်း၊ 

 ံိုဆသသတ်မှတ်ထာ်းဆသာ အစီအစဉ်အတ ိုင််းလို ်ဆ ာငမ်ှုမ ာ်းကဆနခ ီ်း မ မ က ိုယ်က ို 

ဖ ျုစိုဆစာင့်ဆ်ရှာက်ဖခင််း  ိုငရ်ာ လို ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအထ  အက ံျု်းဝင ်ေါသည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူတ ို ့်၏ သက်  ိုငရ်ာအြွွဲွဲ့အစည််းမ ာ်းတွင ်မည်သ ို ့်ဆသာ လို ်ငန််းစဉ်မ ာ်းနငှ့် ် မူဝေါေမ ာ်း 

ရှ ဆနသည်က ို ဆမ်းဖမန််းသင့်ခ် ီ်း CARSV အခ က်အလက်မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််းလို ်ငန််း၏ သီ်းဖခာ်းစ နဆ်ခေါ်မှုမ ာ်းက ို 

ရင ် ိုငဆ်ဖြရှင််းရန် ၎င််းတ ို ့်အဆနနငှ့်် သင့်တ်င့််ဆလ ာက် တ်စွာ ဖ င ်ငထ်ာ်းဖခင််းရှ မရှ က ို 

ဆဝြနအ်ကွဲဖြတ်သံို်းသ ်ရန် ၎င််းတ ို ့်အာ်း အာ်းဆ ်းတ ိုက်တွန််းသင့်သ်ည်။ လ ိုက်နာရမည့််က င့်ထ်ံို်းမ ာ်းတွင ်

 ေါဝငခ် ီ်း၊ CARSV ဆကကာင့်် နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်း၊ မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းနငှ့် ်  ူ်းဆ ေါင််းဆ ာငရွ်က်ရာတွင ်

အထူ်းအဆရ်းတကကီ်း အခ က်အဆနနငှ့််  ေါဝငရ်မည့်် အဆဖခခံမူမ ာ်းမှာ - “မထ ခ ိုက်ဆစနငှ့််” အဆဖခခံမူက ို 

လ ိုက်နာဖခင််း၊ ရှင်သနက် နရ်စ်သူက ို ဗဟ ိုဖ ျုဆသာ ခ ဉ််းက ်နည််းက ို လ ိုက်နာအသံို်းခ ဖခင််း၊ 

သက်ဆသအဆထာက်အထာ်းမ ာ်းထက ် နစ်နာခံစာ်းရသူ၏ ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ့် ် ဆကာင််းက  ျု်းခ မ််းသာက ို 

ဦ်းစာ်းဆ ်းဖခင််း၊ လ င် သ ို ့်မဟိုတ် က ာ်း/မ သ ို ့်မဟိုတ် လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှု သ ို ့်မဟိုတ် အသက်အရွယ် သ ို ့်မဟိုတ် 

လူမ  ျု်း သ ို ့်မဟိုတ် အဖခာ်းသက်  ိုငသ်ည့််အခ က်မ ာ်းဖြင့်် မခွွဲဖခာ်း ွဲ နစ်နာခံစာ်းရသူအာ်းလံို်းက ို ဂိုဏသ် ကခာရှ ရှ ၊ 

ဆလ်းဆလ်းစာ်းစာ်း  က် ံဖခင််း စသည်တ ို ့်ဖြစ်သည်။ 

ရလ့်ကျင ့်ခန ်းလမ ်းညွန  

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူအဆရအတွက်နငှ့် ် ဤသငခ်န််းစာအတွက် ရန ိုငသ်ည့််အခ  နဆ် ေါ်မူတည်၍ 

'မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းက ိုခ ဉ််းက ်ဖခင််း' ဆလ့်က င့်ခ်န််းတွင ် သငတ်န််း  ို ့်ခ သူက 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းက ို အို ်စိုမ ာ်း (အနည််း ံို်း သံို်းစိုခန် ့်) ခွွဲထာ်းသင့််သည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် 

ကွင််း င််းလို ်ဆ ာငဖ်ခင််း သ ို ့်မဟိုတ် စံိုစမ််းစစ်ဆ ်းဖခင််းတွင ် ကျွမ််းက ငမ်ှုရှ ဆသာ 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအဆနနငှ့်် ၎င််းတ ို ့်၏အို ်စိုအြွွဲွဲ့ဝငမ် ာ်းအာ်း လမ််းညွှနက်ူညီရန ် ၎င််းတ ို ့်က ို 
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အို ်စိုမ ာ်းတွင ် အညီအမျှ ခွွဲ၍ထည့််ထာ်းဆကကာင််း ဆသခ ာဆအာင် ကက ျု်းစာ်းသင့်သ်ည်။ Slide 

တွငဆ်ြာ်ဖ ထာ်းဆသာ လို ်ထံို်းလို ်နည််းက သီ်းဖခာ်းအဆဖခအဆနမ ာ်းက ို ဥ မာမ ာ်းအဖြစ ်

ရည်ရွယ်ဆြာ်ဖ ထာ်းဖခင််းသာ ဖြစ်သည်။ သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် ဆေသတွင််း က်စ ်ရာအဆကကာင််းအရာမ ာ်း 

(  ိုလ ိုသည်မှာ သတင််းစာမှ ဇာတ်လမ််းမ ာ်း သ ို ့်မဟိုတ် NGO အစီရငခံ်စာမ ာ်း) က ို ဆြာ်ဖ ခ ီ်း 

၎င််းတ ို ့်နငှ့်သ်က်  ိုင်သည့်် ဖြစ်စဉ်အဆဖခအဆနမ ာ်းက ို သိုဆတသနဖ ျုဆရွ်းခ ယ်သင့်ခ် ီ်း  ဥ မာမ ာ်းထွဲ၌ 

နစ်နာခံစာ်းရသူ/မ က်ဖမငသ်က်ဆသ က ာ်း၊မအခ  ျု်းအစာ်းက က  ဆရာဆနာှ ေါဝငရ်န ်ဆသခ ာဆစ ေါ။ မည်သ ို ့်ဆသာ 

ဖြစ်ရ ်မှန ် ဖြစ်ရ ်အဆဖခအဆနမ ာ်းက ို ဆရွ်းခ ယ်ထာ်းသည်ဖြစ်ဆစ ၎င််းတ ို ့်က ို ြတ်ရှုဆ ွ်းဆန်ွးရန ်

အို ်စိုတစ်စိုစီအာ်း တာဝနဆ် ်းအ ်သင့်သ်ည်။ ၎င််းတ ို ့်အဆနနငှ့်် အဓ ကဖ ဿနာသံို်းခိုက ို 

ဂရိုဖ ျုအာရံိုစ ိုက်သင့်သ်ည်။ ၎င််းတ ို ့်မှာ (၁) ထ ိုနစ်နာခံစာ်းရသူ သ ို ့်မဟိုတ် မ က်ဖမင်သက်ဆသက ို 

ရှာဆြွဆြာ်ထိုတ်ဖခင််း၊ ခ ဉ််းက ်ဖခင််းနငှ့် ်တ်သက်၍ မည်သ ို ့်လို ်ဆ ာငမ်ည်နည််း၊ ၂) ၎င််းတ ို ့်၏ 

အစီအစဉ်ခ မှတ်ဆရ်း ွွဲဖခင််းနငှ့် ် အနတရာယ်အလာ်းအလာအကွဲဖြတ်မှုအတွက် လ ိုအ ်မည့် ်

ဆနာက်ထ ်သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းမှာ အ ယ်နည််း၊ နငှ့် ် ၃) မည်သ ို ့်ဆသာ  ံိုစံမ  ျု်းဖြင့်် (  ိုလ ိုသည်မှာ 

တ ိုက်ရ ိုက်ဖြစ်ဆစ၊ ကကာ်းခံလူတစ်ဆယာက်ကဖြစ်ဆစ၊ ြိုန််းဖြင့်် ဖြစ်ဆစ၊ လူက ိုယ်တ ိုင်ဖြစ်ဆစ) 

 က်သွယ်မှုဖ ျုလို ်သင့်သ်နည််း။  

သငတ်န််း  ို ့်ခ သူအဆနဖြင့် ် ဤအဆကကာင််းအရာ သံို်းခိုစလံို်းက ို သငတ်န််းသာ်းအို ်စိုမ ာ်းအတွင််း 

ဆ ွ်းဆန်ွးန ိုငရ်နအ်တွက် အခ  နအ်လံိုအဆလာက်ရှ ဆစရန၊် အ ငဆ်ဖ ဆဖ  အြွွဲွဲ့ ခွွဲ၍ အလို ်လို ်န ိုငဆ်စရန ်

ဆလ့်က င့်ခ်န််းဖ ျုလို ်ရာ၌ လံိုဆလာက်သည့််ဆနရာရှ ရန ် ဆသခ ာဆစရမည်။ အို ်စိုတစ်စိုစီအာ်း ၎င််းတ ို ့်၏ 

ဆ ွ်းဆန်ွးခ က်မ ာ်း၊ န ဂံို်းခ ျု ်ခ က်မ ာ်းက ို မှတ်သာ်းရန ်စာရွက် သ ို ့်မဟိုတ် သင ်ိုန််းတစ်ခိုက ို ဆ ်းထာ်းသင့််သည်။ 

(အနည််း ံို်း အခ  နမ် နစ် ၂၀ ဆ ်းရန ်အကကံဖ ျုထာ်းသည့််) ဆ ်ွးဆန်ွးခ  န်ခ ီ်း ံို်းဆသာအခေါ  သငတ်န််း  ို ့်ခ သူသည် 

သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူအာ်းလံို်းက ို အို ်စိုကကီ်းအတွင််း ဖ နလ်ည်စိုစည််းခ ီ်း ယခငအ်ို ်စိုတစ်စိုစီက 

က ိုယ်စာ်းလှယ်မ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ို ့်၏ဆတွွဲ့ ရှ ခ က်မ ာ်းက ို ဖ နလ်ည်တငဖ် ရန ် ဆတာင််း  ိုသင့််သည်။ 

ဆရွ်းခ ယ်ထာ်းသည့်် မတူညီကွွဲဖ ာ်းဆသာဥ မာမ ာ်းသည် နစ်နာခံစာ်းရသူမ ာ်း သ ို ့်မဟိုတ် 

မ က်ဖမငသ်က်ဆသမ ာ်းအဆ ေါ် သက်ဆရာက်မှုရှ န ိုငသ်ည့်် အဆဖခအဆနအမ  ျု်းမ  ျု်း၊ နစ်နာခံစာ်းရသူ သ ို ့်မဟိုတ် 

မ က်ဖမငသ်က်ဆသ တစ်ဦ်းတစ်ဆယာက်ခ င််းစီအတွက် အသင့်ဆ်လ ာ် ံို်းခ ဉ််းက ် ံို ခ ဉ််းက ်နည််းက ို 

ဆရွ်းခ ယ်ရာတွင ် သက်  ိုငန် ိုငသ်ည့်် ကွွဲဖ ာ်းဆသာအဆလ်းထာ်းစရာက စစမ ာ်းနငှ့််၊ နစ်နာခံစာ်းရသူ သ ို ့်မဟိုတ ်

မ က်ဖမငသ်က်ဆသက ို ခခ မ််းဆဖခာက်ဖခင််းဖြစ်ဆစ၊ အနတရာယ်ဖ ျုဖခင််းဖြစ်ဆစ မဖ ျုလို ် ွဲ  က်သွယ်ရန် 

သ ို ့်မဟိုတ် အဖ နအ်လှနဆ်ဖ ာ  ို က် ံရန ် အသင့်ဆ်လ ာ် ံို်းဖြစ်သည့်် နည််းလမ််းက ို ဆရွ်းခ ယ်ဖခင််း၏ 

အဆရ်းကကီ်း ံိုက ို သငတ်န််းတက်ဆရာက်သူမ ာ်းအဆနနငှ့်် နာ်းလည်သဆ ာဆ ေါက်ဆစရန ်ကူညီဆ ်းသင့်သ်ည်။  


