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!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၂ - ၁၃၅၊
အခနး် ၁၁ - ေတွNဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်!7င့၊် အခနး် ၁၆ - ကေလးသTငယမ်ျားအေပUလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်M

အခနး် ၁၅- စတိဒ်ဏရ်ာ!7င့၊် အခနး် ၁၇ - အမျိFးသား!7င့် ေယာကျ်ားငယမ်ျားအေပUလငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ အKကမ်းဖကမ်M



• လငိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အ@ကမ်းဖကမ်Kေ@ကာင့် နစန်ာခစံားရသ>များ သိ9မ့ဟ9တ် ၎ငး်၏ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ
ြဖစသ်ည့် အမျိJးသားများ သိ9မ့ဟ9တ် ကေလးသ>ငယမ်ျားM(င့် အလ9ပ်လ9ပ်ရာတငွ် သးီြခားထည့သ်ငွး်စ$း
စားစရာများ L(ိပါသည။်

• ကေလးသ>ငယမ်ျားကိ9 ချ$းကပ်ြခငး်ြဖစေ်စ၊ လ>ေတွUစစေ်ဆးြခငး်ြဖစေ်စ၊ [\နး်ေပးြခငး်ြဖစေ်စ လ9ပ်
ေဆာငမ်ည့သ်>များသည…်

ကဲသ့ိ9ေ့သာကစိYရပ်များတငွ် အထ>းေလက့ျင့ထ်ားGပီး အေတွUအ@ကJံL(ိသင့သ်ည။်

ေလက့ျင်သ့င)်ကားေရး

၈

“မထခိိ9ကေ်စM(င်”့ အေြခခမံ>၊ လQိJ U ဝ(ကခ်ျကထ်နိး်သမိ်းြခငး်၊ အသေိပးသေဘာတ>/ခငွ်ြ့ပJချက်

အသကအ်ရွယM်(င်က့ိ9ကည်ေီသာ ေတွUဆံ9ေမးြမနး်ြခငး်နညး်စနစမ်ျား

ြပနလ်ညစ်တိဒ်ဏရ်ာရM9ိြခငး်ကိ# ကာကယွြ်ခငး်

သးီြခားစနိေ်ခ]မKများM(င့် အားနညး်ချကမ်ျား

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

Eိ7ငင်တံကာလ7ပ်ထံ7းလ7ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျကE်+ာ ၁၃၂ - ၁၃၅၊
အခနး် ၁၁ - ေတွ0ဆံ7ေမးြမနး်ြခငး်E+င့၊် အခနး် ၁၆ - ကေလးသOငယမ်ျားအေပP လငိပိ်7ငး်ဆိ7ငရ်ာအQကမ်းဖက်မ=

အခနး် ၁၅- စတိဒ်ဏရ်ာE+င့၊် အခနး် ၁၇ - အမျိUးသားE+င့် ေယာကျ်ားငယမ်ျားအေပP လငိပိ်7ငး်ဆိ7ငရ်ာ အQကမ်းဖကမ်=



က။ ပဏာမအဆင့် သ-ေတသနြပ2ြခငး်56င့်
အ57ရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၉

• CARSV မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ9ပ်ငနး်စ$များကိ9 မလ9ပ်ေဆာငမ်ီ ဂ_9တစိ9က် သ9ေတသနြပJြခငး်M(င့်
ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်သည့် အလနွအ်ေရးIကးီပါသည။်

• အသကL်(ငက်ျနရ်စသ်>များ ေဘးကငး်လံ9ြခJံGပီး တာဝနယ်>မK၊ တာဝနခ်မံKရL(ိေအာင်အက>အညေီပးMိ9ငရ်န်
ဆကစ်ပ်အေ@ကာငး်အရာကိ9 နားလညရ်န်အေရးIကးီပါသည။်

• ေစေ့စစ့ပ်စပ် သ9ေတသနြပJြခငး်သည်သင့အ်ား လ>သLိ(င@်ကားရL(ိMိ9ငG်ပီးြဖစသ်ည့် သတငး်အချက်
အလကမ်ျားကိ9 L(ာေဖွေတွU L(ိMိ9ငG်ပီး ေအာကပ်ါြပဿနာအေ@ကာငး်အရာများကိ9 အကြဲဖတ် သံ9းသပ်Mိ9င် မည်
ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ9မ့(ာ…

ရာဇ၀တမ်Mများ၊
ဆကစ်ပ်အေKကာငး်အရာ

!7င့် အသိ#ငး်အဝိ#ငး်

မျကြ်မငသ်ကေ်သများ၊
ဝနထ်မ်းများ၊ သတငး်
အချကအ်လကမ်ျား
အတကွ် အ!Xရာယ်
အလားအလာများ

ရO7ိ!ိ#ငေ်သာ
အေထာကအ်ကTြပF
ဝနေ်ဆာငမ်Mများ

ကျYးလနွသ်Tဟ#
စပ်ွစွခဲရံသTများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၂ - ၁၂၄၊
အခနး် ၇ - မထခိိ#ကပ်ါေစ!7င့၊် အခနး် ၈ - ေဘးကငး်လံ#ြခFံေရး၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၂) - \ခမိ်းေြခာကမ်Mအ!Xရာယအ်လားအလာအကြဲဖတမ်Mများ ြပFလ#ပ်ြခငး်



က။ ပဏာမအဆင့် သ>ေတသနြပ?ြခငး်@1င့်
အ@Aရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၁၀

• ြပငဆ်ငြ်ခငး်အဆင့တ်ငွ် သငL်(ာေဖွေနေသာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ9 အြခားသ>များက မ(တတ်မ်း
တငထ်ားGပီးL(ိမL(ိ၊ ထိ9အချကအ်လကမ်ျားကိ9 ရယ>အသံ9းြပJMိ9ငြ်ခငး်L(ိမL(ိ၊ ေတွUဆံ9ေမးြမနး်ြခငး်အပါအဝင်
ြပနလ်ညမ်(တတ်မ်းတငရ်န်လိ9အပ်မKL(ိမL(ိ စသညတ်ိ9က့ိ9 L(ာေဖွေဖာ်ထ9တသ်င့သ်ည။်

• အချိJUေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမKL(ိေသာ အရငး်အြမစက် အစရီငခ်စံာများ
သိ9မ့ဟ9တ် Mိ9ငင်တံကာ အဖဲွUအစညး်များမ( အလယွတ်က> ရL(ိMိ9ငမ်ညြ်ဖစG်ပီး အချိJ U မ(ာ ေဒသတငွး်၌
သာြဖစေ်စ၊ ြပညတ်ငွး်အာဏာပိ9ငမ်ျား/NGO များထမံ(သာြဖစေ်စ ရL(ိMိ9ငသ်ည။်

• မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ9ပ်ငနး်စ$ မစတငမ်ီ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ9 တတM်ိ9ငသ်မQ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ
ြခငး်သည် ရL(ိMိ9ငေ်သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားL(ိ ကာွဟချကမ်ျားကိ9 L(ာေဖွေဖာ်ထ9တရ်န၊် သင၏်
ေမးခနွး်ေမးြမနး်မKများကိ9 ဂ_9ြပJအာ_ံ9စိ9ကရ်န၊် စ9ေဆာငး်ထားေသာ အချကအ်လကမ်ျား၏ ဆကစ်ပ်မKကိ9
တိ9းြမင့လ်ာရန် အေထာကအ်က>ြပJမညြ်ဖစသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၂ - ၁၂၄၊
အခနး် ၇ - မထခိိ#ကပ်ါေစ!7င့၊် အခနး် ၁၀ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်M သကေ်သအမျိFးအစားများ



က။ ပဏာမအဆင့် သ-ေတသနြပ2ြခငး်56င့်
အ57ရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၁၁

ပဏာမအဆင့် သ5ေတသနြပ:ြခငး် – သးီြခားရာဇဝတမ်Aများ/ချိ:းေဖာကမ်Aများ

သးီြခား CARSV ရာဇဝတမ်Kများ သိ9မ့ဟ9တ် ချိJးေဖာကမ်Kများကိ9 သ9ေတသနြပJရနအ်တကွ် သကဆ်ိ9ငရ်ာ
အေ@ကာငး်အရာများမ(ာ ေအာကပ်ါတိ9 ြ့ဖစသ်ည။်

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ
အKကမ်းဖကမ်M

အေပU
ယ]ေကျးမM
ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ

သေဘာထားများ

ကျား၊မ၊ Gender 
အခနး်က^များ!7င့်
လTမMေရးဆိ#ငရ်ာ

လMပ်O7ားသကေ်ရာကမ်M
များ

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်း
ဖကမ်Mပံ#သ_ာနမ်ျား၊

ပံ#စမံျား

အမျိFးသား!7င့်
ကေလးသTငယ်
နစန်ာခစံားရသT
များအတကွ်
သးီြခားအဟန် ့
အတားများ

ရO7ိ!ိ#ငေ်သာ
တရားမaတမM!7င့်
ြပနလ်ညေ်ြဖO7ငး်မM
ပံ#သ_ာနမ်ျား

ရပ်ရွာ!7င့်
ေဒသ!Xရလံ#ြခFံေရး
အေြခအေန

တရားဝငအ်စရီငခ်စံာ
များ!7င့်

အမျိFးသားအဆင်စ့ံ#စမ်း
ေမးြမနး်မMများ

သကေ်သအေထာက်
အထားများ!7င့်
ဥပေဒဆိ#ငရ်ာ

အချက၊် အဂd ါရပ်များ
၏ စညး်ကမ်းများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၂ - ၁၂၄၊
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်Mကိ# နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်၊ အခနး် ၄ - တစဦ်းချငး် ရာဇဝတေ်Kကာငး်အရ

တာဝနO်7ိြခငး်!7င့၊် အခနး် ၅ - !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝနO်7ိြခငး်



က။ ပဏာမအဆင့် သ-ေတသနြပ2ြခငး်56င့်
အ57ရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၁၂

ပဏာမအဆင့် သ+ေတသနြပ0ြခငး် – ရာဇဝတမ်>များ/ချိ0းေဖာကမ်>များ၏ဆကစ်ပ်ရာအေBကာငး်အရာ

ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည့် CARSV ရာဇဝတမ်Kများ သိ9မ့ဟ9တ် ချိJးေဖာကမ်Kများ၏ဆကစ်ပ်ရာအေ@ကာငး်အရာများကိ9
သ9ေတသနြပJရနအ်တကွ် သကဆ်ိ9ငရ်ာအေ@ကာငး်အရာများမ(ာ ေအာကပ်ါတိ9 ြ့ဖစသ်ည။်

ပဋပိကh/တိ#ကခ်ိ#က်
မM၏အေသးစတိ်
အချကအ်လက်

ပစမ်7တထ်ားခရံသည့်
အ#ပ်စ#များက
ဘယသ်Tေတလွ၊ဲ

ဘယလ်ိ#ပစမ်7တထ်ား
ခရံလ။ဲ

!ိ#ငင်ေံရး!7င့်
လံ#ြခFံေရးအေြခအေန

တိ#ငး်ရငး်သားေရး/ 
ဘာသာေရး/လTမျိFးေရး

တငး်မာမM

ကျား၊မ၊ Gender 
အေြခြပFအKကမ်းဖကမ်M
၏ ရာဇဝင!်7င့ပံ်#စမံျား

အြခားရာဇဝတမ်M
များ!7င့်

ထပ်ေနြခငး်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၂ - ၁၂၄၊
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်Mကိ# နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်၊ အခနး် ၄ - တစဦ်းချငး် ရာဇဝတေ်Kကာငး်အရ

တာဝနO်7ိြခငး်!7င့၊် အခနး် ၅ - !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝနO်7ိြခငး်



က။ ပဏာမအဆင့် သ-ေတသနြပ2ြခငး်56င့်
အ57ရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၁၃

ပဏာမအဆင့် သ5ေတသနြပ:ြခငး် – ကျFးလန်ွသIများ

CARSV ကျdးလနွခ်ဲသ့ညဟ်9 စပ်ွစွခဲရံေသာသိ9မ့ဟ9တ် သသံယL(ိေသာလ>အ9ပ်စ9များကိ9ြဖစေ်စ၊ လ>ပ9ဂeိJလမ်ျားကိ9ြဖစေ်စ
သ9ေတသနြပJရနအ်တကွ် သကဆ်ိ9ငရ်ာအေ@ကာငး်အရာများမ(ာ ေအာကပ်ါတိ9 ြ့ဖစသ်ည။်

!ိ#ငင်ေံရး
သိ#မ့ဟ#တ်

စစေ်ရးအဆက်
အသယွမ်ျား

စံ#စမ်းေမးြမနး်မMများကိ#
ပိတဆ်ိ#/့ထနိး်ချFပ်!ိ#ငမ်M

စစဘ်က/်လံ#ြခFံေရး
အေဆာကအ်ဦများ

လကန်ကက်ိ#ငအ်ဖဲွNများ၊
နယေ်ြမ!7င်စ့ိ#းမိ#းေရး

လကန်ကက်ိ#ငအ်ဖဲွNများ
၏

အမျိFးသား/အမျိFးသမီး
အဖဲွNဝင်

ေဒသခလံTအ့ဖဲွNအ
စညး်အေပU

ဩဇာလkမ်းမိ#းမM

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၂ - ၁၂၄၊
အခနး် ၄ - တစဦ်းချငး် ရာဇဝတေ်Kကာငး်အရတာဝနO်7ိြခငး်!7င့၊် အခနး် ၅ - !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝနO်7ိြခငး်၊

အခနး် ၈ - ေဘးကငး်လံ#ြခFံေရး



က။ ပဏာမအဆင့် သ-ေတသနြပ2ြခငး်56င့်
အ57ရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၁၄

ပဏာမအဆင့် သ5ေတသနြပ:ြခငး် – လJေဲြပာငး်ေဆာငရွ်ကသ်ည့် ဝန်ေဆာငမ်Aများ

CARSV ေ@ကာင့် နစန်ာခစံားရသ>/၎ငး်၏မျကြ်မငသ်ကေ်သများအတကွ် ရL(ိMိ9ငေ်သာအေထာကအ်က>ြပJ
ဝနေ်ဆာငမ်Kတိ9က့ိ9 သ9ေတသနြပJရနအ်တကွ် သကဆ်ိ9ငရ်ာအေ@ကာငး်အရာများမ(ာ ေအာကပ်ါတိ9 ြ့ဖစသ်ည။်

lkနး်ေပးရန်
ေရွးချယစ်ရာများ

/ေနာကဆ်က်
တွလဲိ#ကရ်န်

လံ#ြခFံေရး!7င့်
ဘ^ာေရးဆိ#ငရ်ာ
အဟန်အ့တားများ

ြပညတ်ငွး်/အမျိFးသား
အဆင်/့ေဒသ!Xရဆိ#ငရ်ာ

အဖဲွNအစညး်များ

ေဆးဘကဆ်ိ#ငရ်ာ!7င့်
စတိပိ်#ငး်-လTမMေရး

ဆိ#ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်Mများ

ေဒသခံ NGO များ!7င့်
နစန်ာခစံားရသTများကိ#
အေထာကအ်ကTြပF
သည့အ်ဖဲွNများ

ဥပေဒေရးရာ
သိ#မ့ဟ#တ်
စးီပာွးေရးရာ

ကTညေီထာကပံ်မ့M
များ ရယT!ိ#ငမ်M

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၂ - ၁၂၄၊
အခနး် ၇ - မထခိိ#ကပ်ါေစ!7င့၊် အခနး် ၈ - ေဘးကငး်လံ#ြခFံေရး



က။ ပဏာမအဆင့် သ-ေတသနြပ2ြခငး်56င့်
အ57ရာယအ်လားအလာအကြဲဖတြ်ခငး်များ

၁၅

ပဏာမအဆင့် သ5ေတသနြပ:ြခငး် – ရညမ်Mန်းချကN်Mင့် လ5ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား

သင၏်တာဝနယ်>မK၊ တာဝနခ်မံK ရညမ်(နး်ချကက်ိ9 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန်သ9ေတသနြပJ၊ ထ>ေထာငရ်မည့်
သကဆ်ိ9ငရ်ာအေ@ကာငး်အရာများမ(ာ ေအာကပ်ါတိ9 ြ့ဖစသ်ည။်

မ9တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ#ပ်ငနး်စ5၏ ရညရွ်ယခ်ျကD်9င့် တကိျေသာရလဒ်

ရDိ#ငသ်ည့် တာဝနယ်FမV၊ တာဝနခ်မံV ယDWရားများD9င့် ၎ငး်တိ#၏့လိ#အပ်ချကမ်ျား

ရာဇ၀တမ်Vများ/ချိBးေဖာကမ်Vများ၏အရငး်ခံ အစတိအ်ပိ#ငး်၊အဂZ ါရပ်များ

မFဝါဒေရးရာတာဝနခ်မံV (RPE) အပါအဝင်သကဆ်ိ#ငရ်ာ ဥပေဒမFေဘာင်

စံ#စမ်းေမးြမနး်ေရးနယပ်ယအ်တိ#ငး်အတာD9င့် (ဥပမာအားြဖင့် ဝနထ်မ်းများ၊
က#နက်ျစရိတက်ဲသ့ိ# ့) အရငး်အြမစမ်ျား

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၅ - ၁၂၉၊
အခနး် ၃ - တာဝနယ်TမM တာဝနခ်မံM လမ်းေKကာငး်!7င့် က#စားေပးေလျာ်ြခငး်၊

အခနး် ၄ - တစဦ်းချငး် ရာဇဝတေ်Kကာငး်အရတာဝနO်7ိြခငး်!7င့၊် အခနး် ၅ - !ိ#ငင်ေံတာ်၏တာဝနO်7ိြခငး်၊



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ>ေဆာငး်ြခငး်
မဟာဗျGဟာ

၁၆

သတငး်အချကအ်လကစ်9ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျdဟာသည် ပိ9မိ9ကျယြ်ပန ့ေ်သာ CARSV 
မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး်အစအီစ$၏အစတိအ်ပိ9ငး်တစခ်9ြဖစG်ပီး ၎ငး်တငွ် ေအာကပ်ါေမးခနွး်များအတကွ်

အေြဖများပါဝငသ်င့သ်ည။်
ရာဇ၀တမ်=ေတ/ွချိUးေဖာကမ်=ေတရဲွ ့

ဥပေဒေရးရာ အစတိအ်ပိ7ငး်၊

အဂZ ါရပ်များ ြပည့မ်+ီရန်

ဘယလ်ိ"သတငး်အချကအ်လကမ်ျား

လိ7အပ်သလ။ဲ

ကာွဟချကေ်တကွဘာေတလွ၊ဲ

ေနာကထ်ပ်

သတငး်အချကအ်လကေ်တကွိ7

ဘယမ်8ာ ရEိ7ငမ်လ။ဲ

မျကြ်မငသ်ကေ်သေတကွိ7ဘယလ်ိ"မျိ(း

K8ာေဖွေဖာ်ထ"တ/် ချHးကပ်@ပီး အြခား

CARSV သတငး်အချကအ်လကေ်တကွိ7

စ7ေဆာငး်မလ။ဲ

CARSV သတငး်အချကအ်လကေ်တကွိ7

ဘယလ်ိ"မျိ(း သမ်ိးဆညး်၊

သယယ်Lပိ"ေ့ဆာငမ်လ။ဲ

သတငး်အချကအ်လက/်စနစ/်ကရိိ

ယာေတကွိ7ဘယလ်ိ" စစီDမလ။ဲ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၉ - ၁၃၆၊
အခနး် ၁၀ - သကေ်သအမျိFးအစားများ!7င့၊် အခနး် ၁၁ - ေတွNဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သအေထာကအ်ထားဆိ#ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားပါO7ိသည့် မ7တစ်#စာအ#ပ်



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၁၇

• လကေ်တွUလ9ပ်ေဆာငရ်ာ၌ ၎ငး်သည် ရာဇ၀တမ်Kတစခ်9စအီတကွြ်ဖစေ်စ၊ ချိJးေဖာကမ်Kတစခ်9စအီတကွ် ြဖစေ်စ
သကေ်သြပMိ9ငေ်စမည့် ဥပေဒေရးရာ အစတိအ်ပိ9ငး်၊ အဂg ါရပ်တစခ်9စကီိ9 စာရငး်ြပJေဖာ်ြပထားသည့်
သကေ်သအေထာကအ်ထားဆိ9ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားပါL(ိသည့် စာအ9ပ်ငယက်ိ9 ြပJစ9ေရးသားသင်သ့ည် ဟ9
ဆိ9လိ9ြခငး်ြဖစသ်ည။်

• သကေ်သြပရန်လိ9အပ်သည့် တစခ်9 သိ9မ့ဟ9တ် တစခ်9ထကပိ်9ေသာအစတိအ်ပိ9ငး်၊ အဂg ါရပ် လိ9အပ်ချကမ်ျား
ကိ9 ြဖည့ဆ်ညး်ေပးMိ9ငသ်ည့် ြဖစM်ိ9ငေ်ချL(ိေသာသတငး်အရငး်အြမစမ်ျားM(င့် အချကအ်လကအ်မျိJးအစားများ
အားလံ9းကိ9လညး် စာရငး်ြပJစ9ထားသင့သ်ည။် ၎ငး်တငွ…် 

စသညတ်ိ9 ပ့ါဝငM်ိ9ငသ်ည။်

ထကွဆ်ိ#ချက် သကေ်သ
အေထာကအ်ထား

မ7တတ်မ်းသကေ်သ
အေထာကအ်ထား

ဒစဂ်ျစတ်ယသ်ကေ်သ
အေထာကအ်ထား

m#ပ်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ သကေ်သ
အေထာကအ်ထား

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၂၉ - ၁၃၆၊
အခနး် ၁၀ - သကေ်သအမျိFးအစားများ!7င့၊် အခနး် ၁၁ - ေတွNဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) - သကေ်သအေထာကအ်ထားဆိ#ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားပါO7ိသည့် မ7တစ်#စာအ#ပ်



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၁၈

• အြခားေသာ ရာဇ၀တမ်Kများထက် CARSV ေ@ကာင့် နစန်ာခစံားသ>များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ9 L(ာေဖွ
ေဖာ်ထ9တရ်န် ပိ9မိ9ခကခ်Mဲိ9ငသ်ည။် ထိ9နစန်ာခစံားရသ>များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများတငွ် အမျိJးသားM(င့်
ကေလးသ>ငယန်စန်ာခစံားရသ>များ အထ>းသြဖင့် ပါဝငသ်ည။်

• နစန်ာခစံားရသ>များသည် ေအာကပ်ါအတငွး်ပိ9ငး်၊ အြပငပိ်9ငး်က အေ@ကာငး်အရငး်များစာွေ@ကာင့် ၎ငး်တိ9၏့
ကိ9ယပိ်9ငအ်ေတွUအ@ကJံများအေ@ကာငး်ကိ9 ထ9တေ်ဖာ်ေြပာြပရန် တနွ ့ဆ်9တြ်ခငး်ြဖစေ်စ၊ မလိ9လားြခငး် ြဖစေ်စ၊
မေြပာဆိ9Mိ9ငြ်ခငး်ြဖစေ်စ ြဖစM်ိ9ငသ်ည။်

စတိဒ်ဏရ်ာ/ 
ေO7ာငO်7ားြခငး်

လံ#ြခFံေရးရာ
စိ#းရိမ်မMများ/ 

ေKကာကရံွ်N မMများ
အO7က!်7င့်
သသံယ

ယံ#Kကည်မ့MမO7ိြခငး်/ 
အကျင်ပ့ျကခ်ျစားမM

လTမMေရးအြမင်
ေစာငး်ခရံြခငး်/ 
လကစ်ားေချြခငး်

ကျား/မ၊ Gender 
ယ]ေကျးမMဆိ#ငရ်ာ
အဟန်အ့တားများ

ပ#ဂnိFလေ်ရးရာ
အေြခအေနများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၁ - ၁၃၄၊
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်Mကိ# နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်



နစန်ာခစံားရသ>များ/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ ေL( Uသိ9 ထ့ကွလ်ာေစရန်အားေပးတိ9ကတ်နွး်မည့်
ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားတငွ် ေအာကပ်ါတိ9 ပ့ါဝငသ်ည။်

ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၁၉

နစန်ာခံစားရသIများNMင့် အြခားမျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ5 QMာေဖွေဖာ်ထ5တြ်ခငး်

ဘကလ်ိ+ကမ်>ကိ+ ေDEာငB်က:ြခငး်။
- အသကအ်ရွယ် သိ#မ့ဟ#တ် ကျား၊မ၊ Gender သိ#မ့ဟ#တ်

လEမI အဆင့အ်တန်းအေပUအေြခခ၍ံ
မညသ်Tမညဝ်ါသည် နစန်ာခစံားရသTြဖစ!်ိ#ငသ်ညဟ်T
ေသာယTဆြခငး်ကိ# မြပFလ#ပ်ပါ!7င့။်

- နစန်ာခစံားရသTများသညမ်ညက်ဲသ့ိ#တ့ံ/ ့ြပန်”သင်သ့ည”်
သိ#မ့ဟ#တ် မညက်ဲသ့ိ# ့ြပOမE“သင်သ့ည”် ဆိ#ေသာ ပံ/သငွး်
ထားသည့် ပံ/ေသအသငွပံ်/စမံျား/အယEစွမဲျားကိ#
သတထိားပါ။

လံ+ြခံ0ေရးGEင့် ကိ+ယေ်ရးကိ+ယတ်ာ
- လPိO L ဝ(ကသ်ိ/သပ်ိသည့်ေနရာတငွ် ေတွNဆံ#ရန် pကFိးစား

\ပီး ပတဝ်နး်ကျငက်ိ# သကေ်တာင့သ်ကသ်ာြဖင့်
လံ/ြခံOေစေအာင် pကFိးစားလ#ပ်ေဆာငပ်ါ။

- အြမငဆ်ိ/ငရ်ာ ကိ/ယေ်ရးကိ/ယတ်ာလံ/ြခံOမIကိ# အာမခံ
မေပး!ိ#ငပ်ါက အြပငမ်( တပါးသEများ မDကားရပါ
ေစ:(င့။်

ကIမ်းကျငအ်တတပ်ညာDEငဆ်န်ဆန် ချ:းကပ်မ>
- သင၏် စကားလံ/းေရွးချယမ်I၊ ကိ/ယဟ်န်အမEအရာ၊

မျက:်(ာအမEအရာများကိ# မညက်ဲသ့ိ#အ့ဓိပrာယ်
ဖွင်ဆ့ိ#!ိ#ငသ်ညက်ိ# သတထိားပါ။

- လငိက်စိTများ၊ ေဝါဟာရအသံ/းအ:Iန်းများ!7င့် ပတ်
သက၍်သင်အ့ေန!7င့် သကေ်သာင်သ့ကသ်ာ O7ိ ေKကာငး်
ေသချာပါေစ။

အေထာကအ်ကLြပ0မ>GEင့်
ြပငပ်သိ+လ့ကလ်Eမ်းမီကLညြီခငး်

- နစန်ာခစံားရသTများကိ# မဆကသ်ယွမ်ီ ပတဝ်နး်ကျင်
အတငွး် လGေဲြပာငး်မI/ အေထာကအ်ကEြပOမI ဝန်
ေဆာငမ်Iများကိ# သ#ေတသနြပF၊ ချိတဆ်ကလ်#ပ်
ေဆာငပ်ါ။

- နစန်ာခစံားရသTများ၏ လိ/အပ်ချကမ်ျား သိ/မ့ဟ/တ်
ေDကာကရံွ်L မIများ သိ/မ့ဟ/တ် စိ/းရိမ်မIများကိ# အကဲ
ြဖတသ်ံ#းသပ်၊ တံ# ့ြပနရ်န် pကFိးစားပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၂၀

• နစန်ာခစံားရသ>/မျကြ်မငသ်ကေ်သများသည် တစခ်ါတရံ _9တတ်ရကအ်လိ9အေလျာက် လာေရာကထ်ကွဆ်ိ9
တတသ်ည် - အကယ၍် မျကြ်မငသ်ကေ်သ/နစန်ာခစံားရသ>တစဦ်းသည် ေတွUဆံ9ေမးြမနး်စ$အတငွး်
အြခားရာဇ၀တမ်Kများအတကွ် သကေ်သအေထာကအ်ထားေကာငး်တစခ်9 ြဖစလ်ာပါက သငအ်ေနM(င့်
လ9ပ်ေဆာငရ်မည့် အေရးေပ]အစအီစ$တစခ်9 လိ9အပ်ပါသည။်

• အကယ၍် နစန်ာခစံားရသ>/ မျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ9 (NGOများ သိ9မ့ဟ9တ် စစိစေ်ရးကရိိယာများ
(screening tools) သိ9မ့ဟ9တ် စစတ်မ်းများကဲသ့ိ9 ့) တတယိ@ကားခအံဖဲွUအစညး်တစခ်9ခ9က ကနဦးL(ာေဖွ
ေတွU L(ိခဲပ့ါက သင၏်ချ$းကပ်မKသည် ၎ငး်တိ9၏့လQိJU ဝ(ကခ်ျကထ်နိး်သမိ်းမKM(င့် လံ9ြခJံေရးလိ9အပ်ချကမ်ျားကိ9
ေလးစားလိ9ကန်ာသင့G်ပီး ယခငက် သေဘာတ>ညGီပီး ေဆးွေMးွထားြခငး်မL(ိပါက တတယိ@ကားခအံဖဲွU အစညး်
အရငး်အြမစမ်ျားကိ9 မေဖာ်ြပသင့ပ်ါ။

• နစန်ာခစံားရသ>များ/မျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ9 @ကားခလံ>များကတဆင့် ေဖာ်ထ9တM်ိ9ငသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၁ - ၁၃၄၊
အခနး် ၂ - လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်Mကိ# နားလညသ်ေဘာေပါကြ်ခငး်



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၂၁

• သငမ်ရငး်M(းီေသာ ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်9တငွ် လ9ပ်ေဆာငေ်နသညြ်ဖစေ်စ၊ ြပငး်ထနေ်သာ လံ9ြခJံေရးအMi
ရာယမ်ျားကိ9 ကိ9ငတ်ယွေ်ြဖL(ငး်သညြ်ဖစေ်စ၊ ြပငပ်M(င့ဆ်ကဆ်မံKမL(ိေသာ အသိ9ငး်အဝိ9ငး်မ( လ>များထံ
ချ$းကပ်ရန် IကJိးစားေနသညြ်ဖစေ်စ @ကားခလံ>တစဦ်း လိ9အပ်Mိ9ငပ်ါသည။်

• မတ>ညေီသာ လ>တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး် သိ9မ့ဟ9တ် အဖဲွUများသည် @ကားခလံ>များအြဖစ် လ9ပ်ေဆာငM်ိ9င်
သည-်

@ကားခလံ>ဆိ9သညမ်(ာ သကဆ်ိ9ငရ်ာလ>ပ9ဂeိJလမ်ျား သိ9မ့ဟ9တ် သတငး်အချကအ်လက်
အရငး်အြမစမ်ျားကိ9 L(ာေဖွေဖာ်ထ9တရ်ာတငွ်သိ9မ့ဟ9တ် ချ$းကပ်ရာတငွ် အက>အညြီဖစေ်စရန်

သငထ်ေိတွUဆကဆ်သံည့် မညသ်>ကိ9မဆိ9 ဆိ9လိ9ြခငး်ြဖစသ်ည။်

NGO များM(င့်
ဝနေ်ဆာငမ်Kေပးသ>

များ

နစန်ာခစံားရသ>
များကိ9

အေထာကအ်က>ြပJ
အဖဲွUများ

ဘာသာေရး
သိ9မ့ဟ9တ် ရပ်ရွာ
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

အမျိJးသား
အသကL်(င်
ကျနရ်စသ်>
ကနွရ်ကမ်ျား

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

Mိ9ငင်တံကာလ9ပ်ထံ9းလ9ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျကM်(ာ ၁၃၁ - ၁၃၄



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၂၂

DကားခံလEများကိ# အသံ#းြပ;ြခငး်!6င့် ေရွးချယြ်ခငး်

• @ကားခလံ>များသည် ေဒသဆိ9ငရ်ာ သတငး်အချကအ်လက/်ဆကစ်ပ်ရာအေ@ကာငး်အရာများ၏ အေရးပါ
ေသာ အရငး်အြမစြ်ဖစM်ိ9ငG်ပီး တာဝနသ်စိာွ အMiရာယအ်လားအလာကိ9 စမီံခန ့ခ်ွရဲန် နညး်လမ်းေကာငး် တစခ်9
ြဖစM်ိ9ငေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိ9သ့ည် အြခားသ>များM(င့် လ9ပ်ကိ9ငေ်ဆာငရွ်ကရ်ာ၌ သင့က်ိ9ကိ9ယစ်ားြပJ ေနပါက
၎ငး်တိ9က့ိ9 ဂ_9တစိ9က် Iကးီ@ကပ်ကပ်ွကရဲန်လိ9အပ်မညြ်ဖစပ်ါသည။်

• အထ>းသြဖင့် နစန်ာခစံားရသ>/မျကြ်မငသ်ကေ်သတစဦ်းထံ ကနဦးချ$းကပ်မKလ9ပ်ေဆာငရ်ာတငွ် @ကားခလံ>
အသစ် သိ9မ့ဟ9တ် အကmမ်းတဝငမ်L(ိေသာ @ကားခလံ>တစဦ်းM(င့် လ9ပ်ေဆာငေ်နပါက ၎ငး်တိ9၏့ သမာ
သမတက်ျမKM(င့် ြဖစM်ိ9ငေ်ချL(ိေသာအ@ကအံစည် အစအီစ$များကိ9 သတထိားပါ။

သင/်သင့အ်ဖဲွT UကားခံလI နစန်ာခံစားရသI/ 
မျကြ်မငသ်ကေ်သများ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

Mိ9ငင်တံကာလ9ပ်ထံ9းလ9ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျကM်(ာ ၁၃၁ - ၁၃၄



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၂၃

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၁ - ၁၃၄
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်လံ#ြခFံေရး

DကားခံလEများကိ/ အသံ/းြပOြခငး်:(င့် ေရွးချယြ်ခငး်

@ကားခလံ>တစဦ်းကိ9 ေရွးချယြ်ခငး် သိ9မ့ဟ9တ် ၎ငး်တိ9M့ (င့် အလ9ပ်မလ9ပ်မီ ေအာကပ်ါအေ@ကာငး်အရာများကိ9
ထည့သ်ငွး်စ$းစားသင့သ်ည။်

သကဆ်ိ#ငရ်ာ
ရပ်ရွာေခါငး်ေဆာင်
များ၊ အဖဲွNအစညး်များ

အမျိFးသမီး/ 
အမျိFးသား နစန်ာ
ခစံားရသTများကိ#
ချ]းကပ်ရန်
သင့ေ်လျာ်မM

KကားခလံT!7င့ဆ်က်
သယွရ်နယ်ံ#Kကည်
စတိခ်ျရေသာ
နညး်လမ်းများ

သကဆ်ိ#ငရ်ာ
ေဒသ!Xရ

အေထာကအ်ကTြပF
အဖဲွN/အဖဲွNအစညး်များ

အသကO်7ငက်ျနရ်စ်
သTများ!7င့်

မျကြ်မငသ်ကေ်သ
များအေပU

သကေ်ရာကမ်M

တညဆ်ဥဲပေဒ!7င့်
ကျင့ဝ်တစ်!ံMနး်များကိ#
လိ#ကန်ာေစာင့ထ်နိး်မM

လMပ်O7ားမMများကိ#
ေစာင့K်ကည့်
စမီံခန ့ခ်ွ!ဲ ိ#ငမ်M

ေနာကေ်Kကာငး်
စစေ်ဆးမM၊

ဆကစ်ပ်!7းီ!ယွမ်M!7င့်
ကျား၊မ၊ Gender 

ေရးရာအေပUအြမင်
များ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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၂၄

• သင့@်ကားခလံ>သည် ေအာကပ်ါ ကmမ်းကျငအ်တတပ်ညာL(ငမ်ဆနေ်သာ အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ9 ေL(ာင@်က$
သင့သ်ည။်

လ>က့ျင့ဝ်တM်(င့မ်ညီ
ေသာ/မ_ိ9းသားေသာ

အြပJအမ>
ေငေွ@ကးကမ်းလ(မ်းြခငး်

သိ9မ့ဟ9တ်
ပစYညး်ဥစYာြဖင့် မကလ်ံ9း

ေပးြခငး်

မျကြ်မငသ်ကေ်သများ
ကိ9 လမ်း[\နေ်ပးြခငး်

သိ9မ့ဟ9တ်
နမိိတြ်ပေမးခနွး်များ

ေမးြခငး်။

သေဘာတ>ညထီား
သည့် အခနး်ကn/ 
လ9ပ်ပိ9ငခ်ငွ့ထ်က်
ေကျာ်လနွပ်ါဝငမ်K

ကျိJးေ@ကာငး်မဆေီလျာ်
ေသာ ေမQာ်လင့ခ်ျကမ်ျား
ထ9တေ်ဖာ်ေြပာ@ကားြခငး်။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၁ - ၁၃၄
အခနး် ၈ - ေဘးကငး်လံ#ြခFံေရး

BကားခံလLများကိ+ အသံ+းြပ0ြခငး်GEင့် ေရွးချယြ်ခငး်
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၂၅

Eိ7ငင်တံကာလ7ပ်ထံ7းလ7ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျကE်+ာ ၁၃၄ - ၁၃၅
အခနး် ၁၁ - ေတွ0ဆံ7ေမးြမနး်ြခငး်

စကားြပန်များကိ+ အသံ+းြပ0ြခငး်GEင့် ေရွးချယြ်ခငး်

• စကားြပနမ်ျားသည် သင့အ်ဖဲွU၏ အေရးပါေသာ အစတိအ်ပိ9ငး်တစခ်9ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ9သ့ည် သင၏်
အဓိကဆကသ်ယွေ်ရးအချကအ်ချာြဖစG်ပီး ေဒသဆိ9ငရ်ာ/ဆကစ်ပ်ရာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၏
အေရးIကးီေသာအရငး်အြမစလ်ညး်ြဖစသ်ည။်

• သင့စ်ကားြပနက်ိ9 ြဖစM်ိ9ငပ်ါက အေကာငး်ဆံ9းြဖစေ်အာင် ကmမ်းကျငအ်တတပ်ညာL(ငဆ်နဆ်န် ေလက့ျင့်
သင@်ကားထားသင့G်ပီး (သင့ေ်လျာ်သလိ9 အမျိJးသားများ၊ ကေလးသ>ငယမ်ျားအပါအဝင)် CARSV ေ@ကာင့်
နစန်ာခစံားရသ>များ/ ၎ငး်၏ သကေ်သများM(င့် လကတ်ွလဲ9ပ်ေဆာငရ်န် ကိ9ယခ်ျငး်စာMိ9ငစ်မွ်းM(င့် အေတွU
အ@ကJံများ L(ိထားသင့ပ်ါသည။်

• အလနွထ်ခိိ9ကလ်ယွသ်ည့် အချကအ်လကမ်ျားကိ9 ရL(ိအသံ9းြပJMိ9ငမ်ညြ်ဖစG်ပီးေသာေ@ကာင့် ြဖစM်ိ9ငေ်ချL(ိ
ေသာ စကားြပနမ်ျားကိ9 ဂ_9တစိ9က် စစိပ်စစေ်ဆးထားရန် အေရးIကးီGပီး၊ ၎ငး်တိ9 ့ထ9တေ်ဖာ်ေြပာဆိ9Mိ9ငသ်ည့်
အMiရာယအ်လားအလာကိ9 အကြဲဖတG်ပီး ေလQာခ့ျရမညြ်ဖစသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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၂၆

• သင၏်အဖဲွUသားများကဲသ့ိ9ပ့င် လQိJ U ဝ(ကခ်ျကထ်နိး်သမိ်းမK၊ အသေိပးသေဘာတ>မK၊ “မထခိိ9ကေ်စM(င့”်
သေဘာတရားများM(င့် ပတသ်က၍် စကားြပနမ်ျားကိ9 အကျ$းချံJး ေြပာ@ကားေပးရန် လိ9အပ်ပါသည။်
သိ9မ့(သာ ၎ငး်တိ9အ့ေနM(င့် ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား၊ ၎ငး်တိ9၏့ အခနး်ကnM(င့် တာဝနဝ်တi ရားများကိ9 သLိ(ိနား
လညမ်ည် ြဖစသ်ည။်

• စကားြပနအ်ားလံ9းကိ9 ကmမ်းကျငအ်တတပ်ညာL(ငဆ်နဆ်န် ေလက့ျင့သ်င@်ကားေပးထားမညမ်ဟ9တပ်ါ။
အချိJ UအေနM(င့် သကဆ်ိ9ငရ်ာစကားလံ9းအသံ9းအMKနး်(များ)ကိ9သာ ေြပာဆိ9Mိ9ငြ်ခငး်L(ိလမိ့်မည။် သငသ်ည်
သ>တိ9က့ေနတဆင့် စကားေြပာဆိ9ေနGပီး သ>တိ9လ့ညး် တြခားသ>များအေL( U မ(ာ သင့အ်ား ကိ9ယစ်ားြပJသညက်ိ9
သတရိပါ။

သတငး်အချကအ်လက်

ဆကသ်ယွစ်ကားေြပာဆိ5ြခငး်စက
ားြပ

န်
ေတွOဆံ+ေမးြမန်း

ခံရသL
သင်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၄ - ၁၃၅
အခနး် ၁၁ - ေတွNဆံ#ေမးြမနး်ြခငး်

စကားြပန်များကိ+ အသံ+းြပ0ြခငး်GEင့် ေရွးချယြ်ခငး်
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၂၇

စကားြပန်များကိ# အသံ#းြပ;ြခငး်!6င့် ေရွးချယြ်ခငး်

ေငေွKကးက#နက်ျစရိတ!်7င့်

ကsမ်းကျငအ်တတပ်ညာO7င်

ဆိ#ငရ်ာတနဖိ်#း

(အမျိFးသားများ အေပU

လညး်ကျYးလနွသ်ည့)် လငိ်

ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာအKကမ်းဖကမ်M

အေပU ပ#ဂnိFလေ်ရးအြမငမ်ျား

ေလက့ျင့သ်ငK်ကားြခငး်/ 

ကေလးများ!7င့အ်တT

အလ#ပ်လ#ပ်ဖTးသည့်

အေတွNအKကFံO7ိြခငး်
ကိ#ယေ်ရးအကျ]း (အသက၊်

လTမျိFး၊ လငိ)် –

အ!Xရာယအ်လားအလာ

အကြဲဖတသ်ံ#းသပ်ြခငး်။

လaိFN ဝ7ကခ်ျကထ်နိး်သမ်ိးေရး

!7င့် လံ#ြခFံေရးဆိ#ငရ်ာ

စိ#းရိမ်မMများ

သမာသမတO်7ိမM!7င့်

ေနာကေ်Kကာငး်စစေ်ဆးမM

မျကြ်မငသ်ကေ်သများ အတကွ်

ယံ#Kကညမ်Mဆိ#ငရ်ာအေရးကစိtများ

(ယ]ေကျးမM/ !ိ#ငင်ေံရးအ#ပ်စ#များ)

အမျိFးသား၊ အမျိFးသမီး

စကားြပနမ်ျား လိ#အပ်မM

စကားြပနတ်စဦ်းကိ9 ေရွးချယရ်ာတငွ်သကဆ်ိ9ငရ်ာအချကမ်ျား ပါဝငသ်ည-်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈
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၂၈

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# စမံီခန ့်ခဲွြခငး်
• CARSV မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ9ပ်ငနး်စ$တငွ် မတ>ညေီသာပံ9စမံျားြဖင့် သကေ်သအေထာကအ်ထားများ

ြဖစေ်စ၊ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားြဖစေ်စL(ာေဖွြခငး်ပါဝငသ်ည။် ၎ငး်တိ9သ့ည် စာရွကစ်ာတမ်းများ၊
အဝတအ်စားများ၊ သကေ်သထကွဆ်ိ9ချကမ်ျား၊ ဓာတပံ်9များ၊ တရားဝငမ်(တတ်မ်းများ စသညတ်ိ9 ့ြဖစသ်ည။်

• သတငး်အချကအ်လကတ်စခ်9စသီည် ြဖစစ်$ဇာတလ်မ်းကိ9ေြပာြပရာ၌ အက>အညေီပးMိ9ငေ်သာ်လညး်
အကာအကယွေ်ပးGပီး ဂ_9တစိ9ကစ်မီံခန ့ခ်ွမဲK မL(ိပါက နစန်ာခစံားရသ> သိ9မ့ဟ9တ် မျကြ်မငသ်ကေ်သ
မညသ်>ြဖစေ်@ကာငး်ကိ9လညး် ေဖာ်ြပေကာငး် ေဖာ်ြပေနလမိ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

• သင့သ်တငး်အချကအ်လကြ်ဖင့် သငဘ်ာလ9ပ်မညM်(င့အ်တ> သငဘ်ာေတလွ9ပ်Mိ9ငမ်ညန်ညး်ကိ9 အစအီစ$
ချမ(တေ်ရးဆွေဲသာအဆင့တ်ငွ် ေသချာစ$းစားရန် အေရးIကးီသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၅ - ၁၃၆၊
အခနး် ၁၀ - သကေ်သအမျိFးအစားများ!7င့၊် အခနး် ၁၂ - ေနာကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယ်Tြခငး်၊

အခနး် ၁၃ - သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# သမိ်းဆညး်ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်!7င့၊် အခနး် ၁၄ - သကေ်သအေထာကအ်ထား!7င့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမMကငွး်ဆကပံ်#စံ



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၂၉

• သတငး်အချကအ်လက်သမိ်းဆညး်ြခငး်M(င့ြ်ပနလ်ညရ်ယ>ြခငး်အတကွ် အစအီစဥ်များ ေရးဆွရဲာတငွ…်
èအလားအလာL(ိေသာ သတငး်အချကအ်လကပ်မာဏM(င့် (ဥပမာအားြဖင့် ေလာခ့ခ်ျထားေသာ ဖိ9ငတ်ွဗီဲ_ိ9 ၊
လံ9ြခJံေသာသိ9ေလ(ာငမ်Kယ>နစက်ဲသ့ိ9ေ့သာ) လံ9ြခJံေသာသးီသန ့ေ်နရာတစခ်9 လိ9အပ်မKကိ9 ထည့သ်ငွး်စ$းစားပါ။

• သတငး်အချကအ်လကစ်မီံခန ့ခ်ွမဲKအတကွ် အစအီစဥ်များ ေရးဆွရဲာတငွ…်
èအေရအတကွမ်ျားြပားသည့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားစာွကိ9 စစီ$L(ာေဖွရနM်(င့် အေသးစတိအ်ချက်
အလကမ်ျားM(င့် ပံ9စမံျားကိ9 L(ာေဖွေဖာ်ထ9တရ်န် အသင့ေ်တာ်ဆံ9းြဖစမ်ည့စ်နစက်ိ9 ထည့သ်ငွး်စ$းစားပါ။

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၅ - ၁၃၆၊
အခနး် ၁၀ - သကေ်သအမျိFးအစားများ!7င့၊် အခနး် ၁၂ - ေနာကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယ်Tြခငး်၊

အခနး် ၁၃ - သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# သမိ်းဆညး်ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်!7င့၊် အခနး် ၁၄ - သကေ်သအေထာကအ်ထား!7င့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမMကငွး်ဆကပံ်#စံ

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# စမံီခန ့်ခဲွြခငး်



ခ။သတငး်အချကအ်လက် စ-ေဆာငး်ြခငး် မဟာဗျAဟာ

၃၀

• ကာွဟချကမ်ျားကိ9 L(ာေဖွေဖာ်ထ9တG်ပီး ဦးစားေပးရမည့အ်ရာများကိ9 စမီံခန ့ခ်ွရဲန် မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး် လ9ပ်
ငနး်စ$တေလQာက် သင့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ9 မ@ကာခဏ ြပနလ်ညသ်ံ9းသပ်Gပီး ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာရန်
အေရးIကးီပါသည။်

• သင့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ9 တသမတတ်ညး် မ(တတ်မ်းတငG်ပီး ကကတ်ေလာကစ်ာရငး်ြပJလ9ပ်ရန်
ြဖစM်ိ9ငပ်ါက အေကာငး်ဆံ9းြဖစေ်အာင် အလီကထ်ရွနး်နစေ်ဒတာေဘစ့က်ိ9 အသံ9းြပJသင့သ်ည။် ထိ9သိ9လ့9ပ်
ြခငး်အားြဖင့် ပိ9မိ9ထေိရာကေ်သာ သတငး်အချကအ်လကစ်9ေဆာငး်ြခငး်M(င့် ပိ9မိ9အေသးစတိသ်ည့် ခွြဲခမ်း
စတိြ်ဖာမKများကိ9 လ9ပ်ေဆာငM်ိ9ငေ်စပါသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၁၃၅ - ၁၃၆၊
အခနး် ၁၀ - သကေ်သအမျိFးအစားများ!7င့၊် အခနး် ၁၂ - ေနာကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျား ေကာကယ်Tြခငး်၊

အခနး် ၁၃ - သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# သမိ်းဆညး်ကိ#ငတ်ယွြ်ခငး်!7င့၊် အခနး် ၁၄ - သကေ်သအေထာကအ်ထား!7င့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်၊
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၉) - ထနိး်သမိ်းမMကငွး်ဆကပံ်#စံ

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ# စမံီခန ့်ခဲွြခငး်



ဂ။လ>ပ်ငန်းစ6များ

၃၁

• သတငး်အချကအ်လကအ်သစမ်ျား စ9ေဆာငး်ထားေသာေ@ကာင့် သင၏် CARSV မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး်
အစအီစ$ကိ9 စ$ဆကမ်ြပတ် ြပနလ်ညအ်ကြဲဖတသ်ံ9းသပ်ထားေ@ကာငး် ေသချာေစရနအ်တကွ် လ9ပ်
ငနး်စ$များ L(ိသင့သ်ည။်

• CARSV မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး်လ9ပ်ငနး်မစတငမ်ီ ထိ9သိ9လ့9ပ်ေဆာငရ်န် ကmမ်းကျငအ်တတပ်ညာL(ငဆ်န် ဆန၊်
ထထိေိရာကေ်ရာက၊် ကျင့ဝ်တသ်ကိoာ၊ ဥပေဒM(င့အ်ညီ လ9ပ်ေဆာငရ်န် သင့အ်ဖဲွUအစညး်တငွ်
သင့ေ်လျာ်ေသာ လိ9ကန်ာရမည့က်ျင့ထ်ံ9းများ၊ အတငွး်ပိ9ငး် ပံ9ေသသတမ်(တထ်ားေသာ အစအီစ$
အတိ9ငး်လ9ပ်ေဆာငမ်Kများ (SOPs)၊ အာမခအံစအီစ$များ၊ အြခားမ>ဝါဒများ ထားL(ိထားြခငး် L(ိမL(ိကိ9
ထည့သ်ငွး်စ$းစားသင့ပ်ါသည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

Eိ7ငင်တံကာလ7ပ်ထံ7းလ7ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျကE်+ာ ၁၃၇ - ၁၃၉၊
အခနး် ၇ - မထခိိ7ကပ်ါေစE+င့၊် အခနး် ၈ - ေဘးကငး်လံ7ြခUံေရး၊

အခနး် ၁၃ - သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ7 သမိ်းဆညး်ကိ7ငတ်ယွြ်ခငး်E+င့၊် အခနး် ၁၄ - သကေ်သအေထာကအ်ထားE+င့်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ7 ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်၊

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) - အဖဲွ0အစညး်ဆိ7ငရ်ာလံ7ြခUံေရးအတကွ် လ7ပ်ေဆာငရ်မည့် ေကာငး်မနွေ်သာအေလအ့ထများစာရငး်



ဂ။လ>ပ်ငန်းစ6များ

၃၂

လိ+ကန်ာရမည့က်ျင့ထ်ံ+းများ

(Codes of Conduct)

ဥပေဒ%&င့အ်ညီ က.မ်းကျင်

ပညာ3&ငဆ်နစ်ာွ ြပ9မ:ေနထိ=ငရ်န%်&င့်

အဓိကကျင့ဝ်တသ်ကိ*ာမ-ဝါဒများကိ=

ေလးစားလိ=ကန်ာရန်တာဝန3်&ိြခငး်

ကေလးများအေပD လငိပိ်=ငး်ဆိ=ငရ်ာ

အEကမ်းဖကမ်Gကဲသ့ိ= က့စိJရပ်များကိ=

မြဖစမ်ေနအစရီငခံ်ြခငး်အတကွ်

လ=ပ်ငနး်စKများ

ပံ+ေသသတမ်Eတထ်ားေသာ

အစအီစ:အတိ+ငး်

လ+ပ်ေဆာငမ်>များ (SOP)

ဒစဂ်ျစတ်ယလ်ံ=ြခ9ံေရး၊ လPိ9Q ဝ&ကခ်ျက်

ထနိး်သမ်ိးမG၊ အလနွထ်ခိိ=ကလ်ယွသ်ည့်

သတငး်အချကအ်လကရ်ယ:ခငွ့%် &င့်

သကေ်သေထာကအ်ထားများကိ= ကိ=င်

တယွြ်ခငး်ဆိ=ငရ်ာ လ=ပ်ထံ=းလ=ပ်နညး်များ

မျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ=ငတ်ယွမ်G၊

လRေဲြပာငး်ေပးပိ=မ့G၊ မ&တတ်မ်းတငပံ်=၊

ဆကသ်ယွ် စကားေြပာဆိ=ပံ=

စသညတ်ိ=%့ &င့် ဆိ=ငသ်ည့်

လ=ပ်ထံ=းလ=ပ်နညး်များ

မိမိကိ+ယက်ိ+

ြပ0စ+ေစာင့ေ်DEာကြ်ခငး်ဆိ+ငရ်ာ

လ+ပ်ငန်းစ:များ

တစဦ်းချငး်စ၏ီ ခ%ံိ=ငရ်ည3်&ိမGကိ=

အကြဲဖတသ်ံ=းသပ်ြခငး်၊ တဆင့ခ်ံ

စတိဒ်ဏရ်ာများ၏လကVဏာများကိ=

သ3ိ&ိ%ိ=ငေ်စရန် ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်%&င့်

%&စသ်မိ့်ေဆးွေ%းွေပးြခငး်
ြပငး်ထနေ်သာ စတိခ်စံားမGြဖစေ်စသည့်

အလ=ပ်များအတကွ%်&င့်

အားလပ်ချိနမ်ျား၊ မိမိ ကိ=ယက်ိ=

ြပ9စ=ေစာင့ေ်3&ာကြ်ခငး် လGပ်3&ားမG

များအတကွ် အချိနေ်ပးရန်

ဝနထ်မ်းများကိ= အလ&ည့က်ျ

တာဝနထ်မ်းေဆာငြ်ခငး်

ထည့သ်ငွး်စ$းစားသင့ေ်သာလ9ပ်ငနး်စ$အချိJ U မ(ာ ေအာကပ်ါတိ9 ့ြဖစသ်ည။်

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈



၃၃

ေလက့ျင့ခ်န်း

မျကြ်မငသ်ကေ်သများကိ- ချCးကပ်ြခငး်

သင့အ်ဖဲွUအတကွ် ဖတ_်KေဆးွေMးွရန် တာဝနေ်ပးထားေသာ ြဖစရ်ပ်အေြခအေနကိ9 ေသချာဖတပ်ါ။ အ9ပ်စ9များ ခွ၍ဲ
နစန်ာခစံားရသ> သိ9မ့ဟ9တ် မျကြ်မငသ်ကေ်သကိ9 L(ာေဖွေဖာ်ထ9တြ်ခငး်M(င့် ချ$းကပ်ြခငး်ကိ9 မညသ်ိ9လ့9ပ်
ေဆာငM်ိ9ငသ်ညက်ိ9 ေဆးွေMးွပါ။ ၎ငး်ကိ9 တိ9က_ိ်9က် ဒါမ(မဟ9တ် @ကားခလံ>ကတဆင့် ချ$းကပ်မKက ပိ9Gပီးသင့်
ေလျာ်ပါသလား။

အဆိ9ပါ နစန်ာခစံားရသ>/မျကြ်မငသ်ကေ်သအတကွ် အMiရာယအ်လားအလာအကြဲဖတသ်ံ9းသပ်မKကိ9 မချ$းကပ်
မီြဖစေ်စ၊ မလ9ပ်ေဆာငမ်ီြဖစေ်စ မညသ်ည့် ေနာကထ်ပ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ9 သ9ေတသနြပJရန် သိ9 ့
မဟ9တ် အစအီစ$ချမ(တေ်ရးဆွရဲန်လိ9ပါသလ။ဲ

မညက်ဲသ့ိ9 ့ ဆကသ်ယွစ်ကားေြပာသည့ပံ်9စမံျား သိ9မ့ဟ9တ် သင့ေ်လျာ်သည့် ေတွUဆံ9မည့လ်9ပ်ရန် ေနရာများကိ9
သင့အ်ေနြဖင့် ရL(ိMိ9ငပ်ါသလ။ဲ

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစွ်ဲ
© !ိ#ငင်တံကာ ရာဇဝတမ်8 ဆိ#ငရ်ာ စံ#စမ်းစစေ်ဆးေရး အငစ်တကီျ> ၊ ၂၀၁၈

!ိ#ငင်တံကာလ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး် သငတ်နး်လကစ်ွ၊ဲ စာမျက!်7ာ ၅၈ (အကကွ် ၉)၊ စာမျက!်7ာ ၈၈ (အကကွ် ၁)၊ စာမျက!်7ာ ၁၂၆
(အကကွ် ၃)၊ စာမျက!်7ာ ၁၃၀ (အကကွ် ၆)၊ စာမျက!်7ာ ၂၁၈ (အကကွ် ၄) !7င့် စာမျက!်7ာ ၂၆၈ (အကကွ် ၃)


